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©eit  19  Drigmat;©d^riftftet(erei  über  Söilbbab 

einzig  auf  meinen  ©d^ultern.  2hi($  bie  graei  neueften,  ^um  ^i)ei( 
unter  anberen  51utor=5flamen  erfd^ienenen,  „gü^rer"  fjaben  Ijieran 
nid^tS  geänbert;  fie  finb  befanntlid)  Slusgüge  auS  meinen  feit= 
l}erigen  2ßi(bbab'©c§riften.  empfanb  id^  eö  benn  längft 
einen  ?[Rangel,  ba^  feit  1861  b.  i.  feit  ber  — gmar  fnappen,  aber 
für  i^re  gebiegenen  — mebiginifd^en  ^'Opulärfdjrift  meineg  35or= 
gängerg  v.  ^urd^l^arbt  nid)tg  mirttid)  „populär"  ^[Rebiginifd^eg 
mel)r  über  unferen  Kurort  erfd^ienen  ift.  — tiefem  dltangel  nun 
min  meine  oorliegenbe  ©d;rift  ab()elfen.  — ^iefelbe  ^at  nad;  ben 
brei  9tid^tungen  l)in,  in  meldjen  id;  unter  ben  miffenfd^aftlid^en  ^ser^ 
tretern  unfereg  gad^eg  mitgä^le,  jemeilg  i()r  befonbereg  ©epräge. 

2llg  §iftorifer  unter  ben  ^abfd^riftfteüern  mollte  i($  an  bem 
^eifpiele  unfereg  altbemä^rten  „Sßilbbabg"  erftmalg  ben  babfd^rift^ 
ftellerifd^en  3Berfud)  mad)en,  oor  ben  3lugen  ber  Sefer  aug  folibem, 
big  in’g  (Einzelne  gel)enbem  5[Raterial  eine  SSertrauen  ermedenbe 
Ijeilgefd^id^tlidje  ^rüde  auf^ufd;Iagen,  meld^e  in  gleid^fallg  foliber 
.^onftruftion  bie  3Sergangen()eit  eineg  §eilbabeg  mit  feiner  ©egen= 
rcart  gu  oerbinben  beftimmt  ift. 

2llg  ^egrünber  einer  mobernen  2Öirf ungg^^etjre  ber 
2i^ilbbäber  überl)aupt  unb  fd^lie^lid^  alg  ein  ^^eroenar^tr 
meld^er  auf  bem  ©ebiete  ber  dJeroen^eilfunbe  feine  eigenen  ^e= 
0 b ad; tungg  = 2öege  ge§t,  mollte  id;  mieberum  an  bem  33eifpiele 
oon  „Sßilbbab"  ben  Sefern  ^mei  miffenfd;aftlid;e 
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einer  ©|)rad)e  übermitteln,  raeld^e  benfelben  uerftänblid^  fein  unb  fie 
befähigen  follte,  beren  praftifc^e  Tragweite  ermeffen  gu  lernen. 

IJtit  biefen  brei  befonberen  3lufgaben  l)atte  id§  mid)  nun  frei= 
lid)  al§  „populären''  33abfd)riftfteller  auf  eine  3lrt  Sfolirfd^emel  ge^ 
ftellt.  ®enn  gerabe  biefe  brei  g^elber  l)at  bie  heutige  populär; 
©c^riftftellerei  über  Säber  auä  fe^r  begreiflid;en  ©rünben  — raenig^ 
ftenS  in  ber  non  mir  l)iemit  unternommenen  3lrt  — noc^  faum 
urbar  gemad^t,  gef d^roeige  bebaut.  Xro^bem  oollbrad^te  ic^  mit  aller 
Eingebung  biefe  nidjt  eben  leichte  Slrbeit.  2öenn  fragen,  meld^e 
in’ö  praftifdje  Seben  tief  einfd^neiben,  ftet§  nur  ©egenftanb  ber 
roiffenfd^aftlid^en  gorfd^ung  bleiben  ober  am  @nbe  gar  blo§ 
ber  fac^genöffifdjen  Klopffedjterei  alg  ©treitgegenftänbe  bienen, 
ge§t  eö  mit  i§rem  gebeil;lid;en  Slugtrage  nidjt  ooran.  ©eben 
mir  aber  bie  ©rgebniffe  unfereg  ^enfeng  unb  gorfc^eng  in 
bag  praftifd)e  Seben  felbft  l^inaug,  meldjeg  bie  J^^agen  an  ung 
geftellt  §at,  fo  gel)en  fie  in  über  unb  erzeugen 

neueg  Seben.  ®enn  bie  ii^aienmelt  fd;afft  fid;  felbft  i§re  SJia^ftäbe, 
mit  benen  fie  bie  ©rabe  ber  miffenfc^aftlic^en  gortbilbung  gerabe  aud) 
ber  gad^leute  mi^t.  Unb  ba  fann  eg  bann  nid^t  lange  me^r  am 
fteljen,  big  man  auc^  in  offiziellen  unb  nid^toffizieÜen  gad^;^reifen 
eg  für  eine  Unzulänglid^f  eit  galten  mu|,  menn  mang.  oon 
ben  eleftro=motorifc^en  (Sigenfc^aften  ber  ^^ermen  gar  nid^tg  unb  über= 
^aupt  oon  SÖilbbäbern  nic^t  oiel  SBeitereg  mei^,  alg  i^re  2;^emperatur, 
i^re  §ö§enlage  u.  bergl. 

SSon  biefem  — nid§t  eben  gemö^nlid^en  — ©tanbpunfte  aug  moüte 
unb  roill  xö)  meinen  SJtitmenfc^en  nü^en,  oon  i§m  allein  aug  l^ätte 
mid^  alfo  auc^  berjenige  §u  beurt^eilen,  meld^er  mic§  nad^  biefer 
0d;rift  richtig  beurt^eilen  raill. 

l$)ilbbab,  im  Januar  1888, 

an  meinem  54.  ©eburt§tafle. 


Harne,  £agc,  filima  mtb  örtltdje  Hn*l)ältni|[e  bc9  HDUbbabs. 


9Raturn)arme2öaffer,  SBarmqueUen,  md)  bem  @ried;i= 
fc^en  3^b^rmen  aud^  2::fjerTna(queUen  genannt,  führen  feit  ur^ 
alter  fofern  man  barin  babete,  ben  Dramen  2Bilbbäb  er  ^). 

gragt  man  bie  ©age,  fo  follte  biefe  ^egeic^nung  banon  l)er= 
fommen,  ba^  „roilbe"  ^b^ere  berlei  Quellen  aufgefunben  unb  fic^ 
barin  gebabet  bitten.  Unb  fo  berichtet  benn  aud^  ber  ^onig  ber 
S^tomantifer,  S.  Ul)lanb,  non  unferen  Sßilbbabquellen: 

,ßxn  angefdljo^ner  ©ber,  ber  fidl;  bie  $3unbe  mufd}, 

33errietb  ooreinft  ben  Jägern  ben  Quell  in  ^luft  unb  33ufd^." 

^ftidbt  alg  ob  er  biefe  ©age  etma  nur  erbid;tet  l}ätte.  ^^tein!  ©r  traf 
fte  alö  SBolfgglauben  an.  ®enn  e§  fd^rieb  3-  31.  @e§ner^) 
(1745):  ,,^an  m o 1 1 1 e oor  einigen nod^  einen  mit^lut 
marfirten  ©tein,  an  meld^em  fid)  ein  oerraunbeteS 
0d^roein  gerieben,  inbem  e§  biefen  mannen  Quellen,  um  fidb 
bafelbft  gu  feilen,  gugeeilet,  burd^  meld^e  ©elegenl)eit  oon  benen  nad)= 
folgenben  ba§  33ab  entbedt  morben,  benen  gremben 


’)  3SergI.  meine  ©c^rift:  „§iftorifcbe  Briefe  über  baö  Sötlbbab", 
Stuttgart  1871,  foraie  über  alteö  ©efcbicbtli^e  — baö  SJiebiäinijcbe  aug= 
genommen  — mein  Dueüenmer! : „SBUbbab,  mie  eg  ift  unb  mar",  Sßilbi 
bab  1874.  ci^i^ß  le^tereg  fortan  alg  „Söilbbab  1874". 

Ueber  biefen  ©c|riftfteli[er  banbett  u.  a.  meine  „Siteraturgefcbictjte 
non  SBitbbab“,  Stuttgart  1881,  S.  39  ff.  ^ürberbin  atg  „Siteratur^ 
gefebid^te"  citirt. 

D.  3len3,  Söitbbab. 
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geigen.''  llnb  nocf;  im  1810  befanb  ficfj  im  ^abe  ein  ge^ 

goffener  eiferner  Dfen,  „auf  bem  ein  auf  brei  gilben  fte^enbeä  milbe^ 
©c^roein  eingegraben  ift , ba§  einen  fiinteren  guji  nermunbet  in  bie 
§ör)e  fjebt  unb  im  Söaffer  unb  93loraft  müljlet"  ^). 

gragt  man  bie  ©eleljrten  nergangener  ä^iten,  fo  leiteten  fie  ben 
9^amen  non  ben  „milben"  ©egenben  Ijer,  in  meieren  fotd^e  Duetten 
gemö^ntict)  entfpringen.  Unb  fo  meinte  benn  ber  atte  ^JUinfter 
(1544)  in  feiner  „^oSmograptjeij"  (2ßettbefdjreibung),  ber  ^^iameunfereS 
33abeorte§  fomme  non  ber  Sage  „be§  gteefenS,  ber  im  ©ct^margroatb  in 
einer  rammen  5ttrt  getegen",  t}er.  — 3^^  ber  2^^at  ^ben  bie  Sßitbbäber 
atte  etma§  met)r  ober  meniger  2Bitb:9ftomantifct)e§.  ®enn  ba§  §eroor= 
bredt;en  berfetben  fättt  in  jene  oorgefetjid^ttietje  ^^it,  u)o  ba§  Urgeftein, 
oon  üutfanifct)er  ©ematt  getjoben  unb  — fei  e§  attein,  fei  e§  mit  nod) 
barüber  getagerten  ©teinfdjidjten  — oon  itjnen  burdjbrod^en  morben  ift. 
©ebirg§tt)äter  finb  be§t}atb  itjre  geroöfjntidjen  Urfprunggftätten  unb  gafit-- 
tofe  getötrümmer  auf  beioatbeten  §of)en  33ergen,  metd;e  bie  ^fjäter  um= 
ratjmen,  bie  faft  nie  fetjtenben  beugen  jener  einftigen  ©rbtataftrop^e. 
2tud^  bei  un§  trifft  bie§  2ttte§  gu,  unb  bie  ©age  t}at  einem  ber  mäd^= 
tigften  biefer  getötrümmer,  um  ba§  Urgemattige  jener  SSorgeit  auggu- 
brüden,  nidjt  nur  ben  Flamen  „Otiefenftein"  gegeben,  fonbern  tiep  bar= 
unter  fogar  einen  S^tiefen  begraben  fein  ^). 

2Bag  jebod)  mirttid)  gefdjidjttid;  unfer  Söitbbab  am  meiften 
au§geid;net,  ift,  baj)  eä  nie  bto§  bie  (Rettung  and)  eines  SßitbbabeS 
untern  anbern  2öitbbäbern  tjatte,  fonbern  ol^ne  atten  unb  jeben  Sei^ 
namen  ftetS  „baS  2öitbbab"  genannt  mürbe  unb  fo  atten  übrigen 
Söitbbäbern  it)ren  Bramen  gegeben  t)at^).  SöarumbaS?  hierauf  gibt 
ber  SSotfSmunb  in  feinem  uratten,  auf  unfer  2öitbbab  tjinroeifenben 
©pridjtoort  „eben  red^t,  mie  baS  2ßibbab"  bie  ridjtigfte  3tnt^ 
mort.  Denn  tjier  in  unferem  3Bitbbabe  fonnte  unb  fann 
man  auf  ben  natürtid^en  Söarmquetten  fetbft  haben, 
metdje  mit  i^rer  Temperatur  oon  26— 30^  R.  bie  für 
Sau=  unb  Söarmbäber  „eben  redjten"  SBärmegrabe 

flauster,  Sefebreibung  beS  DberaintS  9teuenbürg,  1819. 

3>ergl.  3^^fttnuS  iterner’S  2BiIbbab;©ct)riften. 

©.  X b i t e n i u S in  § e t f f t’S  §anbbudf)  ber  ^atneotberapie,  9. 9tufl., 
1882,  0.  247. 
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fjaben.  6ie  br andren  für  ben  ®urd;fdjnitt§menfdjen 
nid)t  abgefüljlt  gu  tt)erbeu,  fie  tüurben  unb  lüerben  nie 
fünftlid)  erinärmt,  fein  tropfen  geroöfjnlid^en  Sßafferö 
mürbe  unb  mirb  i^nen  je  beigemifc^t , ba§3ßaffer  if)rer 
alten  ^äber  (be§  fog.  = 2öilbb ab§)  erneuert  fid^  mäljrenb 
b e S 33  a b g e b r a u § b u r d)  b e ft  ä n b i g e n Q u e H e n ^ u f l u f5 
uon  felbft. 

®iefe§  unf  er  Sßilbbab  liegt  — 26°  12'  49"  öftlidjer  Sänge  unb 
48°  45'  22"  nörblic^er  33reite  — 430  m über  bem  3Jteere  in  bem  roilb^ 
romantifdjen  @ n § 1 1)  a l e beg  mürttembergifd^en  ©d^margmalbeg. 
i;i)al  felbft,  burd^  raeld)e§  man  auf  ber  (Sifenbalju  non  ^forg^eim 
aus  l)erauffäl^rt,  l)at  wegen  feines  gleichzeitigen  9teid)tl}umS  an  ^alt= 
mafferquellen  liebli($e  Sßiefengrünbe , beren  lid^teS  faftigeS  ©rün 
mohlthuenb  abfticl)t  gegen  baS  ernfte  ©dhrnarggrün  ber  ^annenmälber, 
mit  meld^en  bie  300—400  m h^h^n  ^erge  gefrönt  finb. 

®aS  ^Itmn  SöilbbabS  ift,  mie  id^  fd^on  in  bem  ebenfalls  non 
mir  nerfa^ten  „^rofpefte"  furg  angegeben  l)ahe , ber  ©ebirgS=  unb 
Höhenlage  entfpredhenb,  meber  rauh  erfdjlaffenb.  3Bie  bei  allen 
^fl  bie  befte  ^urgeit  bie  ber  warmen  3Jfonate.  ©ntfpredhenb 
bem  alten  ©runbfa^e,  ba^  warmen  33äbern  warmeS  Sßetter  ge= 
höre,  gilt  als  eigentlidhe  ©aifon  feit  3ahrl)unberten  bie 
Slnfang  ?*}fai  bis  ©nbe  ©eptember.  S)ie  §odhfaifon  bauert  non 
ber  zweiten  §älfte  beS  bis  zur  zweiten  beS  Sfuguft.  ©erabe  bie 
beiben  ^Uionate  3Jtai  unb  ©eptember  bürften  aber  non  ben  33abgäften 
noch  weit  mehr,  als  bieS  gegenwärtig  gefdhieht,  für  33abzwede  auS^ 
genügt  werben.  ®aS  SBetter  ift  ba  meiftenS  fdhön,  zuweilen  fel)r  hübfd;, 
bie  5Rorgen  unb  Slbenbe  nicht  zu  fühl  unb  bie  33abräume  nidht  über= 
füllt,  wie  meiftenS  im  §ochfommer.  Sfudh  im  2öinter  fönnen  l)wv 
33abfuren  gebraudht  werben,  ^ie  5[Röglichfeit  hwgu  ift  mit  babiird; 
gegeben,  ba^  fowohl  ©eitenS  beS  ©taatS,  als  einer  Slnzahl  §oteli 
befi^er  — non  le|teren  burdh  33ereithaltung  non  ^orted)aifen  unb 
gefdhloffenen  9tollwagen  — 33orforge  getroffen  ift,  um  bie  Unbilben 
beS  SBinterflimaS  non  ben  Patienten  fernzuhalten,  ©obann  finb  in 
ben  33abgebäuben  nid^t  bloS  bie  SluS-  unb  3Infleiberäume,  fonbern 


0 5«ähereS  in  „Sßilbbab  1874",  ©.  221—238. 
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aud^  bte  ©änge  ^eigbar  gemacht;  ^ugleic^  ift  ein  ganger  2lbfd§nitt  be§ 
mit  ben  33abränmen  be§  fog.  „(Broten  ^abgebäubes"  in  3^^' 
jammen^ang  ftel^enben  ^gL  33ab^oteI§  in  ©ängen  unb 
mit  entfpred^enben  §eigeinrid)tungen  nerfe^en,  fo  ba^  ber  Patient  nor 
©rfättung  gefrf)ü|t,  nom  2öo!^ngimmer  gum  ^ab  unb  gurüd  gelangen 
fann.  ©ang  biefelbe  ©inridjtnng  ift  aud^  im  Sanbesbabfpital,  bem 
neuen  at^arinenftift,  getroffen. 

Singer  ben  frpftalll) eilen  marmen  unb  falten  Sßaffern  ift  es,  roie 
oor^in  bemerft,  ba§  beftänbige  ©rün  ber  SBiefen  unb  ^annenmälber, 
fomie  bie  l)errlidl;e  mürgige  Suft,  meld^e  ba§  2ßilbbab  auögeid^nen; 
bie  2Itmofpl)äre  ift  be§l)alb  bie  benfbar  reinfte. 

®ie  Lufttemperatur  beträgt,  au§  35ogt'lXmgelter’§  29jäl)rigen 
^cobad^tungen  oon  mir  beredljuet,  burdjfd^nittlic^  im 

SJtorgenö  93Zittagg  Slbenbg  S^agegmittel 


mi 

7,05« 

R. 

13,55« 

R. 

8,52« 

R. 

9,70« 

^uni 

10,29« 

n 

16,85« 

ff 

11,39« 

ft 

12,84« 

3uli 

11,10« 

ff 

17,99« 

ft 

12,46« 

ff 

13,85« 

Sluguft 

10,77« 

ff 

17,91« 

ff 

12,25« 

ff 

13,65« 

September 

8,02« 

ft 

14,35« 

ff 

9,41« 

ff 

10,65« 

®ie  9J?orgen  unb  Slbenbe  finb  aud§  im  0ommer  meift  füljl,  bie 
3lbfütjlung  tritt  namentlid^  2lbenb§  rafd^  ein,  baljer  ber  fd}on  in  ben 
alten  35abfd^riften  oertretene  gute  9Xatl),  bie  ^urgäfte  mödjten  fid^ 
neben  ber  leidsten  and)  mit  marmer  ^leibung  oerfel)en,  ein  Sffatl;,  ber 
üollenbg  bei  einer  burc^  ba§  35sarmbab  empfinblid^  geroorbenen  0aut 
feine  befonbere  33ered§tigung  l^at. 

®ie  ^emperaturfd^roanfungen  betragen  im  29jä^rigen  Mittel: 

3unabme  ron  2lbnabme  oon 

3Korgen  big  9)tittag  93iittag  bi§  Slbenb, 


5!}tai  . . . 

. 6,5«  R. 

. . . . 5,0«  R. 

3uni  . . . 

6 6« 

• ff 

5 4« 

• • • • ^ f^  ff 

$5uli  . . . 

6 9« 

• ff 

. . . . 5,5«  „ 

Sluguft  . . 

■ 7,1»  „ 

K 70 

• • • • ff 

September  . 

. 6,3»  „ 

5 

. . . . ,t 

Unfere  frif d^en  ©ommernädjte  merben  oon  allen  gremben  al§ 
grope  Sßo^lt^at  empfunben. 
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®er  Suftbrud  ift  im  Xageömittel:  ?[Rai  27,00;  Quni  27,04; 
3uli  27,08;  miguft  27,08;  ©eptember  27,09. 

®ie  Söinbe  ber  untern  9tcgion,  meift  Söeftminbe,  ftreid;en  ge= 
mö^nlid;  über  bie  enge  ©palte  beg  ^^a(e§  Ijinmeg,  ©in  leidster 
Suftjug  milbert  übrigeng  felbft  mäljrenb  ber  größten  ©ommerlji^e 
bie  ©d^müle. 

®ie  Suftfeudjtigfeit  beträgt  im  5[)?ai  8,3;  guni  10,1;  guli 
12,1;  Sluguft  10,8;  ©eptember  9,0.  ®ie  mittlere  2lugbün[tung: 
im  ^ai  80,7;  3uni  87,9;  3uli97,l;  Sluguft  73,1;  ©eptember  70,8. 
©emitter  entftel)en  im  ^^al  felbft  nidjt  Ijäufig,  ba  bie  natür^ 
lid)en  ^li^ableiter,  bie  bannen,  gemöl^nlic^  ftärfere  eleftrifc^e  ©trö= 
mungen  nid;t  auffommen  laffen.  91  e i f e n fommen  in  ber  erften  §älfte 
beg  9Jtai  unb  in  ber  lebten  beg  ©eptember,  jebod;  im  ©angen  feiten 
t)or.  ^^aubilbung  ift  bie  gange  ©aifon  Ijinburd;  mel^r  ober  meniger 
oor^anben.  ©igentlid^e  31^6  = fwb  äuf3erft  feiten;  bagegen  ent= 

fteljen,  namentlid)  bei  anl)altenbem  Dlegenmetter,  in  ben  bergen  ftarfe 
91ebel,  bie  aug  ben  immer  befd^atteten  ^Salbungen  molfenartig  auf= 
fteigen  unb  bann  gumeilen  tagelang  an  ben  93ergab^ängen  ^erum= 
giel)en.  ®ie  in  ^ubifgollen  auggebrüdten  TOttelmert^e  ber  mäffe= 
rigen  91ieberfc^läge  betragen:  im  9)tai  39,9;  guni  31,4;  Qxdi 
32,9;  Sluguft  36,4;  ©eptember  26,0. 

®ag  ^^rtufmaffcr  aug  ben  uielen  um  unb  in  Sßilbbab  ent^ 
fpringenben  falten  Quellen  ift  ein  üorgügli($eg  gu  nennen:  eg  l^at  auf 
16  Ungen  nur  ©ran  fi^er  ^eftanbtljeile  unb  blog  7 — 9®R.,  ba= 
gegen  menig  ^ol)lenfäure. 

Qie  ©cfmibbeitgucrbältuiffc  ber33et)ölferung  finb  fel)r  günftige. 
©g  l^errfd^ten  nur  äuf^erft  feiten  epibemifd^e  ^ranfljeiten  unb  maren 
bann  meift  eingefc^leppt.  ©in  l)ol)eg  2llter  über  80,  ja  gumeilen 
90  Qaljren  gel)ört  nid^t  gu  ben  ©eltenljeiten. 

Qiefe  Umftänbe,  gufammen  mit  ber  l)errlid§en  äöalbnatur  in 
näc^fter  Umgebung,  ben  ^übfd^en  2ßoljngelegenl}eiten , ben  trefflid^en 
©peifen  unb  ©etränfen,  ben  reid;en  SSerfeljrgmitteln  unb  ber  anfe^n^ 
licken  9lugma^l  oon  Hnter§altungggelegenl)eiten  bringen  eg  mit  fid^, 
bap  SBilbbab  audj  alg  ©ommcrfrtfrf)c  fel)r  bcfud)t  ift. 

Qag  ©töbtdjcu  felbft  ^at  ca.  3000  ©inmol)ner,  meld^e  mit 
2lugnal)me  oon  ca.  120  ^at^olifen  unb  8—10  Qft^^ieliten  ber 
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eu an gelifc^ien  ^ircfje  angeljören.  0ed^§mal  (1376,  1464,  1509, 
1525,  1645  imb  1742)  faft  gang  in  2lfrf;e  gelegt,  befam  ber  Kurort 
nad)  bem  33ranbe  üon  1742  burc^  bie  inürttembergifd^e  Slegierung, 
lüelc^e  i^ren  SBilbbaber  ^^ermenbefi^  jebergeit  alg  ein  £leinob  be= 
trad^tete,  eine  regelmäßige  Einlage  gu  beiben  ©eiten  ber  @ng,  erhielt 
jebocß  _er[t  feit  (5nbe  be§  britten  $jaljrgeljnt§  unferes  S^^^^^ii^^bertg 
mieber  jeneg  SÖeltbab^  ©epräge,  roelcßeg  eS  im  16.  gaßrßunbert  fcßon 
einmal  befeffen  ßat.  waren  eg  in  gmei  §anptperioben  eine 

große  Slngaßl  oon  Soßrungen,  mittelft  bereit  ber  Staat  alg  alleiniger 
Sefißer  ber  33äber  bem  ßeilfräftigen  ^ßermalmaffer  in  ftetg  reicßlii^erer 
gülle  ben  3Beg  ang  ber  ^iefe  erfcßließen  ließ.  Unmittelbar  baran 
reißte  ficß  bann  jemeilg  bie  Sluffüßrung  gum  2^ßeil  ftplooller  ^radßt- 
gebäiibe;  ßießer:  (33roßeg  ^abgebäube,  in  S^erbinbung  mit  bem 
^gl.  Sabßotel,  5^1eineg  Sabgebäube,  bag  %1.  Sanbegbabfpital 
für  Sinne,  ^atßarinenftift  genannt,  bie  ebenfo  funftoolle  alg  gmed^ 
mäßige  ^^rinfßalle  mit  anfdjließenben  ^ auf  buben,  bag  ^önig; 
^arlgbab,  bag  S3aßnßofgebäube.  Sind)  bie  neue  ©ngtßalftraße  (bem 
^idjter  ferner  nad),  ber  ßier  alg  S3abeargt  praftigirte,  jeßt 

^ernerftraße  genannt)  ift  eine gmedmäßige  ©taatgfdjöpfung.  liefen 
Slnftrengungen  beg  ©taatg  fdjloffen  fid)  gunäcßft  iprioate  an:  gu= 
allererft  ber  @raf  o.  Sillen  burd)  bie  ©rbauung  beg  frei  unb  freunb^ 
lid)  gelegenen  §otel  S3elleoue,  bag  neuerbingg  mieber  aufg  S)lo= 
bernfte  eingerid)tet  mürbe;  fobann  bag  §otel  ^lumpp  burd)  emfig 
fortgefeßte  ßöd)ft  gmedmäßige  Ummanblungen  feineg  Slnmefeng  gu 
einem  förmlicßen  §otelfomple); , ber  feiner  mufterßaften  güßrung 
megen  längft  einen  europäifcßen  9iuf  genießt.  folgten  nod) 

anbere  §otelg;  fo  bag  oon  bag  §otel  be  l’Gurope 

(früßer  §otel  be  dluffie  genannt),  fomie  bie  ©aftßäufer  gum  Sömen, 
Samm,  Stern,  Oloß,  Slrone,  Sinbe,  ©ifenbaßn  u.  f.  f.  Später 
entftanben  ßübfcße  gum  Sßeil  ftt)loolle  S3illen.  Sie  Stabt  enblicß  ßat 
in  neuefter  burd)  Erbauung  ber  bag  linfe  ©ngufer  entlang  füß- 
renben  ^önig  = ^arlftraße,  burd)  Slnbringung  oon Slgpßalttrottoirg 
and)  an  ber  bigßerigen  ebenfadg  neu  cßauffirten  fog.  §auptftraße, 
burd)  ^analifirung  beg  gangen  Stäbtcßeng,  burd)  Umbau  beg  eße-- 
maligen  Slranlenßaufeg  in  bie  jeßige  9tealfd)ule  u.  f.  f.  ben  gort= 
fcßritten  ber  mürbigfter  Söeife  Genüge  geleiftet. 


gür  Unterf ommen  i[t  I}ier  reid)Ud)  geformt,  ^ie  § o t e ( g unb  © a ft- 
I)  auf  er  finb  in  alpfjabetifd^er  Drbmmg:  ©olbener  2(b(er,  ^gL  ^ab= 
boteP),  §otel  ^eUet)ue^),  ^^enfion  33elt)ebere,  düblet  ^run; 
neu,  §otel  be  TCSurope,  ©tfenbabn,  §ote(grex),  $ote( ^Uimpp^), 
Itrone,  Samm,  Sllte  Sinbe,  Sörae,  9loj3,  ©djiff,  ©onne, 
©tern.  Slu^erbem  ift  für  ifracHtifdje  ^urgäfte  biird)  eine  fofcbere 
©afttüirtbfcbaft  geforgt.  2öeitereg  befagen  bie  „gübrer".  — $rinat: 
logiä  finb  in  aden  Slbftufungen  norbanben. 

®er  politifd)en  ©emeinbe  ftebt  ber  ©tabtfd)u(tbeif3  (eine 
inürttembergifdje  33e§eid)nung  für  ben  Drtönorfteber  ber  meiften  ©täbte) 
nor.  ^erfelbe  ift  ^oUjeibeamter , 3Sorftanb  beg  Drt§gericbt§ , unb 
^gl.  ©tanbesbeamter.  — geiftlidje  35orftänbe  fungiren  ber  enan= 
gelifd^e  ©tabtpfarrer  unb  ein  fatbolifd)er  ©tabtpfarrer,  raeld^er 
le^tere  gugleid;  bie  in  ber  Umgebung  (§errenalb,  3^euenbürg  u.  f.  f.) 
^erftreuten  ^atboUfen  gu  paftoriren  b^^t.  Sind;  ein  anglifanifd^er 
©ütteebienft  finbet  im  ©ommer  burd;  einen  non  ber  ginan^Dermals 
tung  tbeUmeife  fubüentionirten  eng(ifd;en  ©eiftUi^en  in  eigener  ^ird;e 
flatt.  gür  ifraelitifcben  ©otteSbienft , ber  feitber  in  ber  ^(ein= 
finberfcbule  abgebalten  mürbe,  ©laubenggenoffen  einen 

eigenen  ^etfaal  gemietbet.  — nabegu  Sldeö,  mag  ben  ^urgmeden 
bient,  bem  ©taate  gehört,  fo  ift  bie  ^g(.  ginanjüermaltung  ebenfadg 
burcb  eine  eigene  ^ebörbe,  bie  ^g(.  ^abnermaltung , nertreten. 
®iefelbe  beftebt  aug  bem  ^gl.  ^abfommiffär,  bem  £g(.  ^ab= 
ar^t,  bem  ^gl  ^abinfpeftor  unb  bem  ^gl.  ^abfaffier.  SSeitere 
hier  noch  vertretene  ©taatgämter  finb  ein  ^gL  dtevieramt  unb 
ein  ^gl.  Stmtgnotariat.  Söeitereg  „^urörtlic^e"  fod  im  fünften 
2(bf(^nitt  i^ur  ©prad^e  f ommen. 


b §oteIg  erften  9tangeg. 


^luciter 

DU  natiirlidjc  i3cfd)a)Trnljftt  bei*  Ularmqndlcn  mib  Me  l)iefiqeii 
^inridjtmtqcn  j\\  Mren  :äurgebrand). 


Die  IParmqueden. 

llnfere  ^I^fjermeu  entfpringen  bem  Urgeftein  (@ranit).  <B^on 
bie  Sliten  führten  bie  SÖärme  aller  ^Ijermen  auf  ba§  uulfanifcbe 
(£'rbtnnere  ^urücf.  ©g  fpielte  be§l}al5  bei  il)uen  unter  ben 
beftaubt^eilen  unb  in  ber  2öir!ung§lel;re  ber  ^b^rmaltnaffer  ber 
„fcljinebel"  eine  Ijeroorragenbe  Atolle.  Der  3^ürnberger  3}teifterfänger 
„§an§go4,  barbierer",  ineldjer  am  @nbe  be§  5Rittelalter§,  alfo 
gu  einer  i^bte,  mo  bie  gange  9ftaturanfd)auung  unb  bie  2lrgnei= 
funbe  nod^  in  ben  g^effeln  be§  31ltertl}um§  lag,  gibt  (1480)  beffen 
Sluffaffungen  in  feinem  gereimten  „pudjlein  non  allen  paben, 
bie  non  natur  ^eif)  fein"^)  gang  ridjtig  mieber,  menn  er  fagt: 

,ß§>  fint  bie  roarmen  pab,  id^  fprid;, 

©efd^öpf  goteg  gant^  munberlid), 

SSerporgen  geng  burd§  mandje  flufft 
tjnmenbig  in  ber  erben  grufft, 
erlji^et  non  ber  fdjmifligen  prunft 
prinenber  perge,  meldjer  bunft! 
bie  Söaffer  nad;  (nal)e)  barpei  burd^gen, 
erl)i^en  nad)  mei;nem  nerften, 

0 Den  älteften  Dejt  biefer  ^olg’fcben  ©c^rift  f)obe  id^  in 
Deutfebem  2trd)in  für  OJefebiebte  ber  ditebigin,  1878,  23b.  I,  ©.  194  ff.,  erft= 
malg  neröffentlicbt  unb  befproeben. 
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Dub,  burd;  unxä  er^  fie  rinnen  tijiin, 
nemen  fie  ir  eigenfc^afft  non, 
fep  fal^,  finefel,  nitriol, 
alaun,  falpeter,  al§>  ba§  mol 
bie  erbtet  (Sler^te)  raiflent  gu  probirn. 

©t(id§  fid)  non  metal  foluirn  (löfen), 
a(§  golb,  filber,  epfen,  piep,  5i)n."  — 

®iefe  3lnfi(^ten  über  ben  0e()alt  an  feften  33 eftanbti) eilen , be^ 
fonberö  an  „fc^meber',  „alun"  unb  „fal^"  galten  für  SBilbbab  nod^ 
biö  in  ben  Slnfang  be§  18.  3al)rl)iinbert§  l)inein.  (Erft  1707  nal^men 
(^.  (^melin  nnb  3-  (^erlad^  eine  „c^emifc^e"  Unterfud)ung 
im  l)eutigen  ©inne  ’)  mit  unferem  3:^^ermaltnaffer  nor. 

®en  35ulfaniften  jener  alten  fdi^^b  nur  ^aracelfuö^) 
gegenüber,  meld;er  bie  ^abeU'33abener,  Sßilbbaber  unb  Sieben^ 
geller  ^l^ermen  ii^re  „roärme  in  einem  falc^ftein  be§  gebirg§,  burd^ 
ben  fie  lauffen,  empfaljen"  lieg.  Slucg  in  ber  heutigen  (Geologie 
(b.  i.  berjenigen  Söiffenfcgaft,  meld;e  fid)  mit  ber  (S5efd)id)te  ber  (^rb- 
bilbung  befd)äftigt)  gibt  e§  ja  eine  (Gruppe  non  melcge  bie 

(Ermärmung  ber  ^germen  auf  3ß^f^^ii^^9§pi^ögeffe  innerhalb  beö  Ur= 
gefteinä  gurüdfügren.  ^ie  5Dlel)rgal)l  jebod^  lägt  geute  nodg  ba§ 
Qnnerfte  ber  ßrbe,  ben  ©rbfern,  eine  glügenbe  93laffe  fein,  tneld)er 
bie  feuerfpeienben  33erge  igr  ®afein  unb  bie  3:;germen  igre  Sßärme 
gu  nerbanfen  gatten,  ^eren  SBaffer  foll  ber  §auptfadge  nad),  mie 
baöjenige  ber  falten  Duellen  non  ^Qceteortnaffer  b.  g.  non  ben  feudjten 
5Rieberfcglägen  (Stegen,  ©d)uee  u.  bergl.)  gerrügren,  melcgeö  non  ber 
(Erboberfläi^e  ginab  in  bie  5Räge  be§  (^lut=§erbeg  bringt.  Dort  mären 
bie  3ßaffer  einer  (^lüggige  non  ein  paar  Daufenben  non  d5raben 
unter  megrgunbertfacgem  Sltmofpgärenbrude  auSgefegt  unb  fönnten 
baburdg  trog  biefer  Uebergigung  bod)  ben  fUiffigen  beibegalten. 

Sangfam  burd)  ginbernigreicge  Klüfte  emporgetrieben,  mürbe,  um  ein 
33ilb  gu  gebraudgen,  in  ben  Dgermen  biefe  Uebergigung  gu  benjenigen 
Temperaturen  nerflingen,  mit  benen  fie  gu  Tage  treten.  — Dag  ba§ 
5Jleteormaffer  jebenfallg  bei  ber  (Ergiebigfeit  ber  SBarmquellen  eine 

0 „Siteraturgefcgicgte''  2c.  ©.  34  ff.  2.  Tgurneiffen’ö  atcgpiiftifcge 
Stnatpfe  (^ifon  1572)  ift  ber  gelle  ©cgtninbel. 

2)  ^aberbücgtein,  TOlgaufen  1562. 


§auptroI(e  fpiele,  ift  — roemger  bei  unö,  a(ö  — roieberl^olt  fd)on 
in  9iagtX5  §ur  faft  nerljängni^noden  ^^atfacf;e  gercorben.  ®ie  2lb= 
!üf)(ung  beö  niilfanifd)  überl^i^ten  SöafferS  ^ur  Duedentemperatur 
aber  bürfte  in  ber  2Biv!lid}feit  tneniger  poetifd^ , im  nor^in: 
gebrandeten  33ilbe  fid;  geftalten.  ®ie  emporgetriebenen  ^tjermen  hz- 
gegnen  nämlid)  auf  i(}rem  Saufe  burd)  baS  ©eftein  eben  and;  f altem 
3)teteormaffer,  fie  fönnen  n)ieberf)oIt  ben  Sauf  fatter  mirfti^er  Quetlen 
burd^freusen  unb  non  biefen  jemeitö  einen  abfu^Ienben 
fommen.  ®af5  bie§  in  Söilbbab  mirflid)  ber  galt  fei,  mar  fd§on  bem 
Seiter  ber  erften  Söilbbaber  33of)rperiobe  (fielje  nacbtjer)  n.  9törb= 
linger  befannt.  ^erfelbe  [jatte  bei  Xt)ermometermeffungen  be^ 
merft,  „bap  ber  llnterfdeieb  ber  Duedentemperatur  nidjt  feiten  unten 
in  einem  ^öolerlod^  etmag  niebriger  al§  oben  fei,  gemö^nlid^  aber 
meniger  11.)  betrage",  gd;  felbft  neranlapte  begljalb  30  galire 
fpäter  eine  Unterfudjung  nad)  ben  jepigen  feineren  9Jtetl;oben  ber 
2^emperaturbeftimmung.  ^k'ofeffor  n. 

ftellte  fid;  Ijerauö,  bap  bei  einem  ber  S3oljrlöc^er  (9?r.  13)  ba§  Söaffer 
bei  Om  Xiefe  0,6”  C.  meniger  marm,  bei  34  m aber  um  1,0”  C. 
märmer  fei,  al§  am  Slusfluffe.  ©ine  anbere  33ol)rquelle  (5tr.  19) 
patte  gmar  gang  pinunter  eine  pöpere  3!^emperatur,  al§  an  ber  Oltün-- 
bung,  mo  fie  33,81”  C.  map,  aber  nai^bem  fie  bei  20  m ^iefe  eine 
erfte  ©rpöpung  ber  S^emperatur  auf  35,31”  C.  gegeigt  patte,  fiel  fie 
bei  24  m auf  bie  nieberfte  ^iefentemperatur  non  34,79”  C.,  um  bann 
am  tiefften  Limite  be§  ^oprlodjS  bei  40  m ipre  überpaupt  pödjfte 
^^emperatur  non  35,45”  C.  gu  geigen.  — ®iefe,  gugleid^  bie  ©r= 
giebigfeit  mie  bie  Slbfüplung  ber  ^pennen  erflärenben,  Umftänbe 
laffen  natürlicp  bie  g^age  nad)  ber  ©igenartigf’eit  iprer  unterirbif d)en 
Neigung  unb  ber  2lrt,  mie  fie  emporgetrieben  merben,  burcpaug 
unberüprt.  2öir  merben  barauf  gurüdfommen.  §ier  moden  mir  un§ 
gunäd)ft  nod)  l’urg  bei  ben  Hrfprunggnerpältniffen  unferer  Quellen 
aufpalten. 

33ig  gegen  ©nbe  ber  30er  meiterem  natur^ 

marmem  Söaffer  gu  bopren  anfieng,  quoll  alleö  S^permalmaffer  auö 


0 „Siteraturgefcptd)te''  2C.  0.  91  ff. 

^)  Sßürtteiuberg.  natiminffenfd)aftL  1875. 
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jenen  Deffnungen  l^erüor,  ineldje  jener  nulfanifc^e  ©einaltaft,  ber  bie 
2:()ermen  einft  ^age  trieb,  in  ben  (Granit  geriffen  Ijatte.  3Son 
ja^ltüfen  91i^en  big  gur  gät^nenben  ^Inft  — genannt,  burdfj 

uietdöe  ein  gangeg  ©lieb  Ijinabgeredt  tuerben  tonnte  — gab  eg  oiele 
Slbftufnngen.  '2)iefe  ^oljrungen^)  nun  imirben  in  gwei  längeren 
gerieben  fortgefet^t.  ®ie  erfte  ^ol)rperiobe  (1838 — 1847), 
loelcbe  auf  ber  redeten  ©ngfeite  fpielte,  förberte  ung  giuar  ettoag 
inel^r  ^l)ermaln)affer  gu  Silage  unb  ermöglidjte  eine  beffere  35ertl)eilung 
beg  Söafferg  in  ben  oerfd;iebenen,  tljeilg  lungebauten,  tl)eilg  neu  an^ 
gelegten  ^abräumen,  aber  ba  eg  fid;  halb  l)eraugftellte , ba)3  alle 
^l)ermalqueEen  unterirbifdj  im  ftel)en,  fo  mürbe  bie 

^serftopfung  fämintlidjer  natürlidjer  Quellöffnungen  — oon  ber 
„§ölle"  big  gur  fleinften  3ti|e  — gur  5^otl)raenbigfeit,  unb  an  il)re 
Stelle  traten  28  33oljrquellen  oon  16,7'  — 197,2'  ^iefe,  gu  benen 
fid)  in  ben  50er  Qal^ren  nod;  eine  meitere  (9er.  29)  gefeilte,  ba  man 
in  ein  paar  bigl^er  anberg  oerraenbeten  9täumlid;feiten  aud^  nod)  93äber 
einguridjten  für  nötl)ig  fanb.  2Bir  l^aben  fomit  feit  40 
rein  artefifd;eg  Sßilbbab.  — Qie  gmeite  33o^rperiobe  (1862 
big  1865)  l}atte  il)r  93erfud;gfelb  auf  ber  linfen  ©ngfeite.  2tuc§  fie 
brad^te  burc^  i^re  6 33ol)rquellen  oon  35  — 144'  ^iefe  einen  f leinen 
OsJaffergeminn  oon  nid^t  gang  4 ^ubiffufg  in  ber  9Jiinute.  9lber  eg 
ftellte  fic^  fel)r  halb  in  gerabegu  oer^ängnibooller  3ßeife  ber  ^ufammen^ 
Ijang  biefer  linfg  oon  ber  ©ng  gelegenen  ^oljrquellen  mit  ben  red)t= 
feitigen  29  alten  l)eraug.  ®ie  le^teren  naljmen  naljegu  um  bie  §älfte 
an  Grgiebigfeit  ab.  Qieg  mad)te  bie  Einlegung  eineg  ©ammel' 
referooirg  auf  ber  linten  ©ngfeite  unb  bie  §erüberleitung  beg 
lintjeitigen  Qammelmafferg  unter  ber  ©ng  l)inbiird}  gu  ben  auf  ber 
redeten  ßngfeite  gelegenen  Näbern  Slltrcilbbabg  notl)menbig.  Qiefeg 
Oteferooir  fammelt  aber  bag  2ßaffer  ber  fed^g  neueften  Quellen  beftänbig 
aud^  mä^renb  ber  9^ad)t  unb  bringt  ung  bamit  nidjt  blog  eine  gemiffe 
ojUaffermenge  ein,  meld)e,  menn  bie  linffeitigen  Quellen  nidjt  fließen 
mürben,  alg  näd^tlid^eg  Uebereid^  über  bie  33äber  ber  redeten  ©eite 
rein  unoermenbet  abflöpe,  fonbern  eg  erfüllt  bagfelbe  aud^  nodb  ben 


0 9täbereg  in  „2ßÜb6ab  1874",  ©.  179  ff.  unb  in  meinem  2ßilbbab= 
„^ü^rer"  oon  1883,  6.  34  ff. 
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weiteren  ba)3  wir  inittelft  feine§  ©ammetwafferg  ber  im 

©ommer  alte  ^wei  ©tunben  — innerhalb  40 — 45  3Jtinuten  — not^= 
wenbig  werbenben  ©elbflfüKimg  ber  35äber,  welrf;e  burd^  bie  red^t; 
feitigen  Duetten  attein  entfernt  nidjt  genügenb  gu  ©taube  fäme,  in 
ergiebiger  Sßeife  511  §itfe  fommen  fönnen.  — 

Die  ©igenartigfeit  ber  SBärmc  atter  D§ermen  würbe  fdt;on  nor 
3ttterg  in  ber  (^igenartigfeit  ber  nutf anifc^en  Erwärmung  gefuctjt 
unb  ^at  man  fie  fpäter  fogar  burd^  ein  eigenes  Söort  gefenn^eic^net, 
inbem  man  non  einer  „tetturifd^en"  (auS  bem  (Srbinnern  fommenben) 
Sßärme  fpractj.  Seiber  würbe  aber  niet  §u  riet  barüber  gefafett,  bis 
man  ^ute^t  feit  ca.  40  3^^i)ren  me!^r  unb  met)r  in’S  ©egentt^eit  um= 
fd;ug  unb  51t  ber  93el^auptung  t}erabfanf,  naturwarmeS  2Öaffer  fei 
gteidjbebeutenb  mit  fünfttidj  aufgetjeijtem,  metjr  ober  weniger 
reinem  gewö^ntidjem  SSaffer.  Da  bieS  (fie^e  bei  ber  2öir!ungS= 
tet)re)  fogar  oon  33abär§ten,  wetdje  33üd^er  über  33äbertjeitfunbe  unb 
bie  SBirfungen  ber  33äber  fd;rieben,  gefd^al^,  fo  fa^  id;  mic^  oer^ 
anta^t,  ein  ^ud)  („Die  §eitfnäfte  ber  fog.  inbifferenten 
D^ermen."  Dübingen  1878.  II.  Stuft.  Sonn  1879)  in  g^orm  oon 
Sorträgen  gu  fct^reiben,  wetd^eS  biefer  oberftäc^tic^en  Denfarbeit  fd;arf 
511  Seibe  gieng.  2öir  werben  unS  barauS  in  ber  gotge  SieteS  gu 
eigen  mad^en. 

Die  moberne  Otaturwiffenfd^aft,  fo  fet)r  id;  it)re  gortfdjritte  ^odj= 
adjte  unb,  wie  in  jenem  Sudje  bewiefen,  aud^  §u  oerwertt)en  oerfte^e, 
treibt  nämtid)  in  i^rem  ^^orfd^ungSeifer,  wetc^er  ben  Siaturbingen 
auf  ben  testen  (S^runb  311  fommen  fudjt,  itjre  SttteS  unerbitttid^  3er- 
tegenbe  SerftanbeSarbeit  nur  311  tjäufig  fo  weit,  bap  unter  it)ren 
§änben  bie  Staturbinge  unoermerft  baS  „Seben"  einbü^en.  ^ein 
SBunber,  baf3  biefer  Strt  g'orfc^ung  ber  Segriff  beS  „SebenS"  fd^tie^tid) 
übert)aupt  abtjanben  unb  fie  311  ber  Serirrung  — id;  witt  nidjtS 
©d)timmereS  fagen  — getangen  fann,  atS  fei  fie  eS,  wetdje  auS 
ben  „tobten"  Otüdftänben  it)rer  3ertegenben  Dt)ätigfeit  wirftidj  güttige 
©ä|e  über  bie  SebenSciuperungen  ber  Otaturbinge  ab3uteiten  oermöge 
(fietje  fpäter  bei  (St)emie).  llnfere  3<^itn<^tw^ig  «ber,  wetdje  baS 
„SBiffen"  wie  Oiotb  anbetet,  nimmt  atte  wiffenfdjafttidjen  ©äüe 
— fetbft  bie  unfertigen  — atS  SJtün3en  auf  ben  SebenSmarft  t)inauS 
unb  mad)t  fie  furSfätjig.  D!  — mödjte  man  ba  3uweiten  auSrufen  — 
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'Vielerlei  beiifeube^  imb  bod)  fo  raenig  tief  beufenbeg  @efd;(ec^t,  baö 
bu  ba§  „©tauben“  raie  bie  ^teft  meibeft  unb  gar  nid;t  tuatjrnimmft, 
inie  bag  Reifte  betneS  „2ßiffen§“  eben  and}  nur  „©tauben“  an 
baöjenige  ift,  nmö  3(nbere  ftatt  beiner  gefeiten  ober  erfc^toffen  ^aben 
unb  at§  Sßiffen  bir  jur  33erfügung  ftetten!  — ©enug!  ®ie  3^atur^ 
iniffenfd^aft  fd^uf  in  unferent  oft  gembegu  abgefd^madten  tateinifd^^ 
gried^ifd^en  2öiffenfd^aft§gopfe  für  bie  „Söitbbäber“  aud§  i^re  eigenen 
^egeid^nungen,  fie  nannte  unb  nennt  biefetben  roegen  i^re§  geringen 
©el^attS  an  feften  ^eftanbt^eiten  „inbifferente  ^t)ermen“  ober, 
ba  biefer  Stu^brud  bod}  gar  §u  inbifferent  unb  nid^töfagenb  ift, 
„31fratott)ermen“,  eine  ^e^eid}nung,  bie  natürtid^  nod§  oiet  ungtüd^ 
fetiger  geioä^tt  ift,  al§>  bie  erftere.  3ßir  raurben  ^war  bei  ©infü^rung 
biefer  neuen  2Öei§^ eit  gteid^^eitig  f(^utmeiftertid^  ermatjnt,  beibiefem 
3(uebrude  ja  nidjt  an  baöfenige  gried^ifd^e  2öort  „akratos“  gu  benfen, 
roetd^eg  bie  ^Betonung  auf  „os“  ^at  unb  „!raftto§“  t}eif3e,  fonbern  an 
ba§  anbere  gteid^tautenbe , bei  tnetd^em  bie  33etonung  auf  ba§  erfte 
„a“  fatte  unb  bag  fooiet  at§  „unoermifd^t“  bebeute.  @otd^’  eine 
gein^eit  mü^te  man,  wem  fie  nid^t  mirftid}  aufrid}tige  unb  babei 
läc^ertid^e  ^apiermeiötieit  märe,  gerabe^u  perfib  nennen.  — ^e^ren 
mir  tjienad^  gu  ber  ^^ermenmärme  ^urüd. 

3Son  ber  2ßärme  ber  2öitbbäber,  mie  oon  ben  ©igenfd^aften  ber 
SBürme  überhaupt  fennt  bie  ^tjpfif  gunäd^ft  nid^t  oiet  2öefenttid)e§ 
meiter,  atg  il^re  Söärme grabe,  ©g  gibt  aber  (fo  fül^rte  id^  bamatg  in 
meinen  „§eitfräften“  auö)  überhaupt  feine  „2öärme  an  fid§“,  fonbern 
nur  „marme  ^^laturf örper“.  Sttteö  ©rmärmen  ift  — in  f)öt)erem 
©rabe  aU  bei  ber  2^oner§eugung  — ein  35erfe^en  ber  ^f^aturförper  in 
fotc^e  innere  ©rjitterungen,  ba^  it}re  !teinftend}taffentt)eitd^en  (jJllotefüte) 
in  mettenförmige  ©d^mingungen  (2Bärmefd^mingungen)  geratf}en.  Sttte 
2Öetten  aber,  atfo  aud^  bie  ^ärmemetten,  §aben  notl^menbig  nid}t  nur 
i^re  „©c^mingungg^Sßeite“  unb  ^§öt}e  (Sfmptitube) , fonbern  and} 
i^re  befonberen  „formen“  unb  i^re  „©($mingung§^$Dauern“.  ^it 
bem  ^l^ermometer  nun  oermögen  mir  nur  bie  Stmptituben  ber 
2öärmef($mingungen  eineg  ©toffeg  ^u  meffen.  Heber  bie  oorgenannten 
no^  anbern  ©igenfd^aften  ber  2öärmemetten  oermag  biefeg  ung  rein 
nic^tg  auggufagen.  Seiber  ift  bie  $^i}fif,  obgteic^  auc^  fie  anfängt, 
einen  übrigeng  noc^  j^iemtic^  teibarmen  33egriff  oon  ber  „fpeäififd}en 
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SBärme"  ber  ©ingelförper  aufgufteden,  nocf)  nid^t  im  33efi|e  üon 
ftrumenten,  raelcfje  un§  über  bie  „dauern"  imb  „formen"  ber  SSärme- 
meüen  eines  9^atur!örper§  auf^^uflären  ober  fie  gar  in  einer  2(rt  3111* 
Slufgeicfjiumg  bringen  nermöd^ten,  raie  mir  foic^e  oon  ben  Xonmeüen 
ber  S^örper  bereits  befiüen.  2(ber  ba  biefe  ©igenfd^aften  ber  Söärme' 
fdfjmingungen  einfad^  eine SDenf^gorberung (ein  (ogifd^eS  ipoftulat)  ^ 
finb,  fo  !ann  bie  ©rfinbnng  fotd^er  S^ftrumente  ni(^t  anSbleiben  unb 
ift  beS^alb  nur  eine  grage  ber  3eit.  — Söeit  man  nun  bis  ba  an  biefe 
6eite  ber  „3öärme":grage  gar  nicfjt  gebadfjt  unb  ben  Söärmebegriff 
mit  bcm  ber  „Temperatur"  erfd;öpft  5U  f)aben  glaubte,  fo  ^atte  man 
bie  5!üf)nt;eit,  511  beljaupten,  eS  fei  einerlei,  ob  ein  2Baffer  oulfanifdt) 
im  (Srbinnern  ober  ob  eS  oberirbifd^,  etma  in  einem  Reffet,  marm 
gemacf;t  fei.  ©eftü^t  auf  bie  Slnfd^auungen  ber  l^eutigen  ©eologie 
aber  fragte  icf;: 

„2öie  fann  eine  mit  einem  2ltmofpf)ärenbru(f  arbeitenbe  Stuf; 
t)ei^erei,  menn  fie  geroöfjnlidjeS  Tagmaffer  auf  bie  Temperatur  beS 
TtjermalraafferS  bringt , bie  ©(eid^l^eit  beiber  Söaffer  unb  beiber 
2öärmen  311  betjaupten  magen?  @odte  nid^t  ein  unb  berfelbe  ^latur^ 
förper  (2öaffer)  burd;  bie  Tauer  unb  ©ematt,  mit  melc^er  feine 
4}taffentl^eitd)en  burd)fd)üttert  merben,  in  ben  gegenfeitigen  Sage= 
be^ietjungen  berfelben  unb  bamit  in  ber  gorm  unb  Tauer  i^rer 
SBärmefc^mingungen  ein  etmaS  anberer  merben  fönnen,  als  erguoor 
mar,  unb  bod^  bem  äußern  Slnfdjeine  nad}  nod)  als  berfelbe  D^atur- 
förper  erfd^einen  fönnen,  ber  er  guoor  mar.  eriunere  0ie 
(fagte  id)  meiter)  an  bie  oeränberten  SJtolefular^uftänbe,  meld}e  gemiffe 
Körper  allein  burd)  ben  langbauernben  ©djmingungSbienft  i^rer 
5Rolefüle  anneljmen  fönnen.  Tie  Verleitung  ber  5ld^fenbrüd^e  an 
©ifenbal^nmagen  oon  biefer  llrfad^e  ift  befannt.  fJtid^t  meniger 

befannt  finb  bie  Unterfd^iebe  gmifd^en  einer  auSgefpielten  unb 

einer  neuen  ©eige,  einer  frifd^en  unb  einer  gebrandeten  Saite  u.  f.  f. 
Unb  maS  für  a n b e r e SdemingungSarten  gilt,  follte  bieS  nidjt  aud^ 


’)  Ta^  i (b  guerft  biefe  Tenf-f^orberung  aufgeftellt  unb  ebenfo  juerft 
mr  ©rflärung  ber  aJtetalloff opie  forcie  mand^er  Säbermirfungen 
lerangejogen  habe,  tourbe  inbeffen  oon  ber  SOßiffenfcbaft  mebrfacl)  anerfannt. 
^ergl.  ^ofjlfS’  2trdf)it)  I,  ©.  252;  ©rienmeper’S  ßentralblatt  III, 
©.  248  u.  a. 


für  bie  33]  ü r m e fdjiüinguugen  gelten  fönnen?  Sollte  ein  in 
21>ännemellen  unter  ben  oerfdjiebenften  ^ebingnngen  lange  unb  ge^ 
roaltig  bnrdjgitterteö  3Öafjer  nid;t  and)  allmäljlig  5Dlolefularlagerungen 
anneljmen  fönnen,  oermöge  bereit  eg  irgenb  anberg,  oielleid)t  reiner 
unb  fd)ärfer  fd)n)ingt,  alg  ein  eben  erft  anfgetoärmteg  Sßaffer,  bag 
biefe  2frt  fd^tningenben  Säuterunggprogeffeg  nid)t  l)inter  fid)  l)at?"  — 
^arnalg,  alg  id)  bieg  fc^rieb,  toar  eg  nte^r  nod)  geahnt,  alg  feft= 
geftellt,  ba^  bie  ^^ermen  beffere  c(cftrifrf)c  Seiter  feien,  alg  bae 
gemöl}nlid^e , ja  beffere  fogar,  alg  fünftlic^  nad)gemad^te  ^l)ermal' 
loaffer,  b.  alg  beftidierteg  (reineg)  SBaffer,  meldjeg  mit  ben^ 
f eiben  djemifdjen  Seftanbtl)eilen  in  benf eiben  ©emic^tgoer^ältniffen 
oermifc^t  morben  ift,  mie  man  fie  in  ben  natürlid^en  ^^ermen  oor- 
gefunben  l)at.  ^ro|bem  fagte  id)  fd^on  bamalg:  „3}teine  gegnerifd^en 
§erren  Kollegen  laffen  offenbar  ein  3Jtineralmaffer , bag  etroa  oon 
einem  tüd^tigen  (El)emifer  nad^  3)tineralifation,  ©agge^alt  unb  Tem- 
peratur fo  ^ergeftellt  märe,  ba§  eg  ber  befte  gad)mann  nad^  allen 
biefen  33egie^ungen  oon  natürlidiem  Tl)ermalmaffer  nid^t  gu  untere 
fd^eiben  oermöd^te,  fold^em  burd^aug  gleid^  unb  barum  and)  gleid^= 
mirfenb  fein.  Sie  bead^ten  babei  nid^t,  ba^  fie  T^eoretifer  fd)on 
l^iemit  ßtraag  forbern,  mag  bem  Originale  nur  eine  ^opie  gegenüber 
ftellen  mürbe,  ber  ^ra^ig  beg  Sebeng  aber  alg  unaugfülirbare  Un^ 
ge^euerlid^feit  unb  barum  gang  einfad^  alg  Säd^erlii^feit  erfd^einen 
mu^.  umgefel)rt  nod^  meiter  unb  behaupte  gerabegu,  eg 

fann  big  je^t  gar  fein  ß^emifer  ein  fold^eg  3Saffergemifd)  unter 
benfelben  ^ebingungen  ^erftellen,  unter  benen  eg  bie  %tur  t^ut, 
unb,  meil  bieg  bie  ^unft  nid^t  oermag,  fo  fann  bag  natürlid)e 
T^ermalmaffer  nod)  anb er e (Sigenfd^aften  befi^en."  Unb  biefer  33e- 
meig  ift  nun  gerabe  aud^  in  3lbfid)t  auf  eine  beffere  eleftrifd)e  Seitungg^ 
fä^igfeit  ber  Tf)ermalmaffer  mit  ben  feinen  Snftrnmenten  ber 
geit  unmiberleglic^  erbrad^t.  3lad§bem  nämlid)  o.  Sßalten^of  en 
(1885)  bag  ©afteiner  T^ermalmaffer  auf  beffen  eleftrifd)e  Seitungg; 
fä^igfeit  geprüft  ^atte,  mürbe  auf  meine  35eranlaffung  nad)  berfelben 
3)let^obe  auc^  bag  2öaffer  ber  ^iefigen  ^ol)rquellen  oon  ^srofeffor 
V.  unterfuc^t.  Um  nun  aber  bie  folgenben  3^^i)lenangaben  beiber 


3^itfcb^^ift  für  ©leftrotecbnif  1886,  ©.  169  ff. 
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Unterfud)er  511  »erftefjen,  mu^  man  nor  2U(em  miffen,  ba^  a(§  ©in- 
()eit  für  bie  eleftrtfc^e  2eitung§fäf)tgfeit  non  glüffigfeiten  biejenige 
be§  Quec!fi[ber§  angenommen  roorben  ift.  ®a  jebod)  bie  aller  anbern 
glüffigleiten  ungemein  Heiner  ift,  fo  Ijat  tnan  bie  beö  DuecffilSerS 
nidfjt  gleid)  ein§,  fonbern  gleid^  ^e^ntaufenb  5!Jiillionen  gefegt,  unb 
e§  bebeuten  aifo  bie  nadjfolgenben  ba§  bie  Söaffer  im  33er= 

^ältni^  il)re§  5^ennroertfj§  ju  geljntaufenb  ^[liillionen  fdjledjter  al§ 
C-uedfilber  leiten,  eingenommen  närnlid^ , man  fpred^e  bei  einem 
2öaffer  non  einer  Seitungäfäljigleit  non  400,  fo  ^ei^t  bie§,  e§  leite 
im  3Ser^ältni^  non  400  : 10  000  000  000  fd;led^ter  al§  Duedfilber.  — 
^ieö  norauSgefdjidt , ftellte  fi(^  nun  bei  n.  Unterfud^ungen 

l)eraii§,  bap,  mäl^renb  ba§  2öaffer  ber  (^nj^  groifc^en  0 unb  50*^  C. 
nur  ein  Seitunggnermögen  non  10 — 40  unb  baSjenige  eine§  fünfH 
lid)  nad)gemad)ten  SöilbbabmafferS  ein  fold^eS  non  260 — 960  geige, 
bag  Seitunggnermögen  ber  natürlid^en  Sßarmquellen  unter  fid^  ben^ 
felben  ^emperaturnerljältniffen  auf  400 — 1100  erl^ebe.  3wgleidj  ergab 
fidj,  bap  unfere  ^^Ijermen  ein  etma  hoppelt  fo  gro^eg  eleftrifd^eg 
Seitunggnermögen  geigen,  alg  bag  ©afteiner  2:^§ermalmaffer;  benn 
bag  beg  le^teren  betrug  bei  20®  C.  gmif d^en  393  unb  413,  mä^renb 
bag  unfrige  bei  bemfelben  ^emperaturgrab  auf  787  big  829  fid^  ftellte. 

®iefe  Sefunbe  finb  tnirflid;  ein  gerabegu  fd^lagenber  33emeig  für 
bie  9tid)tigf'eit  meiner  bamaligen  logifd^en  ©djlüffe.  ®enn  menn 
gmei  anfd^einenb  gleiche  Körper  bem  ®urd)ftrömen  ber  ßleftrigität 
nerfd^ieben  gro^e  §interntffe  entgegenfe^en , fo  muß  bieg  in  ber 
3]erfd^iebenl)eit  ber  , fei  eg  ber  Oltaffent^eild^en 

(9)tolefule),  fei  eg  ber  3ltome,  b.  ber  nad^  ber  Se^re  ber  ß^emie 
nidjt  mel)r  ineiter  tljeilbaren  fleinften  ^l)eild)en  ber  Elemente  (©runb= 
ftoffe),  fei  eg  beiber  gugleid^  gelegen  fein.  ®enn  eingig  barin  fönnen 
bie  33ebingungen  für  ein  leidjtereg  ober  erfdjinertereg  §inburd^flie^en 
ber  ßleftrigität  liegen. 

OJtit  biefer  „2ltomen"=§^rage  mären  mir  aber  bereitg  in  bag  ©e-- 
biet  ber  ©ficmic  eingetreten.  2ßag  l)at  nun  bie  „©c^eibefunft"  für 
bie  g^rage  nad;  ber  ©igenartigfeit  ber  ^Ijermen  geleiftet?  — ©0  niel 
alg  nid^tg!  — ©ie  mar  gmar  fe^r  fleißig  unb  l)at  feine  9Jtül)e 


0 9)tan  fennt  jebt  im  (langen  67  cbemifcbe  ©femente. 
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(3efd;eiit,  )el6ft  in  ben  an  feften  33e[tanbt(jeUen  fo  armen  „3Bilb= 
bäbern"  eine  ganje  S^lei^e  non  Stoffen  — menn  and;  natürlid;  in 
minjigen  9Jiengen  — nadjgumeifen,  fo  minjig,  ba^  Ijieburd^  nid^t  nur 
oon  ben  @e(e()rten  auf  bie  ltngeleljrten  ba§  ®ogma  oon  ber  „großen 
91ein]^eit"  biefer  Sßaffer  fid^  forterbte,  fonbern  fd^Iie^lid^  bei  fold)en 
©eleljrten,  meld^e  ^üd;er  über  Säber^eUlunbe  fd^rieben,  ein  immer 
lauter  merbenbeS  §o^U(3eläd)ter  über  bie  „eigenartig"  fein  follenben 
§eilmirfungen  ber  SÖilbbäber  entftanb.  3öir  pvax  in  unferem  2öilb^ 
bab  bürfen  un§  über  unferen  lebten  (Sl)emifer  o.  geljling^  mU 
fernt  nid}t  beflagen.  ®enn  er  gab  fid^,  roie  mir  fogleid§  fe^en  follen, 
alle  erbenllid^e  ?fJtül)e,  un§  au^  ber  gmeifelljaften  ©efeüfd^aft  ber  fog. 
„inbifferenten"  ^^ermen  l)erau§§ul)elfen. 

@ntfpred;enb  bem  unterirbifd^en  3wf<iwmen^ange  geigt  bag  SBaffer 
aller  Quellen  nidjt  blo§  ein  giemlid;  gleid;eg  fpegififd;e§  ©emidjt  (burd)= 
fdjnittlidj  1,006),  fonbern  and;  ber  ©alggeljalt  ift  burd)gängig  faft  ber= 
felbe;  er  beträgt  in  100000  2ßaffer  graifdjen  56  unb  57.  2lud^  liegt  ber 
©e^alt  an  ß^lornatrium  bei  allen  na^e  an  24.  2ll§  ^t)pu§  ber  djemifd^en 
3ufammenfeüung,  fpegiell  ber  33abquellen,  mögen  folgenbe  ©rljebungen 
0.  3^el}ling’ö  (1858 — 1859)  — an  einem  gum  2lnalr}fengmede  aug 
10  oerfd^iebenen  Quellen  erhaltenen  ©emifdhe  gemad}t  — gelten: 

33eftanbtbeile  auf  100000  g 3Baffer. 


^ohlenfaurer  ^alf 

. 9,880  g 

^oljlenfaure  3!Jtagnefia 

. 1,016  „ 

^ohlenfaureS  S^atron 

. 9,588  „ 

^ohlenfaureg  (^ifenorqbul 

. 0,036  „ 

^hotterbe 

o 

O 

o 

SchroefelfaureS  91atron 

. 4,034  „ 

SchraefelfaureS  ^ali 

• 1,135  „ 

(i^hlornatrium  . • 

. 24,269  „ 

^iefelfäure 

. 6,304  „ 

Summe  ber  fi^en  ^e ft anbt heile 

. 56,632  „ 

greie  ^ohlenfäure 

i>- 

00 

2ln  ^eftanbtheilen,  bie  in  fo  geringer  5[Renge  auftreten,  ba^  fie 
nicht  mohl  quantitatio  beftimmbar  finb,  enthielt  ba§  Sßaffer: 


SBürttemberg.  naturraiffenfchaftl.  ^ahre^hefte  1860. 

t).  enj , aOitbbab. 
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Drgamfc^e  ©ubfian^, 
©alpeterfäure, 
33orfäure, 
$l^o§pfjorfäure, 
Slrfenige  ©äure, 


5Xtnmonia!, 

Sitl^ion, 

Sarpt, 

©trontian, 

?01angano£pbul, 


S'mn. 

SXu^erbem  entfteigt  meift  periobifc^  allen  Duellen  in  Heineren  unb 
größeren  perlen  ein  ©aSgemifc^  au§  ©ticfftoff,  ©auerftoff  unb^o^lem 
fäure.  DaSfelbe  ^at  eine  anbere  a(§  bie  atmofp^ä^ 

rifc^e  Suft.  2ßä^renb  le^tere  unter  100  Sftaumt^eilen  burc^fc^nitt- 
lid^  78,35  ©tidlftoff,  20,77  ©auerftoff  unb  0,04^o^lem 
fäure  entljält,  ift  erftereS  t)iel  ©tid’ftoffs  unb  ^o^^lenfäure^reic^er 
unb  babei  me^r  benn  lOmal  ©auerftoff: ärnter , al§  (entere,  ©inen 
einzigen  Sefunb  ausgenommen,  roo  n.  gel)ling  baS  33erl^ältni^  non 
©ticfftoff  gu  ©auerftoff  unb  ^o^lenfäure  = 89,9  : 8,8  : 1,3  er^ob,  gibt 
nämlic^  ein  SJXittel  auS  geljn  anbern  Slnalpfen,  meld^e  fid^  giemlic^ 
gleid^  fte^en,  baS  33erl)ältni^  non  95,85 : 1,83 : 2,32. 

.^atte  130  frütier  (1729)  ebenfalls  aus  einer  d^emifd^en 

Slnalpfe  beS  Söilbbaber  3!^l)ermaln)afferS  (berjenigen  oon  ©melin 
unb  © e r l a c^)  ber  nad^malS  als  junger  l^er§oglicfjer  Seibargt  geftorbene 
S-  ©ärtner  0 ben  ©d^lu^  Ö^sogen,  bap  bie  Sßirffamfeit  beS  2Bilb: 
baber  S^permalmafferS  auf  beffen  groper,  bem  beftillirten  Söaffer 
nape  fommenber,  SXeinpeit  beruhe,  fo  fd^lop  bieSmal  n.  geljling 
feine  d^emifd^e  Unterfucpung  mit  ben  Söorten  ab : „SßilbbabS  Duellen 
iprem  cpemifcpen  ©parafter  nacp  unter  bie  ,inbif f er enten‘ 
men  (Slfratotpermen)  gu  fepen,  ift  nidbt  gang  rid^tig.  ,§^aft  fo 
rein,  mie  beftillirteS  2öaffer,‘  mie  man  gumeilen  fagt,  finb 
fie  nicpt.  SSiele  33runnenmaffer , fomie  gutes  glupmaffer  enthalten 
raeniger  ©alge  als  baS  Söilbbaber  Sßaffer;  felbft  mand^e  SJäneraH 
quellen  enthalten  meniger,  fo  bie  Duellen  non  ©aftein  (in  1 $fb.  = 
2,50  ©ran),  $fäferS  (1,78  ©ran),  Sabenmeiler  (1,50  ©ran),  3;^eina(p 
(bie  ^intenquelle  enthält  0,89  ©ran).  Der  Unterfcpieb  gmifd^en  bem 
Sßaffer  non  Söilbbab  unb  bem  S3runnenmaffer  in  ben  meiften  ©egenben 
beS  SanbeS  liegt  barin,  bap  baS  Sßilbbaber  Söaffer  auper  ben 


3Jteine  „Siteraturgeftfpcbte"  2c.  ©.  36  ff. 
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(i^arbonaten  feine  ©alge  non  ^aff  unb  9Jfagnefia,  bagegen  niel  fof}fen: 
faure§  9tatron  entf)ä(t,  in  5^>lge  banon  feifenartig  wirft  unb  auf 
ben  ilörper  ba§  ©efüf)f  non  fe^r  u)eid[)em  Sßaffer  fjernorbringt,  wäf)^ 
renb  in  ben  geinö^nfic^en  ^runnenwaffern  be§  Sanbeö  fein  folgten; 
faureg  9fatron  norf^anben  ift,  bagegen  nie!  fo^fenfaurer  ^aff,  nament= 
fid)  (Sf)lorcafcium  unb  fd)inefelfaurer  ^alf,  woburc^  fofdjeö  Sßaffer 
nte^r  ober  weniger  f)art  erfc^eint,  inbem  fic^  bei  Serü^rung  mit  ber 
§aut  feid)t  ^afffeifen  bifben.  2Bie  in  Sfffem  fo  ift  ba§  3Öifbbaber 
^bermenwaffer  auch  in  d^emifi^er  ^ejiefjung  ein  fanft  anregenbeä, 
fpe^ieff  ein  fd)wadb  unb  beutficb  ,aff afif i^e§‘  2Baffer." 

3d)  war  fd)on  nor  10  .Qa^ren  — gugfeidj  im  ber 

übrigen  2öifbbäber  — fo  unböflid^,  mich  für  biefeö  fe^r  woblwoffenbe 
SSiatifum  (^ebrpfennig)  unfereö  gewiegten  nicht  §u  be- 

banfen,  fonbern  id;  gerabegu  bie  ^edbeit,  fdbon  an  ber  9ticbtig; 
feit  fofcber  cbemifcben  Sfnafpfen^ßrgebniffe  überhaupt  ^u  gweifefn. 
©efbft  wenn  man  nämfid;  bie  'i)kx  gewonnenen  9fefuftate  ber  aften 
wirfficben  begw.  berjenigen,  bie  wirffid^  cbemifdb  unterfudbt 

batten,  wie  g.  ©mefin  (1707),  k.  @e§ner  (1745), 

%.  2f.  2öeber^)  (1789),  Säger  ^)  (1801),  ©taubenmaper^) 
(1805),  Sampabiuö^)  (1810),  für  neraftet  erffären  wiff  unb  fann, 
fo  gebt  bie§  bocb  bei  einem  (E.  S.  ©igwart^),  einem  6cbüter 
oon  Ser^efiug,  nicht  mehr  an.  Unb  biefer  fam  (1831)  tbeifö  ben 
?0^engen  tbeilö  ber  Sfrt  ber  SSerbinbungen  nadb  ^u  nicht  unerbebficb 
anbern  9fefuftaten  al§>  7 Sabre  nachher  ®egen®)  unb  30  S^^b^e 
fpäter  0.  geh  fing,  wefdber  fidb  übrigens  bem  Se^teren  anfcbfo^. 
So  enfbäft  1 ^fb.  SBifbbaber  Sßaffer  nach  ©igwart 

3,50  ©ran  fefte  ^eftanbtbeife,  wäbrenb  o.  geh  fing  im  ^ittef 
4,38  ©ran  fanb.  S^  Sßeiteren  ftimmen  beibe  nur  im  ^ocbfafggebaft 
(Sigwart  1,82,  o.  geh  fing  1,87)  fo  giemficb  überein;  in  affem 
Uebrigen  eine  oerbäftni^mä^ig  grofee  35erfcbiebenbeit.  ^a, 


9 9)tetne  „Siteraturgefcbicbte''  ©.  46  ff. 
9 ©benba  ©.  50  unb  60. 

9 bto.  ©.  61. 

9 bto.  61. 

9 bto.  ©.  72  ff. 

9 bto.  ©.  74  ff. 


20 


ben  ©el)alt  an  foljlenfaurem  @i)enoj:ijbu(  gibt  n.  gefjitng  genau 
lOmal  gröfier  an,  a(g  ©igroart,  unb  berjemge  an  „fo^tenfaurem 
3^atron",  auf  roetdjen  iion  u.  geljting  bag  § auptgeinicf)t  gelegt 
imirbe,  beträgt  nad}  i()m  0,794  @ran,  roä^renb  ©igmart  nur  0,53 
fanb.  — §abe  nun  ber  eine  ober  ber  anbere  biefer  feligen  Herren 
6§emifer  9ted^t,  für  b i ef  e geringen  5!Jtengen  gefunbener  ,,©oba",  roenn 
fie  nid;t  loirf ung Sfräftiger  ift,  al§  bie  täuflid^e,  fonnte  unb 
fann  id;  midj  Ijeute  nod)  nidjt  erraärmen.  — @obann  inai^te  id) 
barauf  aufmerffam,  loie  bie  ßljemie  gar  nid}t  einmal  fid;er  raiffe,  ob 
bie  oon  il)r  angegebenen  3Serbinbungen  auc^  mirflidj  al§  biefe 
unb  nid)t  alg  anbere  in  ben  SBaffern  oorl}anben  feien.  ®er  ge= 
miffenljafte  ^egen  fdjon  oer^eidjnete  g ro e i e r l e i ©rgebniffe,  je  nad^= 
bem  man  e§  für  „ridjtiger  Ijalte",  ben  burd^  bie  Unterfud^ungS- 
mittel  gefunbenen  „fdjioefelfauren  ^alf"  unb  bie  „fdjmefelfaure  9J?ag= 
nefia"  alö  „foljlenfaure"  @al^e  unb  bie  oon  iljm  j^uerft  al§  „fdjmefel^ 
faureg  ^ali"  beredjnetc  SSerbinbung  in  „ßljlorfalium"  umgured^nen. 
Unb  loaljrlid;!  ba§  finb  nid^t  blo§  längft  überrounbene  ©tanbpunfte. 
3)enn  mer  roirb  g.  S.  ol^ne  SSeitereg  glaubljaft  finben,  ba^  im  SSilb- 
baber  SBaffer  — nad;  o,  geljling  — ßalcium,  Kalium,  0tron= 
tium  unb  Sitljium  nur  alg  „fc^roefelfaure"  3Serbinbungen  entljalten 
fein  follen,  mäl^renb  o.  33unfen^)  für  ba§  Sßaffer  be§  na!^en  ^aben^ 
33aben  angibt,  ba§  ba§  (Salcium  auf^er  an  ©d^mefelfäure  nod;  an 
^oljlenfäure , 6l;lor  unb  $^o§pl^orfäure , ba§  Kalium  jioar  and;  an 
0c^mefelfäure,  aber  au^erbem  nod;  an  ^ol^lenfäure,  (5l;lor  unb  33rom 
unb  üollenbS  Strontium  unb  Sit^ium  überl;aupt  nid^t  an  Sd^mefel^ 
fäure,  fonbern  an  ßl;lor  gebunben  feien  u.  f.  f.  ? ©enug  biefer  ®inge! 
Sie  follen  unb  toollen  nur  ein  Heiner  S3eleg  bafür  fein,  ba^  felbft 
ba§  au§  ben  „e^aften"  5Raturn)iffenfd;aften  ^eroorgel)olte  fid;ere 
„Söiffen"  be§  fog.  ©ebilbeten  (oergl.  S.  13)  eben  l;äufig  nur  ein 
3lutorität§'„©laube"  fei. 

®ie  Sad^e  fi^t  eben  nod;  tiefer,  ja  fo  tief,  bap  id;  mir  gerabeju 
erlaubte,  e§  au§gufpred;en,  bie  blo§  auf  möglid;ft  oiele  oerfd;iebene 
33eftanbt§eile  unb  beren  ©emid;t§mengen  au§gel;enbe  ^agegd;emie 
fei  gar  nod;  nid;t  in  ber  Sage,  bei  ber  S^'age  nad;  ber  „©igen^ 


0 Neffen  3tnatpfe  ber  ^auptftoltenqueüe. 
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artigfeit''  beS  ßtjemiömuö  ber  ^f)ermen  au  cf;  nur  mitrebeu  511 
föuneu.  ,,5fucf)  f;ier"  — fuf)r  icf;  fort  — „barf  baran  feftge^aften 
loerben,  baf5  bie  oiefatmofpfjäriige  @cocf)emie  anberö  arbeitet,  afö  bte 
oinatmofpfjärige  ^imftcf;emte  unferer  Saboratorien.  ©cfjou  unter  beu 
fjofjen  3ftmofpf)ärenbrudfen  uub  §it^egraben,  bie  mir  fjergufteffen 
oermögen,  entftef;en,  loie  roir  ja  2f(fe  miffen,  Söflingen  unb  33er= 
binbungen,  bie  mir  bei  einem  2(tmofpf)ärenbrucfe  nicf;t  311  ©tanbe 
bringen.  Um  mie  oief  mef)r  mu^  bieö  ba  ber  gaff  fein,  mo  e§  fid; 
um  ben  ®rud  non  .gunberten  oon  2ftmofpf)ären  unb  um  !^^aufenbe 
oon  §i^egraben  banbeft.  — teufen  mir  ung  nun  ein  fofd;’  geod}emifd; 
bearbeitetet  2öaffer  aut  bem  3^iefenfaboratorium  ber  @rbe  in  ben 
binbernif3reid;en  ^füften  affmäbfig  auffteigenb,  fo  merben  in  if)m  fid; 
■^mar  affmäf;fig  immer  anbere  mit  ber  2(bnaf)me  oon  ^rud  unb 
^I^emperatur  paraffef  gef;enbe  @ntmifcbungt=  unb  35erbinbungt^33er; 
bäftniffe  geigen,  biefefben  müffen  aber,  menn  bat 
5futqueffen  unb  unter  ben  SDrud  einer  Sftmofpbäre  gefangt  ift, 
überhaupt  nic^t  unb  fd;on  betf;afb  nid;t  aft  beenbigt  betrachtet 
merben,  meif  bat  SBaffer  fid;  je^t  auf  einmaf  mit  einem  gang  neuen 
9)tebium,  ber  atmofpf;ärifchen  Suft,  pf;pfifafifd)  unb  d^emifd;  aut^ 
einanber  gu  fe^en  f)at." 

^ie  (5f)emie  f;ätte  gmar  bereitt  Sfnfnüpfungtpunfte.  ®enn  fie 
lennt  etmat  §ief;ergef)öriget  unter  ber  ^egeid;nung  „status  nascens“, 
monach  mand^e  ©runbftoffe  (©femente)  nur  in  bem  2fugenbfide, 
mo  fie  aut  einer  33erbinbung  frei  merben,  fich  mit  anbern 
©runbftoffen  meiter  gu  oerbinben  oermögen.  Sfuch  fennt  fie  burd; 
unfern  ©chönbein  — er  mar  unmittefbar  oor  feinem  SL^obe  noch 
hier  — bat  Dgon,  mefc^et  fich  bem  „gemöhnfid;en"  ©auerftoff 
(g.  53.  bemjenigen  ber  atmofphärifchen  Suft)  gegenüber  mie  „©auer^ 
ftoff  im  Status  nascens"  oerhäft  unb  betfjafb  aft  „erregter  (aftioer) 
©auerftoff"  begeichnet  morben  ift.  ®ie  (5f)emifer  unb  ^hpfifer  er= 
ffären  fich  erhöhte  'd^erbinbungtfraft  (Slffinität)  bet  Dgont  ba^ 
burd;,  bap  fie  fi(h  in  if)m  bie  ©auerftoffatome  gu  größeren  fchmingen= 
ben  (Gruppen,  ©auerftoffmofefüfen,  oerbidjtet  benfen  unb  biefe  3!)tofei 
füfe  unter  fid;  in  oermehrter  ©pannung  fomie  in  fabifem  (feid;t  auf; 
guhebenbem)  ©feid;gemid;te  fich  befinben  taffen.  — gm  §inbfid  auf 
biefen  höchft  merfmürbigen  ©toff  ift  et  nun  mehr  aft  mahrfchein^ 
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lid),  ba^  bie  ßfjemie  beö  ßrbinnern,  tüe(d)e  mit  i^ren  §unberten  Don 
2(tmofpt)ärenbruden  unb  3:^aufenben  oon  §t^egraben  bag  3:^^erma(raaffer 
mitbearbeitet , bie  Sttome  (fleinften  ber  ©runbftoffe)  fomo^t 

beg  Sßafferg  felbft,  a(g  aud;  ber  übrigen  33eftanbt^eile  in  ä^nlic^ 
„gefpannte  ©ruppirungen"  bringen  merbe,  fo  bag  biefe  "Xtjermem 
grunbftoffe,  menn  itjnen  fpäter  bie  S^eranlaffimg  §u  ©ntmifc^ungen 
nnb  neuen  SSerbinbungen  gegeben  ift,  einen  raf(^eren  Slblauf 
biefer  c^emif d)en  35orgänge  geigen  müffen.  ä^gieid;  mü^te  aber 
ber  befonberg  erl^ö^te  ©pannungggnftanb  gmeier  nerfd)iebener 
©runbftoffe  nottjroenbig  ein  e(eftrifd;er  (gahi anif djer)  unb  biefer 
burd)  ein  entfpred}enb  feineg  SJie^inftrument  (einen  SJcuItipHfator) 
nad;meigbar  fein. 

Stüeg  nun,  mag  idj  in  3?orftef)enbem  über  bie  ^robufte  ber  grop= 
artigen  ^^iefendjemie  in  gorm  non  „33ebingungen"  unb  „bto^en  §ppo:= 
djefen"  (23 ermut jungen)  auggefprodjen  tjabe,  finb  feine  foldben 
mef)r,  fonbern  in  ber  ^^at  nid^tg  Sfnbereg  afg  eine  Umfdjreibung 
beg  non  '$f)pfifern  fängft  2^ad)gemiefenen.  gd;  fonnte  beg^ 
f)afb  bamatg  fd)on  auf  gmei  2^^atfac^en  l^inroeifen. 

Seit  ben  20er  ga^ren  unfereg  gal^r^unbertg  gieng  man  näm; 
lid)  je  guroeUen  bamit  um,  ben  9JtineraImaffern  befonbere  efeftrifdje 
Kräfte  gugufdjreiben.  ga  im  gafjre  1864  gieng  ©coutettenO  fogar 
fo  meit,  in  ber  ©leftrigität  erregenben  c^raft  ber  20tinerafmaffer  if)re 
§auptmirffamfeit  gu  erbliden.  §epmann  unb  ^rebg  fjaben  fobann 
unter  anberen  aud^  mit  unferem  2BUbbaber  2ßaffer  2Serfud;e  ge- 
madjt  unb  gefunben,  ba^  unter  nafiegu  g(eid)en  23erfjäftniffen , mo 
g.  23runnenmaffer  gegenüber  bem  beftiffirten  einen’  2Rabed 
augfcfilag  non  30®  ergab,  bag  ©d^fangenbaber  ^^ermafmaffer 
gleid^faffg  einen  foldjen  non  30®,  bag  2ßilbbaber  aber  non  45® 
lieferte,  unb  bei  einer  anbern  23erfud^ganorbnung , mo  23runnen^ 
m a f f e r eine  91abe02lblenfung  non  68 ® unb  bag  ©d) lange nbaber 
eine  foldje  non  67®  bemirfte,  bag  2ßilbbaber  biefelbe  auf  75®  ab^ 
lenfte.  — ®ie  anbere  X^atfad^e  ift  bie,  bap  non  nerfdjiebenen 

De  l’electricite  corame  cause  de  Taction  des  Eaux  Minerales  sur 
Torganisme,  Paris  1864. 

2)  ^bpfifölifd;=mebi3tnifd;e  Unter[uc|ungen  über  bie  SBirfunggineife  ber 
3Dlineralbäber,  ^iegbaben  1871. 
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^Ijermaltüaffern  (fo  g.  33.  üom  @a  ft  ein  er)  nad^geraiefen  tnorben  ift, 
ba^,  tnenn  man  fte  auf  galnantfd^em  3Bege  gerlegt,  au§  i^nen  bie= 
felben  3Jtengen  SBafferftoff  unb  ©auerftoff  in  niet  fütteret 
gemonnen  merben,  al§  auä  beftillirtem  unb  anberem  Sßaffer. 

2Bir  fei)en  barau§,  ba^  biejenige  ß^emie,  roetdje  in  ber  (^igen- 
artigfeitsfrage  ber  Södbbäber  überhaupt  mitfpred;en  gu  fönnen  in 
ber  Sage  fein  fod,  nic^t  eine  blo^e  ,,©toff"=(5^emie  fonbern  eine 
„^raft";  unb  fein  müffe,  b.  l).  fie  mü^te  ^raft' 

unb  gefunben  ^aben,  meldje  un§  angeben, 

mit  melc^er  ©tärfe  unb  in  tuelc^er  ©runbftoffe  mitein^ 

anber  fid)  uerbinben  begro.  il)re  33erbinbung  töfen. 

©od  id;  ^ienac3§  meine  Slnfid^t  ttar  unb  bünbig  jufammenf affen, 
fo’finb  uaturmarmc  2ßaffer,  meit  entfernt  baüon,  gemöl)n'- 
lid^eg  Söarmmaffer  gu  fein,  uietme^r  fotdje  3[ßaffer,  welche 
nermöge  il)reg  uutfnnifdjcu  Urfprungg  fomoljl  i^rem  molc= 
fntaren  unb  2ltomcugefüge  al§  ben  i^rer  3Särmc= 

raeHen  nad^,  eigenartige  3Sanmuaffer  barftellen  unb  atg  foldje, 
fomol^t  eigenartige  SKärmeraeUen  al§  eleftrifd^e  (Snt- 
tabunggftröme  uongmar  geringer  ©tärfe  aber  ^o^er  ©pan= 
nung  mirfungäfräftig  an  bie  Siu^enmelt  riermittetn.  3n 
itjnen  finb  bie  ß^ptofinfräfte,  metd^e  mir  in  ben  ftärfften 
©raben  aU  ©rbbeben  unb  33ulfanau§brüd)e  fennen,  nid)t 
etma  erlofdjen  unb  erftorben,  fonbern  fie  glimmen,  um 
mid§  fo  auSgubrüden,  in  3ßafferablöfcf)ung  unb  33erbün= 
nung  nod^  fort  unb  bemalten  in  biefer  i^rer  3Bafferform 
einen  gemiffen  lleinften  ©rab  jener  e^plofioen  ^urd;^ 
fc^ütterung  unb  ©pannung,  roeld^en  fie  im  ©rbinnern, 
il^rer  ©eburtöftätte,  in  ^ödbftem  ©rabe  empfangen  Ijaben. 
ßg  ift  ^ienad^  namentlid)  bagjenige  „Sßirffame“  — 
nennen  mir  e§  o^ne  2öeitere§  „©leftri^ität"  — , mag 
fd^on  gemö^nlid^e  nid^t  armirte  5iJtagnetnabeln  in  ber 
D^Zä^e  oon  33ulfanen  oor  unb  mäljrenb  i()reg  2lug= 
brudjg  in  Unruhe  unb  33emegung  oerfe^t,  nur  in  abge= 
fd^mäd^tem  ©rabe  gau^  bagfelbc,  mag  bie  er  ft  oon  %au' 
fenben  oon  ^ra^tminbungen  umgebenen  5[Ragnetnabeln 
ber  ?[Rultiplif  atoren,  mitbenenmirbie  eleftrifdjen  ©tröme 
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in  ben  '^ijevmen  nacf;§inneifen  im  Staube  finb,  aud^  in 
33en)egung  fe^t.  3nnert)ar6  biefer  uulfanifd^  ermorbenen 
Gigenartigf eiten  aber  äußern  bie  ^^ermen  aU  ©ctrdnf, 
a(§  ^uuft,  al§  23nb  u.  f.  f.  bie  bem  „S^ü^armroaffev  überfjait^t 
in  bicfcn  3lnmenbunggformen  gufommenben  Söirfungen, 
of)ue  bcgtjftlb  flcmöbultdjcS  3Barinmaffer  angefe^en  merben 

gu  bürfctt.  Unb  bie§  märe  bei  unferem  Söilbbab  inSbefonbere  fc^on 
bariim  nic^t  ertaubt,  meit  in  feinen  33äbern  ba§  Söaffer  in  be^ 
ftänbigem  Stbflu^  fict)  erneuert. 


Die  (£iurid)tmtijcn  3um  llurgebraiicf)  um'ceei-  tE^ermeu. 

33on  jet}er  mar  t}ier  ba§  53aben  unb  STrinfen  bie  .gauptfacbe. 
Daö  Sßenige,  ma§  auf3erbem  in  betracht  fäme,  märe  JotgenbeS: 

Sofatbäber  für  einzelne  ^örpert^eite  merben  abgegeben.  — 
ßinrictjtung  gur  2öarmmafferboucbe  ift  in  jebem  Saberaum  ge= 
troffen.  Dagegen  festen  befonbere  S5orrict)tungen  für  innere  Doudjen, 
namentlid;  aud;  fotd;e  nadfi  2trt  ber  ©mfer  53ubenquette,  mag  um  fo 
meniger  §u  bebauern  ift,  atg  bie  @mfer  ^ter^te  fetbft  bie  itjrigen  be= 
ftagcn  unb  münfd;en,  bap  fie  nur  „Damen  mit  ärgtlidiem  ©rtaubnij; 
fdjein  j^ugängtid)  gemad^t  mürben".  Die  3Sermenbung  ju  feudjten 
U m f d)  t ä g e n , ^ u n b a u g f p r i | u n g e n , 511  p ft  i e r e n tc.  bebarf 
felbftoerftänblicb  feiner  oon  ber  33abanftatt  auggefienben  ©inrid;tungen. 
Dagegen  beftanb  früher  einmal  ein  Dtjermatbarnpf bab,  mürbe 
aber  megen  4}iangelg  an  faffirt.  Sollte  l)ier,  mag  oon 

mir  beantragt,  eine  3lnftalt  erridjtet  merben,  meld)e  neben  Ijeipen 
Suftbäbern  aud^  Dampfbäber  tc.  entl)ält,  fo  mirb,  bente  id^,  ber 
Dampf  aufgcljeijten  gemö^nlid^en  Söafferg  genügenbe  Dienfte  tljun.  — 
3^amentlidj  früher  bebiente  man  fidj  bei  ©rfranfungen  ber  Suftmege 
gerne  ber  ©inatljinung  beg  Dl)  e r m a l m a f f e r b u n ft  e g.  biefem 
^el)ufe  ift  ben  Traufen  unter  ber  Sluffidjt  beg  33abmeifterg  ber 
5lufentl)alt  in  ben  Sabräumen  3^ad)inittagg  oon  12 — 8 lll)r  nod^ 
l)eute  geftattet.  Die  Sättigung  beg  Dunftraumeg  mit  Dljermalmaffer^ 


bampf  tritt  am  beutlidjften  ^age  unmittelbar,  menn  man  in  einen 
53abraum  eintritt.  ^urd)  baä  beim  Deffnen  eineg  gefc^toffenen  ^ab= 
raumes  erfolgenbe  dinftrömen  fü^lerer  Suft  entftel)t  fofort  ein  biester 
marmer  9Zebe(  non  2Bafferbampf ; er  uerliert  fic^  jebod)  atgbalb,  menn 
man  bie  Si^^üre  hinter  fic^  gumadjt.  — ^efonbere  Einrichtungen  §ur 
3 n h a t a t i 0 n ^ e r ft  ä u b t e n ^tjermalmafferg  e?:iftiren  l)kx  g(eid;fadg 
nidh^^  admät}lig  feljr  mohifeilen  @igte’f(^en  unb  ähnlid^e 
3(pparate,  bie  3^beg  fidh  anfd;affen  fann,  (affen  hiß^-*  anbermärtg 
foftfpieligere  2(nfta(tganfchaffungen  a(g  ()öchft  überflüffig  erfd^einen.  — 
dagegen  l)at  man,  mie  gefagt,  non  jeher  in  erfter  Sinie  bie  2(uf= 
merffamfeit  ben  ^ a b einridjtungen  unb  j^iemlich  fpäter  and)  ben 
r i n f brunnen  ^ugemenbet.  3Serfchaffen  mir  ung  eine  Ueberficht. 


A.  Sie  mUbbäii£r. 

iföir  h^tben  hi^i^ortg  gmei  .*öauptgattungen  uon  Näbern: 

I.  pie  ”^^äbev  uoit  Atfnnt'bßab  M. 

0ie  finb  in  ben  auf  ber  rechten  En^feite  gelegenen  ^abgebäuben 
untergebracht  unb  bie  Eigenthümlidjfeit , baf3  bag  Söaffer 

ber  ^^abbeden  burd)  beftänbigen  unb  2(bf(u^  fidh  fort- 
mähtenb  erneuert.  ®er  mifjen,  aug 

SBohrgueKen , bie,  fomeit  fie  auf  ber  rechten  Engfeite  liegen,  gro^en^ 
theilg  in  ben  ^abbeden  felbft  ober  bereit  ncidjfter  Umgebung  fich 
befinben,  fofern  fie  aber  linfg  non  ber  Eng  liegen,  in  einem  großen 
Sammelreferooir  gufammenftrömen , meli^eg  unter  ber  Eng  hi^^burdh 
in  Seitunggoerbinbung  mit  ben  ^abbeden  oon  2lltmilbbab  ftehen. 
^ag  2ßaffer  ftrömt  überall  am  ^oben  ber  ^abbeden  burd)  metallene 
Seiher  (eg  finb  bereit  je  nad)  ber  ©röfge  beg  33edeng  1—3)  ein. 
^er  55oben  felbft  ift  augnahmglog  auf  ca.  2 cm  §öl)e  mit  Sanb 
aug  ber  Eng  bebedt.  SeBtereg  ift  eine  alte  für  unfer  „2Öilbbab" 
fpegififche  3]orfehrung,  meldje  giir  3eit,  mo  bie  ^äberfohlen  noch  nicht 


2)ie  Eefcbicbtc  unb  58e[ct)rei6ung  biefer  33äber,  toie  fie  oor  ber 
58augeit  183H— 1871  beftanben  haben,  habe  ich  in  meiner  größeren  2öUbs 
babfdhrift  (1874,  S.  271  ff.)  gegeben. 
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Bergmännnifc^  abge[tuft  njaren,  gur  SlugfiUlung  ber  felfigen  Uneben^ 
(jetten  imb  bamit  jur  §erftel(ung  etne§  fanfteren  ©i^e§  gerabegu 
notljraenbig  waren.  2(ud^  würbe  einft  ber  „33abfanb"  |ter  gerabefo 
511  Slbreibungen  unb  feuc^twarmen  Umfci^lägen  gebraudjt  wie  anber^ 
wärt§  ber  „Sabfdjlamm".  2ßenn  wir  b^ute  nodb  nicht  mit  biefer 
Xrabition  gebrod^en  (jaben,  fo  liegt  bie§  an  ber  2(nbänglicb^^^( 
9Jtebr§ab(  ber  ^abgäfte  an  ben  ,,©anb''.  9^icbt  b(o§  rühmen  SSiele 
bag  fanfte  ©i^polfter,  fonbern  mandje  bebienen  fidj  auch  be§  ©anbe§ 
511  Slbreibungen  wä(jrenb  beö  33abe§.  3]erfudhe,  ihn  entfernen, 
ftie^en  nor  etlidj  unb  brei^ig  gt^h^^n  auf  großen  2Öiberfprudj  feiten§ 
ber  ©äfte.  3dj  für  meine  ^erfon  bin  nun  fein  fanatifdher  3Serehrer 
biefeS  ©anbpolfterö  unb  h‘^^^  baSfelbe  im  ^önig  = .^arläbab  (fiehe 
nadjher)  fchon  beSh^lb  weggelaffen,  weil  ber  ©anb  ben  ©inbrud  bei" 
dieinlichfeit,  weldjen  in  erfter  Sinie  man  non  einem  äöafferbabe  halben 
mufj,  jebenfallg  nidjt  ^^u  erljöljen  geeignet  ift.  — ©in  oberirbifdjer 
^ufammenljang  beö  3Bafferg  ber  nerfchiebenen  33abbeden 
b e ft  eh  t nidjt.  £)agegen  fteljen,  wie  wir  bereits  wiffen,  unfere  Duellen 
alle  unter  ber  ©rbe  in  natürlidjer  SSerbinbung.  Diefer  Um^ 
ftanb  nerlangt  beljufS  ©rljaltung  gleichförmiger  ^Temperaturen  bie 
TOtafjregel,  bap  alle  33äber  gleichzeitig  an=  unb  abgelaffen 
werben.  — Der  Slblauf  beS  llebereichwafferS  gefchieljt  burdj  Södjer 
an  ben  ©eitenwänben  ber  S3abbeden,  bie  18'"  über  ber  Sabfohle  bie 
33edenwänbe  burdhfehen  unb  in  bie  Slblauff anale  auSmünben.  — Das 
Slblaffen  beS  gebraudjten  ^abwafferS  gefchieht  mittelft  umlegbarer, 
urnenartiger  21  bzugSröljren.  ©S  ift  bieS  eine  nor  halb  60  Qaljren 
gemadjte  finnreid^e  ©rfinbung  beS  um  SöilbbabS  ^^teugeftaltung  h^dj- 
uerbienten  23aurathS  gifdjer.  (23aben=23aben,  baS  in  feinem 
„5'riebridjSbabe"  unfer  „Söilbbab"  nach  gern  acht  aboptirte  nidht 
nur  unferen  ©ohlcnbelag  mit  ,,©anb",  fonbern  audj  biefe  ^ifdjer’fdje 
Slblagnorridhtung.  Drohbem  bleibt  iljr  „2ßilbbab"  eben  eine  baS 
Original  nicht  erreichenbe  ^opie.  Denn  unfer  Dhermalwaffer 
entquillt  ber  ©rbe,  mit  ber  „eben  redjten"  Demperatur,  währenb  baS 
23abener  Dljermalwaffer  mit  feljr  oielem  gewöljnlidjem  2©affer 
oermifdjt  unb  baburd)  fünftlidh  abgefüljlt  werben  mu^.)  — 


0 ©iehe  meine  „§eiIMfte"  II.  9Xufr.  ©.  95  f. 


27 


Dieben  jebem  gröj^ereu  2(n!(eiberaum  finb  fog.  §eigfammern,  in 
welchen  bie  D3abe(einn)anb  erwärmt  wirb. 

®ie  ^ab räume  finb  f.  3*  ^ nier  Dtbtl^eUungen  gebracht  unb 
biefe  bi§  ^eute  beibet)alten  morben.  Dlur  bie  erfte  — bie  gürften^ 
bäber  — wie  bie  fünfte,  welche  mir  nad^t)er  al§  ^äber  be§  ^atf)arinen' 
ftifts  fennen  lernen  werben,  Ratten  fog.  ,,©tanbe§":(s:^arafter.  ^erfelbe 
l^at  aber  längft  aufge^ört.  Qeber  fann,  je  nac^  bem  0tanbe  feiner 
^örfe,  burd;  bie  Söaljt  feinet  ^abe§  fid^  entweber  „fürften"  ober 
„bürgerlid^"  tf(un.  — ®ie  II.  III.  IV.  Dlbtl^eilung  foüten  urfprünglid) 
^emperaturunterfc^iebe  (fü^lfte  ^äber  in  ber  II. , wärmfte  in  ber 
IV.  Dtbt^eilung)  §um  Dlugbrud  bringen.  ®iefe  finb  jebod§  mit  ber 
3eit  burd§  aller^anb  Dlenberungen  in  ben  2öaffer?3w'  Slbleitungen 
fo  oeränbert,  ba§  jene  oor  40  ga^ren  gemachte  ©int^eilung  l)eute 
nur  nod^  für  bie  DIabfaffe  einen  DrientirungSwert^  ^at.  — 

SDie  DIäber  SlltwilbbabS  finb  in  brei  ©ebäuben  untergebradjt. 

1)  ^ro^c  0abgebäube. 

('I>on  Oberbauratf)  o.  2::bowret  erbaut.) 

I.  ^Ibttjeilung. 

a)  @rope  ^ürftenbab  D?r.  I.  (^emp.  26,8 — 27,3®  R. 
^o^rquelle  Dir.  8.  @.  S.  i)  1012.) 

^aSfelbe  ftellt  ein  großes  runblid^e§  145  ^ubiffu^  faffenbeS 
^Bedien  bar,  geräumig  genug,  um  nötl)igenfall§  fünf  ^erfonen  auf^ 
gune^men.  l^at  ^oud§e-@inric^tung.  @^emal§  nur  für  fürftlid^e 
^erfonen  beftimmt,  bient  e§  je|t  bem  allgemeinen  @ebraud)e  unb 
§war  in  oerfdbiebenen  ©tunben  beiben  ©efd^led^tern.  ©ein  Dlnfleibe^ 
gimmer,  elegant  auggeftattet , enthält  ein  Dtuliebett  unb  fünf  burd) 
DBor^änge  abgefdiiebene  ^abinete. 


Unter  S."  oerfteben  wir  im  ^olgenben  bie  „elef  trifcbe  2eU 
tunggfäbigfeit"  beg  äßafferg  bei  30  ® C.  nach  t).  Recb’g  Ermittelungen. 
Sie  märe  in  2öirf liebfeit  bei  allen  Duellen  unb  ^abräumen  eine  größere, 
ba  alle  eine  böbere  Temperatur  alg  30®  C.  (=  24  ®R.)  haben.  Slber  ber 
gegenfeitigen  33ergleicbbarfeit  halber  lieb  icb’^  bei  ben  auf  bie  genannte 
Temperatur  berechneten  Raljlenangaben. 
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b)  gürftenbab  9tr.  II  (^emp.  27,6  — 28/2®  R.  Q3o§rj 
quelle  9ir.  15.  S,  1006) , gegen  ba§  §otel  ^(umpp  §u  ge= 
(egen  unb 

c)  SDa§  gürftenbab  9^v.  III  (^emp.  27,6 — 28,0®  R.,  non  ber 
^oljrqueKe  15  initgefpeift)  gegen  ben  §of  §u,  je  nur  für  eine 
^erfon  bienenb  unb  40  ^ubiffu^  faffenb,  rourben  im 

au§  gmei  v.  2:(}£)uret’fcf)en  ^abräumen  in  biefe  3^obelbäber  umge^ 
manbelt  unb  aufg  ©efc^macfuoüfte  eingerichtet.  S^'t^^^onbere  gilt  bie§ 
non  ben,  jeraeilö  uom  Sabraume  abgefonberten , 5Inf(eibe§immern. 
Slucf)  non  biefen  f)at  jebe§  fein  bequeme^  Otuhebett. 

d)  unb  e)  bie  beiben  fogen.  deinen 
unb  V. 

0?r.  4 mit  27,8—28,4®  R.  33ohique(te  9Ir.  24  unb  36  ^ubif^ 
fuf,  3nt)alt. 

dlx.  5 mit  27-27,5®  R.  ^lohrquette  9Ir.  23.  S.  793. 

®ie  33äber  haben  einen  mit  ihrem  Sabraume  ,^ufammenhängenben 
2(n!teiberaum ; bod)  ift  ber  (entere  burch  ^autchouf:33orhange  gegen 
bag  Jöaffin  nbfchtiepbar.  — Statt  ber  dtuhebetten  finb  hi^i^  ©haife; 
longueg  aufgefteüt. 


II.  unb  III.  dbtljeitung. 

a)  §errenbäber. 

©in  ^oppelbaffin , melch^^  9)titte  burch  eine  niebere 

OJtauer  abgetheilt  ift.  3In  jebeö  ber  einzelnen  ^affing  fch(iej3t  fiel) 
hinten  ein  abgefonberter , mit  ben  nöthigen  ©inridhtungen  nerfehener 
^oucheraum  an. 

Slbtheilung  II.  ^emp.  27,5 — 28®  R.  ^ohrqueüe  Olr.  4 mit 
©.  £.  1003  unb  Otr.  14  mit  ©.  2.  1015  unb  710  ^ubiffujs  Qnhalt 
für  21  )ßerfonen; 

Slbtheilung  III.  ^emp.  27,6®  R.  Sohrt]ueüen  Oh*.  5 mit 
©.  2.  1019  unb  dtr.  12  mit  ©.  S.  982.  710  ^ubifW  für 

23  ^erfonen.  §mei  anftofjenben  Otäumen  finb  bie  erforbertichen 
Olnfkibefabinete  burch  Olorhänge  txbgefchieben. 


2(nfd)Ue^enb  an  bie  ©efellfc^aftöBaffing  befinben  fid;: 

Qn  II.  5Ibtf)eilunö  4 Gin^elBäber  (9tr.  1.  2.  3.  4 auf  bem 
ber  eljemaltgen  ^öUe)  mit  STemp.  27,6—28,2®  R.  2.  1011 
unb  je  37,4  ^ubiffu^ 

3n  III.  2Ibtf)eUiing  6 ©in^elbäber  (4ir.  5.  6.  7.  8.  9.  10) 
mit  ^emp.  27 — 27,5®  R.  unb  je  37,4  ^ubüfu^  Sn^alt.  — ©ie  merben 
^ufammen  aug  ben  ^otjrquetlen  9Ir.  5 mit  d.  2.  1019  unb  11 
mit  @.  2.  992  qefpeift.  — ®ie  ^u  ben  einzelnen  33äbern  gehörigen 
3(nf(eibefabinete  finb  unter  fid;  getrennt. 

b)  grauenbäber. 

©benfattg  ein  ©oppelbaffin  für  je  16  ^erfonen.  3ebe  3(b= 
tl^eitung  l^at  i^ren  eigenen  ^Douc^eraum  unb  eigene  Slnfieiberäume. 

2IbtI;ei(ung  II.  !^emp.  27,5 — 28,2®  R.  ^otjrquede  3^r.  17. 

2.  1007  unb  482  ^ubiffu^  Sn^alt. 

^2(btl)eiung  III.  ^emp.  27—27,5®  R.  ^o^rquede  9Ir.  16. 

2.  993  unb  482  ^ubiffu^ 

3^eben  biefen  (Befedfd^aft§baffin§  finb  in  jeber  2Ibt§ei(ung  uier 
©in^etbäber. 

3n  Stbt^eitung  II.  9ftr.  28.  29.  30.  31  mit  ^emp.  non 
27,4  big  28,5®  R.  unb  einem  ^ubifin^alt  non  34  big  44  ^ubiffu^. 

3n  Slbt^eitung  III.  3tr.  35.  36.  37.  38.  ^emp.  gmifc^en 
27,4  big  28,5®  R. , i^r  ^ubifin^alt  groifc^en  34  unb  44  ^ubiffu^. 

®ie  ^abirete  ^^tr.  30  unb  31  erl^alten  it)ren  ber 

in  9Ir.  31  gelegenen  ^otjrquelte  9Ir.  1 mit  @.  2.  1016.  ®ie  ^abinete 
9^r.  37  unb  38  be§iet)en  i^r  Söaffer  aug  ber  in  9Ir.  38  gelegenen 
33ol^rquelle  4tr.  1 mit  @.  2.  1016. 

©ed^g  meitere  (Sin^elbäber  mit  unmittelbar  anftof5enben  Sln^ 
fleiberäumen  befinben  fid^  im  füblidjen  ©ange,  mouon  i)ier  für  Herren 
(9^r.  18.  19.  20.  21)  unb  gmei  für  ®amen  (4tr.  39  unb  40)  be= 
ftimmt  finb.  ®ie  S^emperatur  beträgt  27 — 28,2®  R. , i^r  ^ubif^ 
in^alt  bemegt  fid^  graifdjen  33  unb  44  ^ubiffu^.  ©ie  merben  aug 
bem  in  3^r.  18  gelegenen  ^o^rlod)  9^r.  29  mit  @.  2.  1013  gefpeift. 


30 


IV. 

a)  ©rogeg  §errenbab.  (27,7—28,2^  R.  2.  1017. 
So^rquelle  3^r.  13.) 

®iefe§  435  ^ubiffu^  ()altenbe  33affin  mit  eigenem  ^ouc^eraum 
tjat  für  14  ^erfonen  nnb  in  ben  auf  beiben  ©eiten  befinb^ 
lid;en  Slnfleibegimmern  ebenfoniete  2ln!(eibe!abinete. 

3^eben  bem  (^efeUfcfjaftöbab  finb  nocfi  nier  (Sin§elbäber  (5^r.  14. 
15.  16.  17)  angebrad^t;  it)re  Temperatur  beträgt  27,5 — 28,4°  R. 
itjr  ^ubifintjatt  je  gmeimal  68  unb  gmeimal  34  ^ubiffu^. 

b)  (^rof^eö  ^^rauenbab.  (27,8— 28,3°  R.  33ol)rqueüe  3^r.  6 
mit  (S.  2.  090  unb  dh\  7 mit  @.  2.  1001.) 

TaSfelbe,  537  ^ubiffu^  ent^attenb,  ift  mie  ba§  ebengenannte 
Öerrenbab  eingericfjtet , fiat  Toud^e  ^ ©inrid^tungen , gteid^faüg  für 
14  ^erfonen  ^la^  unb  in  ben  2tnf(eibegimmern  ebenfo  niete  Stnfteibe^ 
fabinete.  ©ed^§  ©in^etbäber  (28,2 — 29,4°  R.  unb  je  40,8  .^ubif= 
fu§  Otaum  enttjaltenb)  finb  in  ben  großen  33abraum  eingebaut. 
finb  bie  dir.  41.  42.  43.  44.  45  unb  46. 


Tag  Ttjermatmafjer  §ur  äußeren  To ud§e^)  mirb  auf  meine  3Ser' 
antaffung  bermaten  burc^  eine  Tampfpumpe  au§  bem  linfg  non  ber  ©n^ 
gelegenen  Oiefernoir  getjott  unb  burd^  fämmtlid^e  S3abgebäube  auf  ber 
rechten  ©n^feite  entfpred^enb  nert^eilt.  gür  bie  S3äber  beg  ©ro^en 
^Babgebäubeg  finb  gmei  §odf)refernoirg  unter  bem  Tad^e  angebrad^t. 
33on  Ijier  aug  gelten  bie  Seitunggröfjren  gu  ben  nerfcfjiebenen  gemein^ 
famen  mie  einzelnen  Säbern. 

2öer  § anbbo ud^ e norgiel)t,  erl)ält  fie  burcf)  bie  hierauf  einge^ 
übte  Tienerfd^aft. 

3ur  Stbgabe  non  fog.  Söannenbäbern  (raenn,  mie  fe§r  häufig 
ber  gaü,  bie  QueEbäber  gu  marm  erfd^einen,  ober  menn  mebilamentöfe 


Heber  bie  ©efcbicbte  ber  tiiefigen  Toucbe;®inricbtungen  unb  beren 
©ebraucb  fie^e  bie  II.  Stuft,  meiner  „^eitfräfte"  ©.  96  ff. 
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5u)ä^e  angegeigt  fiub),  forate  non  Sofalbäbern  (@elenf^,  guf3^,  ©i|'' 
bäbern  u.  bergt.)  mürben  batb  nac§  o.  ^^ouret  gmei  b(erf;erne 
3Sannen  — je  eine  in  ben  beiben  3Sorgimmern  gu  ben  ®oud;eräumen 
ber  §errenbaffin§  II  nnb  III  — aufgefteltt.  ©ie  bienten  biö  gur 
(Eröffnung  be§  „.^önig^^orlgbabeö''  biefen  Qvo^ä^n,  reii^ten  aber 
tjäufig  nidjt  aus. 

®ie  großen  ^abräume  finb  fet)r  ^od),  burd^  in  ben  ©eiten^ 
mänben  angebrad^te  ^enfter  unb  burd^  grof^e  (i^emölbeobertid^ter  jeroeits 
angenehm  f)ed  beleud^tet  unb  gut  oentilirt  ^). 

^eber  größere  ^abraum  ^at  feine  lXf)r. 

(^lodengüge  finb  überall  oorljanben. 

©ämmtlid^e  Slnfleiberäume  finb  mit  ^eppid;en,  gilg  2c.  belegt, 
l)aben  St^ermometer  unb  merben  and;  im  ©ommer  gezeigt.  ®ie 
^lugftattung  barin  tragt  überall  bem  (Erforberlid^en  raie  bem  5lnftänbigen 
9ftedl)nung.  2luc^  fte^en  fold)en  ^ranfen,  benen  ba§  2lu§:  unb  2ln'' 
f leiben  fd^roer  fällt,  gepolfterte  ^ranfenftü^le  gu  (SJebot. 


2)  kleine  S^abgebäube. 

®agfelbe,  im  gö^re  1857 — 58  gleid^fallS  in  maurifd^em  ©tple  er^ 
baut,  fto^t  — in  einer  glud^t  mit  ben  Näbern  be§  Jlat^arinenftiftö  — 
an  ba§  füblid^e  ©nbe  beö  §intergebäube§  uom  33ab^otel  unb  ^at  gmölf 
(Eingelbäber , mooon  fed^§  für  5!}tänner  (3flr.  22.  23.  24.  25.  26.  27) 
unb  ebenfoüiel  für  grauen  (3^r.  47.  48.  49.  50.  51.  52)  beftimmt  finb. 
3e  gmei  ^aben  einen  gemeinfd§aftlid§en  Slbbunftraum,  je  uier  — für 
ben  gaE  fü^ler  3öitterung  — einen  gapenceofen.  ©ie  finb  gleichfalls 
mit  ^orgellanplättdhen  auSgelegt  unb  l)<^t  j^beS  feinen  2ln!leiberaum 
unmittelbar  oor  bem  53abraume.  ©ie  finb  ber  hier  herrfd^enben  ©tille 
megen  befonberS  beliebt.  2lud^  finb  fie  auf  meine  ^Seranlaffung  feit 
1872  mit  (Einrichtungen  für  äußere  2:;h^i^^<^^^ouche  oerfehen.  Qh^^ 
2^emperatur  beträgt  26,6—27,4®  R. , ihr  ^ubifinhalt  ift  bei  allen 


0 SSergt.  hies^^  .baS  (@.  70  f.  ber  II.  2lufl.  meiner  „§eilMfte")  über 
baS  einftige  Saben  im  freien  unb  fpäter  in  33äbern  mit  ^ampfabgug, 
foroie  (6.  78  ff.)  über  bie  baburch  einft  möglichen  langen  33abebauern 
©efagte. 


32 


37,4  <^ubiffu^.  ©efpeift  finb  fie  non  ben  SoIjrqeKen  9^r.  21  imb 
9^r.  25  mit  S.  1019. 

Traufe,  bte  auf  9totIftü()ten  geführt  roerben  müffen,  fönnen  burd^ 
eine  med;anifd}e  SSorridjtung  oor  bie  einzelnen  Säber  ^inabgetaffen 
merben. 

Y.  i?lblt]cUung. 

^ie  ^äber  be§  neuen  ^atl)arinenftift§. 

g'ür  bürgerlid^e  3.^eid)ältniffe  bered}net,  finb  biefe  gugleic^  mit 
bem  ^atfjarinenftift  non  Dberbauratf)  o.  S3of  erbauten  33äber  um 
fo  mel^r  ein  pd'  bie  gorberungen  ber  5^eugeit,  alg  fogar  ^ier 

ba§  Gingelbab  — freitid)  nur  in  einer  2lrt  2lnfd;iftung  an  bie  33affin§  — 
jum  2Iugbrud  gelangte.  ®iefe  ^äber  f)aben  graei  nad^  ben  ©e^ 
fd;led}tern  getrennte  3lbtl)eilungen.  Sebe  berf eiben  umfaßt  groei 
33affin§,  ein  größeres  für  ca.  18  unb  ein  fleinereS  für  ca.  12  ^er- 
fonen.  ^ie  größeren  ^aben  jemeilg  einen  eigenen  ©ouc^eraum;  an 
bie  Heineren  ift  linfg  unb  red§t§  je  eine§  ber  genannten  ©ingeH 
fabinete  angelel)nt.  ®ie  3^emperatur  be§  Sßafferö  fd^manft  je  nad) 
53abraum  §roifd;en  27  unb  28*’  R.  g^ren  er^lten  fie  au§  ben 

'öol^rquellen  ^^tr.  19  mit  S.  977  unb  3tr.  28  mit  2.  1013. 
®ie  51n!leiberäume  finb  feljr  l)odb.  S3ei  i§rer  feljr  anftänbigen  SluS^ 
ftattung  ift  übrigens  burd^meg  ber  na^eliegenben  3^erfud§ung  §um 
SujuS  nid^t  ol)ne  Sered^tigung  auSgemidjen. 

II.  pie  ;päber  uon  ^lemuifbßab. 

ßS  finb  bieS  nur  ©ingelbäber.  §ier  finbet  gemö^nlid^  nur  ein^ 
malige  g^üllung  für  jebeS  33ab  ftatt.  §iel)er  gel^ören: 

1)  ^ic  ^nbcr  bcS  ^önig=^nrlSbabcS. 

(®aS  ©d) lange u6ab  oon  SBilbbab.) 

©aSfelbe  entl^ält  nur  laue  Sßilbbäber  non  25 — 26°  R.  unb 
rourbe,  um  ben  ^eitforberungen  ^u  genügen,  auf  meine  SSeranlaffung 
gebaut,  bereu  Füllung  wirb  baS  näd;tlid;e  Xlebereid^maffer  ber 
ältmilbbäber , roeld^eS  frül^er  unbenü^t  in  bie  abflo^,  oer^ 
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ipenbet.  ®iefe  2(ufgabe  unfer  — burd^  feine  SHbraaffercer^ 
forgung  — berühmt  geworbener  ^aubireftor  Dr.  v.  (Sämann 
ebenfo  geiftreid^  alö  ^wedmäbig  gelöft.  — ©ebäube,  oon^au^ 
ratl^  ferner  auögefü^rt  unb  innerlid^  ^übfcf;  eingerid^tet , enthält 
15  ©ingelfabinete , unb  gwei  fog.  5^obelbäber.  §iet)on  bilben  neun 
mit  einem  gugeijörigen  9^obelbabe  bie  §errenabt^ei(ung , mä^renb 
fed^ö  unb  ein  ^^Zobelbab  ben  grauen  beftimmt  finb.  ©ämmtlicbe 
^abbecfen  finb  au§  ?[Rarmor  unb  i^r  ^oben  nid^t  mit  ©anb  be= 
bedt.  — gerner  ift  bafetbft  (Gelegenheit  au^er  gu  lauen  ©oudhen 
mit  purem  3^^  ^altmafferboudhen  unb  ^u  ge= 

möhnlidhen  falten  33äbern  gegeben. 

2)  (Gleftrifchc  ^äber. 

SDiefelben  mürben  im  5Rai  1886  oorberhanb  im  ©rbgefd^ob  beä 
^atharinenftiftg  in  einem  gefonberten  mit  ben  @tift§bäbern  in  feinerlei 
SSerbinbung  fte^enben  (Gelaffe  eingerichtet  unb  bienen  gur  Slnmenbung 
be§  galranifdhen  unb  inbucirten  ©tromeö  roährenb  be§  Sabe§.  ®ie 
gmei  eichenen  ^abmannen,  non  benen  jebe  in  einer  befonberen  ooH^ 
ftänbig  abgefdhloffenen  Slbtheilung  be§  fonft  gemeinfamen  9taumeg 
aufgeftellt  ift,  fönnen  je  nach  Söunfdh  mit  bloßem  (ouö 

bem  ®oudhereferooir)  ober  mit  aufgeheigtem  gewöhnlichem  SBaffer 
gefüllt  werben.  — ®iefe  ^äberarten  werben  jeboch  nur  auf  befonbere 
Slnorbnung  ber  ^urärgte  abgegeben. 

B.  iflOtibbrrntttjen* 

SBir  h^ben  beren  noch  brei,  ben  ©berharböbrunnen  auf 
ber  rechten,  ben  ^önigö=  unb  ben  (Gartenbrunnen  auf  ber  linfen 
ßngfeite. 

1)  ®er  ©berharbsbrunn en. 

ßr  befinbet  fich  an  ber  9^orbfeite  be§  „©ro^en  SBabgebäubeö" 
unter  beffen  oon  fdhlanfen  ©äulen  getragenem  ^alfone  unb  ift  ge= 
fpeift  oon  bem  Sßaffer  unferer  (mit  197,2')  tiefften  Sohrqueüe  9^r.  10. 
^iefelbe  ergießt  ihr  SBaffer  aug  gwei  feitlichen  9töhrenpaaren  in  gwei 

D.  5Renj,  5lßilbbab.  o 
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granitene  33ecfen.  öftlid^e  ^aar  fü§rt  roärmereö,  ba§  roeftlicl^e 
etraag  fättereö  3:^^ermatn)affer.  Se^tereö  ift  baburd^  abgefü^lt,  ba^ 
eö  nad^  feiner  Slb^raeigung  non  erfterem  in  einer  übrigeng  burd^^ 
aug  gefd^loffenen  9lö^re  burd^  ein,  mit  fattem  2Öaffer  gefüüteg,  fleineg 
3fteferooir  geführt  ift.  ^urd§  biefe  SSorrid^tung  moüte  bem  oor  ein 
paar  S^J^i^S^^nten  laut  geroorbenen  3Serlangen  nad^  fü^lerem  Iur= 
brunnenn)  aff  er  angemeffen  entfprod^en  merben.  ^ie  si^emperatur  beg 
öftlic^en  S^tö^renmafferg  beträgt  27,8"  R.,  bie  beg  meftlic^en  je  nac^ 
ber  Temperatur  beg  ^ü^lunggmafferg  25 — 26"  R.,  bie  2.  1001. 
5ffac^  0.  gel)ling’g  Slnalpfe  entljält  bag  3Baffer: 


33eftanbtbeile  auf  100  000  g Söaffer. 

^o^lenfaurcr  ^alf 9,614  g 

^oljlenfaure  3Jtagnefia 1,031  „ 

^ol^lenfaureg  3^atron 10,908  „ 

ifoljlenfaureg  ©ifenoEpbul 0,037  „ 

2^l)onerbe 0,055  „ 

©d;mefelfaureg  3Zatron 3,802  „ 

©c^mefelfaureg  ^ali 1,414  „ 

(^l^lornatrium 23,543  „ 

^iefelfäure 6,252  „ 

©um me  ber  fi^en  33eftanbt^eile  . .56,656  „ 

greie  ^ol)lenfäure 12,661  „ 


3n)ifd^en  biefen  ^^ermalmaffer  fpenbenben  9tö§ren  befinbet  ficb 
ein  britteg  dlö^renpaar,  bag  nur  gemö^nlid^eg  f alt  eg  Söaffer  ergießt, 
lieber  allen  ift  feit  bem  3a§r  1859  burd^  bie  @üte  beg  ingraifd^en 
oerftorbenen  33ilb^auerg  §ermann§einbel  in  33erlin  ein  fd^mucfeg 
dtelief,  beg  ©rafen  ©ber^arb’g  glud^t  aug'bem  Sßilbbab  bar= 
ftellenb,  angebrad^t.  ®er  berühmte  ilünftler  oerfertigte  aug  2)anf: 
barfeit  gegen  2öilbbabg  Quellen,  oon  benen  er  einmal  ©enefung  fanb, 
bag  5[Robell  gu  biefem  funftreid^en  33ilbe,  meld^eg  auf  9fec^nung  beg 
©taatg  in  ber  gabrif  oon  @rnft  3)1  arc^  ^u  33erlin  in  2:^erracotta 
auggefü^rt  mürbe.  Qer  Brunnen  erhielt  §ieburd^  ben  Flamen 
„ @ber§arbgbrunnen" . 
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2)  SD  er  Brunnen. 

Seine  3ßarmqueHe  ift  bie  78,3'  tiefe  ^ol^rqueKe  9^r.  32  im 
aniiegenben  eijemaligen  ''Pfarrgarten,  ^iefetbe  ift  an  ber  50^ünbung 
bie  märmfte  ber  bort  erBo^rten  Duetten  unb  mürbe  beg^alB  mittetft 
Steingutröijren  in  ben  nörblii^en  Pauitton  ber  non  DBerBaurat§ 
n.  ^of  ma^r^aft  funftnott  in  ©ifen  unb  @faö  erbauten  neuen  STrinf^ 
t)  a 1 1 e l^erüBergeleitet.  3^r  3öaffer  ergießt  m au§  §mei  ttiö^ren  in 
ein  33affin  non  farrarifd^em  3J?armor.  ®ie  Sluöflu^temperatur  Be- 
trägt 29*^  R.,  bie  @.  2.  1007.  @ine  d^emifd)e  Stnatpfe  mürbe  Bi§ 
je^t  nid^t  gemad^t,  ift  aber  non  mir  Beantragt,  ba  eö  überhaupt  an 
ber  fein  bürfte,  aucf;  mieber  einmal  eine  neuefte  d^emifd^e  Untere 
furf)ung  unfereg  ^^ermalmafferö  gu  Befi^en.  SDie  ^egeid^nung  „^önigg- 
Brunnen"  ^Be  icB  nor  eingefü^rt,  meil  bie  Duette 

unter  „^önig"  2öill)elm  erbo^rt  unb  bie  ^rinf§atte  unter  „^önig" 
.^arl  erbaut  morben  ift. 

3)  ®er  ©artenbrunnen. 

^erfelBe  liegt  menige  Sdjritte  nom  norigen  im  fog.  Pfarr^ 
garten  unter  bem  ^öd^ft  BefcBeibenen  DBbacB  non  einer  3lrt  ©arten- 
^au§  au§  ^f^atur^olj^.  SBerben  bie  non  mir  norgefd^lagenen 
Bauten  auögefü^rt,  fo  mirb  fein  2Baffer  — au§  ber  103,4'  tiefen 
33ol)rquette  3^r.  35  — nottftänbig  bem  rec^tfeitigen  Sammelrefernoir 
§u  (^ute  fommen.  SDer  ^Brunnen  B^t  eine  SDemperatur  non  30®  R. 
unb  1012  2.  — '^ie  non  n.  ^e^ling  im  gemachte 

dBemifcBe  Slnalpfe  ergab: 

SeftanbtBeiU  auf  100000  g Sßaffer. 


^oBlenfaurer  ^al! 

9,6787  g 

^oBlenfaure  3Jiagnefia 

1,2612  „ 

^oBlenfaureS  ^^latron 

9,8271  „ 

^oBlenfaureö  ©ifenojpbul  

0,0353  „ 

DBonerbe 

0,0410  „ 

9 Die  ©efc^i^te  unb  ^efdreibung  berfelben  ift  in  meinem  ^üBrer 
non  1883  augfüBrlicB  gegeben. 
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Seftanbti^eile  auf  100000  g SBaffer. 

©d^iüefelfaureö  3^atron 3,2355  g 

©d^toefelfaureS  ^ali 1,4558  „ 

0d^n)efelfaureg  Sit^ion 0,6611  „ 

6§[ornatrtum  24,7548  „ 

^iefelfäure 6,0841  „ 

0utnme  ber  fi^en  Seftanbt^eUe  . 57,0346  „ 

55reie  ^ol^lenfäure 2,3804  „ 

3u  ben  fd^on  früher  quantitatit)  für  nid^t  beftimmbar  gefunbenen 
33 eftanbtl^ eilen  !am  nod^  ba§  ßäfium  unb  Siubibium.  ®er  ©el^alt 
an  S i t ^ i 0 n raurbe  bieämal,  feinet  gid^tn)ibrigen(!)  9tufeg  l^alber, 
nä^er  beftimmt. 


dritter 

Die  ctgcntl)ttmUd)c  IDirkfamkrit  ker  WiUibäöci*  überl)aubt  unb 
bicjcnigc  bc0  t0ilbbab0  in0bc|‘onbcrt. 


ben  Sßilbbäbern  war  von  je^er  nid^t  baö  ^urtrinfen,  fonbern, 
Tt)ie  fd^on  i^r  9^ame  fagt,  ba§  ^aben  bie  §auptfad^e.  2ßtr  be^ 
banbeln  begb^ilb  mit  einiger  2(u§fü[)r(id^feit 

t)ie  :8abipirtungen. 

©d^on  bem  Slltert^um  ftanb  bie  eigent^ümlid^e,  b^ilfräftige  2öir!s 
f amfeit  ber  Söilbbäber  aU  eine  St^atfad^e  feft.  ®a§felbe  nannte  beö-- 
halb  bie  ^b^rmen  „göttUd^e  ©efd^enfe",  „heilige  2Baffer".  ®er  53es 
grünbung  biefer  „§eiligfeit"  mibmete  beä^cifb  am  @nbe  beö  16. 
bunbertä  ber  päpftlicbe  2eibar§t  unb  ^abfd^riftftetter  2f.  33acciug^) 
graei  üolfe  ^JoUof eiten.  2fud^  mar  nod^  1720  über  ber  Eingangspforte 
§u  ben  ST^b^rmen  oon  2öilbbab,  mie  ber  gefrönte  ^oet  unb  35ifariuS 
gu  S^einad^  %.  3 ^^9^)  bezeugt,  auf  einer  ^afel  ein  furgeS 
lateinifd^eS  ©ebid^t  gu  fefen,  baS  ber  Qngolftabter  3lboof at  2Ue? 
janber  ^rafficanuS  (1529)  bemfefben  geraibmet  f)atte.  ^er 
^err  ^id^ter^SSifar,  ber  freifidf)  fefbft  fd^on  einfa^,  „bak  feine  SSerfe 
nid^t  non  fofd^em  9tange  feien,  bak  fie,  mie  beS  Orpheus  bie  feinen, 
mit  i^rer  Siebfid^feit  Serg  unb  bemegen,  ^äume  unb  Sßaffer 


5täbereS  in  meinen  „^iftorifcben  33riefen  über  baS  Sßilbbab". 
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perfe^en  fönnten,"  lieferte  ^iet)on  folgenbe  für  feine  ©id^terfrone 
be^eid^nenbe  Ueberfe^imgSprobe: 

ift  tt)a§  ^eiligeg  nerborgen  in  ber  5^lut, 

®ie  an  be§  ?!Jtenfc^en  Seib  fo  gro^e  2öunber 

§ört  man  bag  35olf,  fo  roürbe  baSfelbe  in  feinem  geraben  ©inn 
eg  l^eute  nodl;  gerabegu  läd^erlid^  finben,  menn  man  am^  nur  fragen 
moEte,  ob  benn  bie  Söilbbäber  mirffamer  feien,  alg  gemöljnlic^e  roarme 
33äber.  3^^^4onbere  l)at  unfer  fd^mäbifd^eg  3So(f  — bag  feine  un= 
mittelbaren  ©inbrücfe  §u  einem  ©efammteinbrucfe , feine  33or'  unb 
9*tac^t^eile,  bie  eg  erfäl}rt,  §u  einem  ©efammtpräbifat  jufammenfafet 
unb  in  feiner  (Sl)arafterbeftänbigfeit  oon  ben  mecfjfelnben  Drafelfprüd^en 
papierner  2Öeigl)eit  lange  unberüljrt  blieb  — in  jenem  feit  Sal^r^ 
l)unberten  fiel)  forterbenben  ©prid^morte  unferem  3Bilbbab  ein  ^^räbifat 
gegeben,  mie  eg  treffenber  unb  empfe^lenber  gugleidj  nic^t  fein  fönnte. 
2öir  fennen  eg  fc^on,  eg  l)eij5t:  „@ben  red^t,  mie  bag  Söilbbab.'" 

©leid)  bem  ^olfe  bel)aupten  aber  aud)  bie  33abär§te  an  allen 
Stl)ermen,  b.  l).  folcbe  Slergte,  meld)e  fid^  an  SÖilbbäbern  im  Sauf 
ber  3al)re  ©rfa^rung  aud^  mirllid^  gefammelt  ^aben,  ba^  biefe 
33äber  gmar  aud^  marme  Söafferbäber  feien  unb  feine  „©eifter'^0 
beherbergen  (obgleich  eg,  mie  mir  nad)her  fel)en  merben,  einen  mirf^ 
liehen  „?>runnengeift",  ben  hödhft  profaifd)en  ,,53abbunft'',  gibt),  aber 
ba^  fie  nicht  etma  „nicht  anberg",  fonbern  „noch  anberg"  alg  ge^ 
möhnlidhe  Söarmmafferbäber  mirfen. 

liefen  auf  ©elbfterfaljrung  gegrünbeten  Slugfprüdhen  nun  ftan^ 
ben  — unb  ftel)en  gum  ^h^^^  ^^dh  — 33el)auptungen  oon 

?[Rännern  gegenüber,  meldhe  alg  SSertreter  ber  Söiffenfchaft  fich  geltenb 
machten  unb  mad)en.  ©o  lie^  fidh  5.  ein  fonft  mit  9fed^t  ge^^ 
ad)teteg  „Sehrbuch"  ber  33äberheil!unbe  (beffen  neuefter  ^erauggeber 
übrigeng  nun  aud)  ben  Sftüdgug  angetreten  l)^E)  über  bie  fog.  „in= 
bifferenten  ^1)^^^^^^^  mehrere  2luf lagen  hinburd)  folgenber- 
mafeen  aug: 

^)  ^I)ie  ber  theilmeife  fehr  bürftigen  biebterifeben  9)iufe  febon  etneg 
3teugnerug  (1581),  ^autfeb  (1618),  Sung_(1720)  entfprungenen 
3luglaffungen  — oergt.  meine  „©ebriften  unb  ©ebriftfteUer  oon  äßUbbab" 
1874  — foroie  bie  poetifcb  fd^önen  ©ebanten  unfereg  i^uftinug  ferner 
bat  3^iemanb  je  im  33oEernfte  ber  SBirf liebfeit  genommen 
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ber  ©aögel^alt  biefer  Duellen  gering  unb  gleid;  null,  ber 
0al§gel)alt  nerfd^tninbenb  unb  ol^ne  ^ebeutung  ift,  fo  mürbe  man  mit 
ber  Einlage  fünftlid^  erraärmter  ^äber  in  paffenben  flimatifd^en  Orten 
boSfelbe  erreid^en  fönnen,  unb  bie  natürlid^e  2öärme  ber  Duellen  Ijat 
feine  anbere  ^ebeutung,  alö  ba§  fie  ol}ne  Soften  gro^e  Duantitäten 
33abmaffer  für  eine  gro^e  ^ranfen  liefert,  ^er  in  ber 

älteren  35orftellung  beliebte  gel^eimni^nolle  ^runnengeift  berul^t  auf 
ber  ^öirfung  ber  feud^ten  2Öärme,  beö  ^lima§,  ber  ^et^obe."  — 
Unb  ein  anberer  0c^riftfteller,  nad^bem  aud^  er  ^eruorgel^oben  ^atte, 
ba^  ber  ©a§=  unb  Salgge^alt  ber  „inbifferenten  3^liermen"  fomol^l 
al§  ber  ber  „gaölofen  ©ifenbäber'"  gleidl)  null  unb  nerfd^minbenb  ge= 
ring  fei,  fagte:  „Sine  unbefangene  p^pfiologifd;e  5lnfd^auung  fann 
i^nen  blo§  bie  Sebeutung  unerfd^öpflid^er  ^öarmmafferbäber  guer^ 
fennen,  meld^e  fid;  Durd^  i^re  uerfc^iebene  Temperatur  unb  natürliche 
Sage  untereinanber  ober  oon  anberen  flimatifdhen  Kurorten  mit  fünfte 
lieh  erroärmten  ©ü^mafferbäbern  mehr  ober  meniger  oortheilhaft 
unterfcheiben."  — Da  biefe  beiben  ^erfaffer  nicht  blo§  g^adhfdhrift' 
fteller,  fonbern  gugleid;  praftifd^e  Sabeärgte  an  anberen  Näbern 
raaren,  fo  idh,  al§  ber  är^tlid^e  33ertreter  be§  erften  aller  2Bilb= 
bäber,  ben  ^eruf  unb  bie  Pflicht,  mid;  mit  biefen  gadhfoEegen,  gumal 
fidh  feiner  oon  beiben  je  eine  felbfteigene  (Erfahrung  an  einer  fog. 
„inbifferenten  Therme"  erroorben  augeinanber  gu  fe^en.  Qd; 

that  bie§  in  ben  fd;on  ©.  12  genannten  „§eilfräften".  Unb  ba^ 
biefe§  mein  SSorgehen  ebenfo  am  ^la^e  alg  an  ber  bemies 

ber  Umftanb,  ba^  fd)on  ^j4  ^ahre  nadh  ber  erften  eine  j^meite  3luf= 
läge  biefer  ©d)rift  nothmenbig  mürbe.  Sind;  h^^lf^  l>^be  ich 
©enugthuung,  gu  fehen,  ba^  bie  oon  mirf liehen  ^abärjten 
gegebenen  „Sehrbücher"  ber  ^äberl)eilfunbe  fomie  eine  größere  3‘^h^ 
oon  Sabfehriften  auch  anbere  alö  2ßilbbäber  feitbem  — inbem 
fie  alle  auf  meine  ©chrift  hinmiefen  — eine  anbere  ©prad;e  fpredhen. 
D^ur  einige  Dozenten  noch  f^ . J^h^^  überhaupt  je  ^abärgte 
gemefen  gu  fein,  über  bie  Sßilbbäber,  gaglofen  ©ifenbäber 
unb  bergl.'  abfüEig  aug.  Tiefen  §erren  ber  „grauen  Theorie"  mödhte 
id^  aug  beg  Sebeng  ^ra^ig  h^raug  alg  ernüchternbeg  Gegenmittel 
bie  folgenben  bamaligen  äöorte  and)  h^wte  noch  barreichen.  Qdh  fagte: 
„D  ihr  armen  inbifferenten  Thermen  unb  gaglofen  Gifenbäber!  ®ie 
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feib  itjr  nad;  biefem  ®ogma  fo  entbehrlich!  Unb  foH  man  ©uch  über= 
haupt  noch  Kollegen  refpeftiren , 3h^  ehrenroerthe  ägfu^ 

lapifche  ©rauhäupter,  bie  Sh^r  oorgügltdhem  Sßtffen  auSgerüftet, 
an  folch’  gaöarmen  ©ifen=  ober  Söilbbäbern  ©uer  Sebtag  fortgemirft 
nnb  bei  adern  ©egen,  ben  3h^  geftiftet,  bei  aden  reidjen  Erfahrungen, 
bie  3h^  gefammelt,  bi§  §ur  ©tunbe  bie  eine  fegenSreichfte  nidht  ge= 
mad^t  habt,  bah  Eure  33äber  nur  ,gen)öhnlid}e‘  Sßarmroafferbäber  finb. 
Dber  fodt  3h^  mirflid;  am  Enbe  gar  längft  eingefehen  haben? 
^ann  feib  3h^*  9^amen  ,Ehrenmänner‘  nicht  mehr  roerth-  — 
2Bie  bauern  mid)  aber  aud)  bie  nielen  intedigenten  ^ranfen,  bie, 
tro^bem  fie  511  §au§  uergeblid)  in  ,gemöhnlid^en‘  Sßarmmafferbäbern 
t^ilfe  gefucht  haben , nicht  fdhon  nad)  wenigen  Säbern  311  ber  flaren 
Einficht  gefommen  finb,  bah  biefe  Söilbbäber  unb  Eifemoaffer  ja  fein 
§aar  beffer  mirfen,  alö  iljre  feitl)er  gebraud}ten  gewöhnlichen  SSarm^ 
wafferbäber.  — Unb  wie  bauern  mid;  nodenb§  jene  armen  Xropfe, 
bie,  arm  an  ©elb  aber  reidj  an  ©emüth,  troh  fdi''  fie  unerfd^wing= 
lidjer  Fluglagen,  tro^  Trennung  oon  Sßeib  unb  ^inb,  tro^  barnieber= 
liegenben  ©efdjäfteS  u.  f.  f.  in  oft  herglofer  Umgebung  fich  SBochen 
lang  aufhalten,  um  mit  rührenber  ^onfequeng  fich  inbifferenten 
Sabform  eineö  gaälofen  Eifenbabeö,  einer  inbifferenten  ^he^tne  u.  f.  f. 
augjufehen."  — — 

§ören  wir  nun  weiter,  wa§  jenes  „Sehrbud)"  aus  ben  Söorten 
eines  anbern  Sabfd;riftftederS  fid;  für  5Xnfchauungen  über  baS  fog. 
„inbifferente  SBarmwafferbab"  §u  eigen  macht.  ES  fchreibt: 

„®ie  inbifferente  ^emperaturwirfung  ber  Säber  — gwifchen 
31—36°  C.  (—  24,8 — 28,8°  E.)  je  nad)  ber  g^^^i^^^walität  beS 
Sabenben  — befdhränft  fich  ^^oS  auf  baS  periphere  ^^Zeroenfpftm  unb 
in  einem  fo  geringen  ©rabe,  bah  eine  Fortpflanzung  biefer  Erft- 
3ßirfung  auf  baS  Eentralneroenfpftem  unb  oon  ba  auS  auf  baS  $ulS= 
aberfpftem  nicht  bemerfen  ift.  2öir  finben  bal)er  feine  Ser= 
änberung  in  ber  Pulsfrequenz , ber  Hautturgor  (bie  ©aftfüde 
ber  Haut)  wirb  nidht  oeränbert,  ber  ©toffwechfel,  bie  2fb^  unb  2fuS= 
fonberungen  werben  weber  gehemmt  nod)  angeregt;  ba  bem  DrgcxniS^ 
muS  feine  Sßärme  entzogen  unb  bie  im  Körper  entwidelte  auch  nid)t 
Zurüdgehalten  wirb,  fo  tritt  feine  3fteaftion  (9tüdwirfung)  ein  unb 
bie  Eigenwärme  bleibt  unoeränbert  biefelbe.  2öo  jebodh  bie  ©enfi- 
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HHtät  (©mpfinblid^feit)  ber  5^ert)en  abnorm  (rege(mibrig)  gefteigert 
iinb  eine  gro^e  ^leigbarfeit  oorljanben  ift,  ba  mirb  bie[er  ,3nbifferen§‘' 
•^unft  fdjmer  gu  ermitteln  unb  jebenfallö  auf  enge  ©renj^en  befd^ränft 
fein.  ®ie  Sluömittelung  be§  3nbifferen§punft§  ift  aber  unter  allen 
Umftänben  notljmenbig,  meil  mir  auf  biefem  2öege  ^ur  ^enntni^  ber 
inbioibueden  9leceptioität  (Sfteigempfänglid^feit)  gelangen.  ®ie  ,in= 
bifferente‘  Temperatur  beg  ^abeö  ift  eö,  bie  ber  menfc^lid^e  Drgani^s 
mu§  ol^ne  5^ad§tl)eile  am  längften  erträgt,  unb  SSäber,  beren  Tauer 
(Stunben,  ja  l)albe  Tage  lang  mä^rt  (raie  fie  in  einigen  ^aborten 
ber  0d)mei§  nod^  ©itte  finb),  fönnen  nur  in  biefem  Temperaturgrabe 
ül)ne  @d^aben  gegeben  merben,  menn  nidjt  ein  befonberer  ^eil^med 
eine  eingreifenbe  Temperaturmirlung  erforbert.  Tie  tl)erapeutifd^e 
(§eil'-)2ßirfung  be§  inbifferent  temperirten  ^abeö  befte^t  l)auptfäc^= 
lid^  in  bem  beru^igenben  ©influ^,  meld^en  ber  im  33abe  gleic^mäfng 
regulirte  SBärmeoerluft  augübt." 

2llö  5DZenfd^en  beö  praftifd)en  Seben§,  bie  and)  ein  Sab  nad^ 
ber  ©igenart  ober  ©eraöljnlid^feit  feiner  3öirfungen  erft  bann  ab' 
gumert^en  fic^  erlauben,  menn  fie  ba^felbe  an  fid;  ober  Stnbern  mirllid^ 
nerfud^t  ^aben,  moden  mir  nun  ein  paar  ^iefige  2Bilbbäber  nehmen. 
2öir  mahlen  ^ie^u  ein  Saffinbab,  ba§  ^u  ben  uralten  Sabeinrid^tungen 
be§  2öilbbabö  gehört.  Tagfelbe  ^abe  eine  2öaffertemperatur  oon  28®  R. 

©c^on  mit  bem  (Eintritt  in  ben  Sabraum,  ber  mit  einer  an 
©auerftoff  ärmeren,  bagegen  an  ©tidftoff  unb  ^o^lenfäure  reicheren, 
^uglei(^  3Baffer^gefättigten,  un§  ungemol)nt  marm.en  £uft  (oon  18  biö 
20®  C.)  erfüllt  ift,  befädt  unö  ein  eigent^ümlicbeS,  ^alb  beengenbeS, 
l)alb  erbi^enbeS  ©efü^l,  äbnlidb  bem,  baö  un§  beim  ©intritt  in  bie 
2lbtl)eilung  ber  2Öarmbau§pflangen  eines  ©emäcbSb^^wfeS  überfommt. 
2ßir  finben  aber  halb,  ba§  bieS  nid^tS  auf  fidb  l)abe;  benn  biefe 
Sßirfung  mirb  nach  unb  nadb  geringer , namentlidb , menn  man  erft 
im  Sab  ficb  niebergelaffen  unb  einige  barin  oermeilt  l)at. 

3Jlit  bem  S^^ieb erlaffen  felbft  befommen  mir  eine  gmeite,  übrigens 
jebem  3Bafferbabe  gufommenbe,  f leine  Seflemmung  p füllen,  bie 
auf  ben  Trud  gurüdj^ufübren  ift,  meld^er  burcb  fd^merere 

2Baffer  auf  ben  Sruftforb  auSgeübt  mirb. 

Ter  erfte  mirflic^e  „Sab"^  ©inbrud  ift  nun  für  21  de,  bie  nic^t 
hVL  erregt  finb,  ein  angenehmes  erhöhtes  2ßärmegefühl.  31n 
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bemfelben  nimmt  auc^  ber  ^opf  2lntE;eil,  er  mirb  märmer  unb  ba^ 
©efid^t  etroag  rotier. 

Siegt  man  fobann  ca.  5 SJtinuten  ru^ig  ba  (bei  mand^en  ^ranfen, 
namentlid^  Dt^eumatifd^en,  gefc^ie^t  bieg  fc^on  früher),  fo  befd^Iägt 
fich  bie  §aut  unter  eigenthümlidh  ftrammenbem  ©efü^le,  bag  ein 
englifdher  ®oftor,  ©rannille  ^),  faft  moüüftig  befd^rieben  hat,  bie  gange 
unter  Sßaffer  befinblid^e  §aut,  raetche  inbeffen  bla^  gemorben  ift, 
mit  fteinen  ©agblägdhen.  ^iefetben  nehmen  fid^,  mie  n.  ©chlei^' 
Sömenfelb^)  treffenb  befd^reibt,  an  ben  mehr  glatten  Stellen  raie 
meiner  griefelaugfchlag  aug,  mährenb  bie  feineren  §authaare  fich 
aufrichten  unb  Suftperlenfdhnürchen  gleidhen;  bie  ftärfer  behaarten 
Stellen  fehen  mie  bei  ^älte  angereifteg  33art:  ober  mie  mei^  gepu^ 
berteg  Kopfhaar  aug.  ©in  Slnflug  non  gröfteln  tritt  ein.  Söifdht 
man  bie  §aut  ab,  fo  entroeidhen  bie  S3lägchen  unb  bag  ©efühl  beg 
Jröftelng  oerfchminbet.  9^adh  Burgern  h‘^'^6^  fich  ciber  neue  ^läg^ 
dien  — fogar  in  größerer  5!J?enge  — angefe^t  unb  bag  eigenthüm^ 
liehe  gröfteln  lehrt  roieber.  So  lann  man  nun  fürgere  ober  längere 
3eit  fortfahren,  big  nach  mieberholten  Slbroifchen  fchlie^lich  bie 
$oefie  ein  ©nbe  nimmt  unb  einer  förmlidjen  „©änfehaut"  $la^ 
macht.  — ifl  Sßilbbab  „eben  recht"  haben 

miE,  bie  33erlaffen  beg  Sabeg  gelommen. 

2llg  oerftänbige  Prüfer  hören  mir  ben  9tath  ber  Erfahrung  unb 
fteigen  aug  bem  33abe  h^i^ciug.  5Dabei  empfinben  mir  merlmürbiger 
2öeife  bie  non  ung  bereitg  oergeffene  ^abbunftmirlung  mieber,  menn 
audh  nid^t  mehr  fo  ftarl,  mie  guerft.  f^ö  mir  etmag  er= 

mattet  unb  merfen  baran,  bag  mir  etmag  geleiftet  höben. 

2öir  laffen  ung  abtrodnen.  Slber  mie  fonberbar!  Unfere  §aut 
ift  ja  faft  fchon  troden!  9^ur  gerftreute  Sßaffertropfen,  ba  unb  bort 
bem  Körper  auffigenb,  finb  bie  gurüdgelaffenen  biefeg  in 

Sßirllidhleit  genommenen  2Bafferbabeg.  — 

Um  bag  Sßilbbab  gehörig  gu  prüfen,  mieberholen  mir  unfere 
33äber  nod;  einigemal  unb  machen  — mit  ben  bereitg  genannten 
©infchränlungen  — ftetg  biefelben  33eobadjtungen.  2öir  hätten  um 


4 The  spas  of  Germany.  Paris  1837. 
93aper.  Söteüigenjblatt  1871. 
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fomtt  baö  it)ir!lid[)e  9lec^t  erworben,  bei  ber  %xao,^  narf)  ben  un= 
mittelbaren  ^abmirfungen  ber  fog.  „inbifferenten"  ^^ermen  oon 
Sßilbbab  überljaupt  mitreben  gu  bürfen. 

2Birb  nun  ba  etwa  ein  ^abenber  einzig  fdbon  mit  biefen  für 
Sebermamt  zugänglichen  ^abe= Erfahrungen  bie  oben  angeführten  Sehr- 
fä^e  ber  §erren  0chriftfteller  gläubig  nachbeten?  — Qdh  benfe:  9^ein! 
Er  wirb,  aud)  wenn  er  nid)t,  wie  einft  ©ranoille,  ein  „gürften- 
bab''  gratis  nehmen  burfte  unb  bemfelben  alg  gürft  unter  ben  ^ab- 
fd)wärmern  entftiegen  fonbern  nüchtern  geblieben  ift,  fein  ganz 
anberS  lautenbeS  felbftänbige§  Urtheil  bal)in  abgeben,  ba^  er  fold) 
einen  eigenthümlid)en  @a§anfa|  an  feinem  Körper  in  „gewöhn^ 
lidhen“  Sßarmbäbern  nodh  nie  wahrgenommen,  aud)  feine  §aut  nad) 
einem  „gewöhnlidhen"  SBarmwafferbabe  ftets  oiel  mehr  bene^t 
gefunben  l)cibe,  aU  bies  im  Söilbbabe  ber  gall  fei.  Unb  wahrlid;, 
fchon  mit  biefer  Slntwort  beweift  ein  „gewöhnlidher''  Saie,  ba^  er 
mit  feiner  S3eobachtung§gabe  einen  ^opf  hoch  über  berartige  ^üdjer= 
wei^h^^l^^  h^^^ouSrage. 

Ehe  wir  nun  auf  bie  Erflärung  ber  Erfcheinungen , bie  wir 
felbft  an  un§  beobachtet  hoben,  eingehen  fönnen,  bebarf  e§  noch  ^or 
^enntni^  einer  gangen  S^teihe  anberer  Erfcheinungen,  fowie  be§  SSer- 
ftänbniffeö  oon  Slntworten  auf  gewiffe  3?orfragen.  — Eö  gibt  nämlich 
Erfcheinungen,  welche  gewöhnlich  außerhalb  be§  ^eobadhtungöfreifee 
ber  9^idhtärgte  liegen  unb  hoch  eine  fehr  wichtige  S^tolle  unter  ben 
35abwirfungen  fpielen.  §ieher  gehören  foldhe  ber  Slthmung,  ber 
§ergi  unb  Eefä^thätigeit,  begw.  be§  ^ulfeS,  unb  bie 
änberungen  ber  Eigenwärme  be§  ^örperg.  ©obann  fragt  e§  fich 
in  erfter  Sinie:  „2öa§  benn  eigentlich  ein  Sßafferbab 

neh^nen?"  darauf  antworten  wir:  „Eä  h^^^l  bie  ^örperl)aut 
einem  ?diebium  (?!}Uttel)  au§fe^en,  welches  oon  ber  unS  fonft  um= 
gebenben  Suft  in  mehrfadjen  Beziehungen  oerfd;ieben  ift." 

ErftenS  ift  baS  2Baffer  ein  tropfbar  flüffiger  Körper,  wäl)renb 
bie  Suft  elaftifdh  flüffig,  b.  i.  ein  @aS  ift.  SBaffer  ift  beSholb  oor 
Slllem  fchwerer,  als  bie  Suft.  — ®iefe  Eigenthümlichfeit  erllärte 
uns  fchon  jenes  eigenthümliche  oorübergehenbe  BeflemmungSgefül)l, 
welches  man  nach  bem  9^ieberlaffen  inS  Bab  auf  furge  b.  h* 
in  fo  lange  empfinbet,  bis  man  fich  biefen  größeren  6chwere-  unb 
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bamit  ^rudfüertjältniffen  angepa^t  ^at.  ®ie  frü(;eren  3a§r^unberte 
giengen  aber  in  SSerroert^ung  biefer  2öaffereigenfd;aft  nod^  raeiter,  fie 
nahmen  an,  ba§  Sßaffer  bringe  burd^  bie  §aut  ein,  nerbünne  bie 
0äfte  beö  ^örperö  unb  burcblauge  benfelben.  SBurbe  aud^  ber  3Sor-- 
gang  biefer  nermeintüd^en  ^b^tfad^e  fpäter  nic^t  mehr  bem  Söaffer, 
alg  foicbem,  fonbern’ber  auffaugenben  33(ut;  unb 

Spmpbgefäffe  ber  §aut  jugefdbrieben,  fo  b<J^>en  ficb  bocb  im  3Solfe 
unb  in  ber  babeär^tlidben  ©prad^e  SluSbrüdfe  erhalten,  raeldbe  auf  bie 
3eit  jener  finbUdben  Sluffaffung  juriicfroeifen  unb  für  ben  33äbergebraudb 
bi§  nodb  nid^t  folgerungSloä  geblieben  ftnb.  §ie§er  geboren 
bie  fog.  „auftöfenben",  „gertbeilenben''  tc.  2Bir!ungen  ber  „33äber".  — 
®a§  Sabroaffer  al§  foidbeg  aber  „löft"  nicbtg  auf  unb  „gertbeilt'' 
auch  nicbtg,  ma§  unter  ber  §aut  gelegen  ift. 

neranla^t  unter  Umftänben,  raie  mir  finben  merben,  eine  Slufftauung 
unb  größere  Slnfammlung  be§  in  unb  unter  ber  §aut  befinblicben 
^örperfafteg  (ber  Spmpbe)  fomie,  je  nacbbem,  einen  vermehrten  33lut^ 
guftrom  §u  ber  §aut,  ben  oerfdbiebenen  ©emeben  unb  Organen.  ®ie 
©efäffe  laffen  bann  ^umeilen  mehr  33lutflüffigfeit  burcb  bie  SBanbungen 
burcbfcbroi^en  unb  fo  fönnen  biefe  beiben  ©aft  gufübrenben  3Sorgänge 
in  ber  ^Ijut  nid^t  blo§  bie  fog.  ©aftfülle  (turgor  vitalis)  ber 
§aut  unb  ber  unter  gelegenen  Organe  vermehren  fonbern  auch 
„verbünnenb",  „auflöfenb",  „gertbeilenb''  u.  f.  f.  auf  (rbeumatifdbe  2c.) 
©aftftocfungen , ©efcbmülfte  u.  f.  f.  mirfen.  ®ie§  mu^  man  fidb 
jebod^  gern 5 flar  madben,  fonft  verfällt  man  auch  bei  Sabefuren  in 
ben  nicht  beim  nieberen  3Solfe  allein  fonbern  auch  bei  anbern  5Jtenfcben* 
f laffen  tiefmur^elnben  ©runbfab:  „3Siel  hilft  viel."  5Rein  ©prech- 
gimmer  fönnte  bavon  erzählen,  mie  oft  unb  viel  ich  uteine  ^ranfen 
fchon  vor  gu  lange  bauernben  33äbern  gemarnt  unb  ihnen  gefagt 
habe:  „2öenn  man  ©tunben  lang  in  bie  33äber  hiueinfi^t,  fo  geht 
bodh  fein  ober  gehen  nur  menige  2;^ropfen  33abrcafferg  burdh  bie  §aut 
hinburch.  9^idht  baö  lange  unb  viele,  fonbern  ba§  richtige  Saben 
gibt  ben  5lugfchlag."  ©g  ift  ^mar  nach  ben  roiffenfchaftlidhen  Elften 
noch  fraglich,  ob  nidht  bod)  ein  flein  menig  Söaffer  unb,  roa§  ich 
gleich  h^ugufügen  miü,  auch  ©tmag  von  feinen  fog.  feften  ^eftanb^ 
tljeilen  burch  bie  §aut  aufgefogen  merbe,  bodlj  ift  bie§  jebenfaüä  fel)r 
gering  unb  foll  un§  nadhhor  noch  furg  befchäftigen. 
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2)em  tropfbar  flüffigen  ^abioafferS  roirb  fobann 

aid)  gugefd^rieben , ba^  e§  bie  § autauSbünftung  „oer^inbere", 
egio.  „auf^ebe".  ®ie§  ift  für  ein  ^ab  oon  geraö^nltrfjem  SBaffer 
ang  rid^tig.  Slber  ba§  eö  für  unfer  Söilbbab  nid^t  richtig 
t.nb  unfer  ^f)ermaln)affer  fd^on  um  beörnillen  ein  anbereö  alö  ge= 
jö^nlid^eö  2öaffer  fei,  merben  mir  gleid^faEg  meiter  unten 
enauer  gu  ermägen  t)aben. 

2U§  §m eiten,  fet)r  mef entließen  Unterfd^ieb  graif d^en  2Öaff er  unb 
i!uft  fennen  mir,  ba^  ba§  Sßaffer  ein  bebeutenb  befferer  Söärme- 
weiter')  ift,  al§  bie  Suft.  5[Ran  l)at  beS^alb  fogar  bie  ^ e 
oeratur  eines  SSabraafferS  für  bie  mid^tigfte  unb  eingreifenbfte  aUer 
3ab'@inmir!ungen  erflärt.  Unb  bei  gemö^ntid^en  Näbern  ift  bieS  in 
^er  S^^at  mieberum  ber  gaÜ.  @S  mar  unb  ift  ooEftänbig  gered;t= 
ertigt,  bie  gemö^n Heiden  ^äber  banad^  eingut^eiten,  mie  fie  fid) 
ur  Körpertemperatur  beS  33abenben  oer^alten.  ©iefetben  gerfaEen, 
Denn  man  bie  (regelmäßige)  Temperatur  beS  Körpers  graifeßen  35 
iS  37®  C.  (28 — 29,5®  R.)  annimmt,  ßienad^  in  fold^e,  meldje  mit  ißrer 
"emperatur  nid^t  ober  nid^t  erßebtieß  oon  ber  normalen  Körper^ 
^mperatur  abraeic^en  unb  beS^atb  als  „inbif f erente"  begeießnet 
)erben,  ferner  in  fotc^e  mit  geringerer  Temperatur,  metd^e  man 
,ßärme  entgießenbe,  unb  enblicß  in  fold^e  mit  ßößerer  Temperatur, 
ie  man  Söärmefteigernbe  nennt.  UnS  mirb  nad^ßer  nur  bie  fog. 
inbifferente"  SBabform  befd^äftigen,  ba  ja  unfer  9Silbbab  in  biefen 
L^emperaturraßmen  ßineinfäEt.  §ier  möd^te  id^  nur  ^mei  Tinge  fur§ 
erüßren.  3^^^dcßft  gilt  eS  raieber  bie  Berichtigung  einer  alten  ^rx' 
dhauung , meldhe  h^ute  nodh  i§te  ^^ad^flänge  fteEte  fidh 

mmlidh  oor,  bie  2Öärme  beS  BabmafferS  bringe  burdh  bie  §aut 
j ang  unmittelbar  in  ben  Körper  hinein  unb  ermärme,  begm.  erhiße 
^enfelben.  Taß  biefer  ©rraärmungSoorgang  nidht  fo  einfach  fei, 

; onbern  gerabe  bei  berjenigen  Babrairfung,  roo  bie  Körpermärme  fid) 
i rhöht  ^eigt,  bie  f)'6l)exe  Temperatur  häufig  baoon  h^rrühre,  baß  ber 
"t'örper  felbft,  fei  eS  meßr  Sßärme  erzeuge,  fei  eS  feine  abgeben 
i3nne,  fei  eS  baß  beibeS  ftatthabe,  ift  eine  ©rfenntniß , meldhe  erft 


^ch  hfiöe  beantragt,  baß  baS  3ßärmeIeitungS:5ßermögen  jeber  ein; 
jinen  unferer  TueEen  unterfucht  raerbe.  Tie  5ßerhanbEmgen  fchioeben  noef). 
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neueren  ®atumg  ift.  — ©in  anberer,  namentUd^  für  bie  fog.  „be= 
rui)igenbe"  SBirfung  ber  inbifferenten  ^äber  raic^tiger  $unft  aber  ift 
bieüberaU  gleid^mä^ige  2:^emperatur,  roeld^e  un§  in  einem  marmen 
Sßafferbabe  umgibt,  gleid^uiet  ob  biefeö  nun  aug  fünftlic^  aufgesetztem 
ober  au§  ^^Sermalmaffer  beftefje.  ^eber  5!Jtenfd^  toei^,  ba§  bie  oers 
fcSiebenen  §autfteüen  oerfcSieben  roarm  finb.  3.  ^aop  unb  nacS 
iSm  3)teSrere  Saben  biefe  „DertlicSfeitötemperaturen''  gemeffen.  ©rfterer 
fanb  bei  unbefleibetem  iRörper  unb  21®  C.  al§ 

nieberfte  §auttemperatur  Oiejenige  bergu^foSIe  mit  32,26®  0.,  mäSrenb 
bie  .^aut  in  ber  ©cSenfelbeuge  bie  SbcSfte  oon  35,8®  C. , bie  ber 
t^erggegenb  34,4®  C.  geigte  u.  f.  f.  bie  §aut  ber  Unten 

unb  redeten  ^örperljälfte  foü  (nadf)  ?!JiaragIiano)  oerfd^ieben,  b.  S- 
erftere  märmer  al§  te^tere  fein  u.  f.  f.  u.  f.  f.  Unb  unter  franf Saften 
ißerSättniffen  finb  bie  UnterfcSiebe  nacS  ©teüen  unb  ^emperaturSöSen 
mieberum  anbere.  — ®a  ift  nun  in  ©rabe  einteud^tenb,  mie 

ein  gleicSmä^ig  roarmeS  5D^ebium,  ba§  33abroaffer,  foIcSe  „DertlicSfeitö''? 
UnterfcSiebe  ber  DberfläcSentemperatur  auggleicSen  uttb  baburcS  ein  alU 
gemein  beSagticSeö  ©efüSt,  eine  ,,33eruSigung'' 

3n  ber  ^S^i  Selben  mir  ja  aucS,  oon  aüen  „eben  recSt"  marmen 
5^äbern,  gteicSoiel  metcSen  Söafferg,  biefen  angeneSmen  ©inbrudf 
längere  ober  fürgere 

©in  britter  UnterfcSieb  ift,  ba^  Sßaffer  ein  bebeutenb  befferer 
©lef  tri  gi  tat  Gleiter  ift,  alä  bie  Suft;  namentlidS  gilt  bag  oon 
marmem  Söaffer,  melcS^^  leitet,  al§  falte§.  ©in  bie 

DberSaut  burd^feucStenbeä  Söafferbab  ift  alfo  geeignet,  ©lettrigität, 
melcSe  ficS,  mie  u.  a.  21.  2Jtei^ner  nacSgemiefen  Söt;  int  menfcS= 
licSen  Körper  unter  ber  §aut  anfammelt,  oerSältni^mä^ig  leidSt 
abguleiten.  2^un  gibt  e§  aber  aucS  eleftrifcSerfeitS  „OertlicSfeitä"s2Ser= 
fcSiebenSeiten  in  ben  2tnfammlungen  unter  ber  §aut.  ®ie  Unter; 
fudjungöergebniffe  finb  freilicS  fcf}on  ältere  unb  überSaupt  menige.  2lber 
begreifen  lä^t  ficS  bod)  je|t  fcSon,  ba^  burcS  ein  gleicSmä^ig  ab= 
leitenbeg  2)tebium  eleftrifcSe  Spannungen,  mie  fie  g.  23.  befonberS 
bei  örtlid^en  2Zeroenerfranfungen  oorSanben  fein  müffen,  ficS  Ibfen 
fönnen  unb  audS  baburcS  mieberum  ben  gugleicS  „eben  redjt"  marmen 
23äbern  eine  „beruSigenbe"  Söirfung  gufommen  fann. 

©ine  oierte  ©igentSümlidjfeit  betrifft  bie  — gegenüber  ber 
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Suft  — anbere  c^emifd^e  ^^fammenfe^ung  beö  Söaffers,  fotüie  bie 
t)erf4iebenen  c^emifd^en  ©toffe,  raeld^e  bemfelBen  beigemifd^t  fein 
fönnen.  — nom  ^abraaffer  nur  fe^r  geringe  5!}iengen  bur($  bie 
§aut  aufgefogen  werben,  geben  aurf;  bie  3Benigen  ju,  weld^e  ^eute 
nod^  biefe  Slnna^me  oert^eibigen.  Unb  felbft  ^ieuon  bleibt  für  ge- 
wöi^nlid^  bag  5)leifte  in  ber  §aut  al§  ©urd^tränfungäwaffer  Rängen.  — 
in  unferem  2ßilbbab  nid^t  einmal  le^tereS  in  ^o^em  @rabe  ber 
gall  fei,  ^aben  mir  bereite  gefe^en  unb  werben  wir  nad^^er  nodf; 
näl^er  erörtern.  — ©obann  entl)ält  unfere  ^§erme,  wie  wir  wiffen, 
an  wirf f amen  ©toffen  fo  ungemein  geringe  ?[Rengen,  ba^  biefe,  wenn 
bie  gewöhnlichen  ©igenfdhaften  ber  ©toffe  nicht  irgenb  gefteigert  finb, 
gar  nidht  in  ^Betracht  fommen  fönnen.  Qdh  nehme  beöh^^lb  in  biefer 
grage  nach  weiteren  gehn  fahren  babärgtlidher  Erfahrung  noch  gang 
biefelbe  ©tellung,  wie  Slnno  1878,  ein  unb  werbe  fie  audh  am 
©chluffe  biefeg  Slbfchnitteö  mit  meinen  bamaligen  Sßorten  nodhmalö 
fenngeid^nen.  — 211^  2lrgt  eineö  2öilbbabe§,  oon  bem  ich 
^raftwirfungen  gefehen  ^)ahe,  welche  gemeinen  23äbern  guoor  nid;t 
möglich  gewefen  waren,  lege  ich  §auptgewidht  auf  bie  bem 

Sthermalwaffer  eigenen  ^räft efteigerungen  beö  „2öafferg"  überhaupt 
unb  feiner  „23eftanbtheile"  inöbefonbere.  @ine  nennenöwerthe  2}fenge 
berfelben  befi^en  fie  nun  einmal  nidht.  3h^^  „2öirffameö"  fann 
unb  barf  be^h^^^  nicht  mit  bem  5!}ia^ftab  ber  gemeinen 
2Jtenge  gemeffen  werben,  fonbern  mu§  in  bem  „nicht  (Gemeinen'' 
biefeö  Sßafferö  felbft  unb  feiner  feften  23eftanbtheile  gelegen  fein. 

©0  hatten  wir  alfo  bie  eigenthümliche  Sßirffamfeit  ber  2Bilb^ 
bäber  in  ben  eigenthümlichen  9feigj„^räf  ten''  gu  fudhen,  welche  fie  bem 
menfchlidhen  Körper  gegenüber  befi^en?  — ©ewi^ ! 2)iefe  „Sffeige"  aber 
wirfen  nun  nicht  auf  bie  §aut  allein  fonbern,  wenn  gleich  in  anberer 
gorm,  auch  bie  ©chleimhaut  ber  Slthmunggorgane.  „Wlan  fpridht 
(fagte  ich  ben  balneologifdhen  ©chriften 

faft  augnahm§lo§  nur  oon  ben  2Baffern  unb  ihren  Temperaturen 
unb  gar  nicht  mehr  oon  bem  wirflichen  ,23runnengeifte‘,  ber  in 
unb  nodh  mehr  über  allen  Söarmbäbern  e^iftirt.  Ter  iöabbunft 
nämlich  ift  ein  gaftor,  oon  beffen  ,erhi^enber‘  ©igenfdhaft  ben 
fchweigenben  23üchern  gumTro^  gar  oiele  Patienten  gu  ergählen 
wiffen.  2ßie  fahren  ©ie  m.  §.  nicht  gurücf,  wenn  ©ie  auö  einer  irgenb 
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freieren  Suft  in  ben  Sabraum  eineg  SBarmroafferbabeg  eintreten? 
Sofort  füllen  Sie  fic^  beengt,  eg  toirb  roarm,  ja  l^eife  u.  f.  f. 

Sft  freilid^  bie  3!^emperatur  beg  33abraumeg  nid^t  fe^r  oerfd^ieben  oon 
ber  äußeren,  fo  geraöl^nen  Sie  fid^  fc^einbar  leicfjt  an  bie  neue  Sltmo* 
fp^äre;  aber  bie  Slnpaffung  l^at  bod^  in  allen  gälten  i§ren  gar  nic^t 
bebeutungglofen  §intergrunb."  — 9^ad^  biefen  SÖorten  berichtete  ich 
fobann  über  bie  33erfuche,  welche  ich  bezüglich  ber  2öirfungen  nicht 
blog  beg  fonbern  auch  ber  mit  geroöhnlichem  SBaffer^ 

bampfe  gefättigten  Suft  angeftellt  h^illß-  S^h  konnte  alg  S^tefultate 
aufftelten:  „Seibe  ^unftformen  (auf  bereu  erftere  — bie  thermale  — 
ich  ^^od^  gurücffommen  mufe)  brachten  j^roar,  wie  gu  erwarten  ftanb, 
gang  ähnliche  Söirfungen  boch  ber  33abbunft  ber 

3^hennen  eine  weniger  gleid^mägig  unb  nicht  fo  ftetig  am 
fteigenbe  — be^w.  abfallenbe  — Sftei^wirfung,  alg  bie  gewöhnliche 
waffergefättigte  Suft/'  „2öer  bag  5lltwilbbab  gebraucht  — fagte  ich 
beghalb  an  einem  anberen  Drte  — habet  alfo 

1.  mit  feiner  Sun  ge  in  einem  thermalen  ©unftbabe  unb 

2.  mit  feiner  ^örperhaut  in  einem  thermalen  Söafferbabe. 
®iefe  beiben  gaftoren — unb  nicht  benbeg allein  — 
hat  man  für  bie  ©rflärung  ber  Sßirfungen  ber  Slltwilbbäber  f)^xan' 
gugiehen;  fonft  wirb  man  biefelben  nie  richtig  oerftehen  lernen." 

Sowohl  auf  ber  2lthmunggfdhleimhaut,  alg  auf  ber  ^örperhaut 
finb  eg  nun  bie  ©nben  oon  5^eroen,  welche  big  §u  ben  oberften  Sagen 
ber  fd^ü^enben  Dberflädhen^eHen  (©pithelien)  oorbringen  unb  burch 
äußere  ^eije  unmittelbar  getroffen  werben  fönnen.  ®iefe  Steige 
bringen  SSeränberungen  in  ben  eleftrifchen  9teroenftrömungen 
unb  biefe  Stromoeränberungen  werben  nach  ben  ßentralorganen  (bem 
großen  unb  fleinen  ©ehirn,  bem  oerlängerten  ?!Jtarf,  Sftüdfenmarf,  ben 
^teroen^ellen  b.  i.  ©anglien  ber  ©efäffe,  benfpmpathifchen  ©anglien  2C.) 
hingeleitet,  ^ort  werben  fie  theilg  gu  Steigen  ber  Zentren  felbft, 
theilg  biegen  fie  in  anbere  Sternenbahnen  um,  welche  aug  ben  Zentren 
entfpringen  unb  fchtie^lid;  in  Sewegunggorganen,  Prüfen 
u.  bergt,  enbigen.  ®ie  größeren  ßentralorgane  felbft  ftellen  eine 
Summe  oerfchiebener,  unter  fiel)  mannigfaltig  oerbunbener  (Sinjel^ 
Zentren  bar.  So  unterfdheibet  man,  worauf  wir  gurüdtfommen  werben, 
im  ©ro^h^^n  g.  33.  ein  Zentrum  ber  willfürlichen  33ewegung, 
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39ännccentren  u.  f.  f.,  im  üerlängerten  5DIarf  gmei  Zentren 
ber  21 1 i)  e m b e m e g u n g , ein  ()emmenbeg  unb  ein  befd;(eunigen: 
be§,  ebenfo  grcei  ber  §er§bemegung,  §mei  für  bie  ©efäffe,  ein 
0 d;  ro  e i ^ : Zentrum , ferner  Zentren  — gemö^nlid;  ,,2^ert)ens^erne'' 
genannt  — für  bie  ^Bewegungen  ber^ii^^Ö^r  ©efid^tS muffeln 
u.  f.  f.;  unb  im  9tüdenmar!  enblid)  finben  fid)  ebenfalls  23e'- 
megungScentren,  ©efä^centren,  0djwei§centren  u.  f.  f.  u.  f.  f.  — 
®ie  gu  biefen  Zentren  ^ingeljenben  ^teruenreige  nennt  man  „centri^ 
petale''  (mörtUd):  bie  (Zentren  fud^enbe),  bie  t)on  ben  Zentren  ab  gelten- 
ben  aber  „centrifugate''  (raörttid^:  bie  Zentren  flietjenbe)  ^teije.  ^er 
ganje  2Borgang  ber  ^teig^^inleitung,  2tufnat)me  unb  Ummenbung, 
foraie  ber  9tei§jgortleitung  gu  2Jtugfetn,  Prüfen  u.  f.  f.  wirb  (nad^  bem 
■ Iateinifd;en  „reflectere“  = „ummenben")  ein  „^tefle^"  ober  ein  „reftef- 
torifcber"  2Sorgang  genannt.  — 2^un  werben  aber  burd)  bie  zweite, 
bie  centrifugate,  ^älfte  biefer  2teigoorgänge  „X^ätigfeiten",  b.  e§ 
werben  in  ben  2J?ugfeln  23ewegungen,  in  ben  Prüfen  ftärfere  2(bs 
fonberungen  oeranta^t.  Unb  ba  biefelben  für  ben  2Beobad§ter  alö 
eine  2(rt  unbewußter  „§anblungen",  alg  „9t  üdwirfungen"  fid)  auö= 
nehmen,  mit  welchen  ber  Körper  auf  bie  ^teig  = ß i n wirfung  antwortet, 
fo  nennt  man  bie  teßteren  (nadj)  bem  Sateinifd^en)  „Steaftionen"  ober 
„9teaftion§erfd^einungen",  wät)renb  man  non  ben  urfprünglid^en  ©in^ 
wirfungen  felbft  atg  oon  ,,2lfttonen''  fprid^t. 

©eben  wir  nun  — wenn  aucß  immer  nocß  nicßt  ooüftänbig  oor= 
bereitet  — auf  bie  2ßirfungen  unb  9tüdwirfungen  ein,  wetcße  oon 
unb  an  einem  2Babenben,  ber  bi^i^  ein  SBaffinbab  gebraucht,  watjr^ 
genommen  werben. 

©in  furgeö  ®unftbab  oßnc  2Ö  aff  erb  ab  nimmt  ber  23abenbe 
fcbon  beim  ©intritt  in  ben  SBabraum,  ebe  er  fidb  in§  2öaffer  biuab- 
gelaffen  'i)at,  unb  eben  ein  fold^eg  nimmt  er  wieber,  wenn  er  aug 
bem  23abe  ficb  erhoben  unb  noch  in  ben  2tnfleiberaum  gurüd^ 
gelangt  ift.  2Beibe§  bemerft  ber  aufmerffam  23abenbe  fofort.  ^enn 
fowohl  beim  ©in^  al§  2lugtritt  befchleicht  ihn  ja  at§  ^olge  ber  aüeinigen 
T^unfteinwirfung  ein  leicht  beengenbeg  ©efühl.  — ©in  ^unft^  mib 
ein  2Bafferbab  gugleidh  nimmt  ber  5!ranfe  erft,  wenn  er  im  Sab- 
w aff  er  fidb  befinbet,  betbc  nimmt  er  aber  wirflich,  fo  lange  er 
fich  barin  befinbet. 

ö.  5Renj,  XBilbbab. 
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§eigt  nun  — im  Söilbbab  — mit  feiner  Sunge 
ein^unftbab  nehmen?  ^ei^t,  bie  Sungenfc^Ieim^ut  einer 
ca.  18—20"  R.  marmen,  mit  2öaffer  überfättigten  ktl^emtuft  au§' 
fe^en,  meld^e,  mie  mir  roiffen,  an  ©auerftoff  ärmer,  an  ©tidtftoff  unb 
^o^Ienfäure  aber  reid^er  ift,  alg  bie  äußere  (atmofp^ärifcbe)  Suft.  ©otc§’ 
eine  Suft  märe  auf  bie  ®auer  — namentüc^  megen  i§re§  ^o^ten= 
fäure=3^eid§t^um§  — ungefunb.  5[Ran  lüftet  ^ier  beg^alb  auc^  bie  Sab= 
räume  in  ber  gmifd^en  ben  33abftunben.  ©ine  maffer= 

überfättigte  Suft  uerljinbert  aber  auc^  bie  gur  S^tegulirung  ber  Körper; 
märme  nöt^ige  ^(utabfü^lung  baburd^,  ba^  fie  bie  Söafferabbunftung 
ber  Sungenfdjleim^aut  uerljinbert ; benn  jebe  Söafferuerbunftung  mirft 
SÖärme  entgieljenb.  ^^ibet  biefe  Suft  eine  ©umme  unge=  ■ 

mobnter  S^teige  für  bie  uerf (fieberten  3^eröen,  meld^e  in  ber  ©c^leim^* 
Ijaut  ber  S(tl)mung§organe  ihre  2lu§breitung  l^aben.  ®a§  Slut  felbft 
nämlid)  erleibet  gemiffe  SSeränberungen.  ©g  erhält  meniger  ©auer^ 
ftoff  unb  bel)ält  me§r  ^oljlenfäure  gurüdf,  al§  guuor,  unb  le^tere 
namentlich  mirb  gum  steige.  ®iefe  Dleij^e  nun  t^eilen  fich  uor  Slllem 
ben  ©entren  ber  2ltl)mung,  aber  auch  cinberen  ©entren,  g,  benen  ; 
beö  §er^en§,  mit  unb  mirfen  auf  bie  Slthembemegungen  nach 
unb  ^iefe,  auf  bie  §er§bemegungen  unb  bamit  auf  ben  $ul§  nadh 
3ahl  unb  SSölle  u.  f.  f.  ein. 

Um  bie  Sßirfungen  be§  Sabbunfteg  für  fidh  lennen  ju  lernen, 
habe  idh,  mie  bereite  ermähnt,  uor  10  Sahren  SSerfudhe  gemacht.  Sd; 
ftellte  §mei  ^Känner  in  ihrer  gemöhnlichen  33efleibung  in  ben  ®unft^ 
raum  eines  SabeS  uon  18"  C.  hinein  unb  lie^  bie  ^jJlinuten^ahl  ber 
3lthem§üge  unb  ^ulfe,  fomie  bie  Körpertemperatur  beiber  alle  fünf 
?01inuten  aufnehmen,  ©er  ©ine  (31.),  ein  33abbiener,  mar  an  ben 
^abbunft  gemöhnt  unb  geigte  gar  feine  ©inmirfung  auf  bie  ^^hf 
ber  ^Ithem^ügc;  fie  betrug  bei  ihm  mährenb  beS  gangen  hnlbftünbigen 
2lufenthaltS  21.  ©erSlnbere  (33.)  aber,  ber  uor  bem  33erfudh  18  3Xthems 
güge  in  ber  2Rinute  h^tte,  geigte 

bei  5 10  15  20  25  30  3Dtinuten 

18  20  20  18  15  15  Slthemgüge. 

3ludh  bei  33.  änberte  fich  alfo  bie  SlthmungSgahl  mährenb  ber  crften 
5 TOnuten  nicht.  3n  ben  nächften  5 3}tinuten  ftieg  fie  um 


51 


2 unb  bel)ielt  weitere  5 Minuten  lang  biefe  §öl^e  (20). 
ba  ab  aber  fiel  fie  ftetig,  fo  bafe  fie  gwifd^en  15  unb  20  TOnuten 
auf  15  l)erabfant  unb  barauf  nerljarrte  biö  am  0c^lu^  beö  35er= 
)ud)ö  o ^efpirationen  pro  ^liinute  weniger  geigte,  a(g  beim  beginn. 

lieber  foldje  fog.  21t§emga^len  im  33abe  liegen  oon-^iber^ 
ft  ein  (1854)  unb  mir  (1878)  — bie^mal  an  einem  anbern-DJianne 
gemacfite  — SSerfuc^e  oor,  welche  fich  fogar  über  eine  oollftänbige 
— bei  ^43iberftein  33tägige,  in  meinem  galle  28tägige  — 3öilbbaber 
^abefur  hingiehen.  Qm  erften  (^robebab)  geigen  fich  (bei  ^iber^ 
ft  ein  = ^i.,  meinem  Qall  = §.)  folgenbe  33erl)ältniffe: 

äßährenb  ber  33abbauer  oon 
33eginn  5 10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  9Jiinuten 

33i.  18  — 18  16 16 16 3lthem== 

24  24  24  22  22  22  22  22  22  20  22  22  22  güge. 

^i.  unb  mein  gaü  §.  waren  (wie  ber  obige  ^.)  nicht  an  ben  ^ab* 
bunft  gewohnt  unb  geigten  beibe  (wie  fdhon  im  Sabbunft  allein) 
innerhalb  beö  ^abeö  eine  SSerminberung  ber  Slthemgüge,  jeboch  betrug 
fie  nach  ©tunbe  bei  beiben  nur  2,  währenb  fie  bei 

außerhalb  beö  SßafferS  3 betrug,  .^ei  Sillen  würben  bie  Slthemgüge 
tiefer,  '^ag  Slefultat  ift  alfo,  ba^  bie  Sfteigung,  welche  baö  §emmungö^ 
centrum  ber  Slthmung  burdh  ben  ^abbunft  erfährt,  burd;  ben  ^abreig 
be§  Söafferö  gwar  etwag  gemilbert,  aber  nicht  aufgehoben  wirb.  — 
®ie  alleinige  ©unftwirfung  auf  ben  machte  fich  bei  S3. 
wie  folgt: 

äßährenb  be§  2)unftaufenthaltö 
iöeginn  5 10  15  20  25  30  Sllinuten 

70  63  61  66  66  72  69  ^ulfe  in  ber  Sllinute. 

®ie  S^^h^  ^ulfe  fiel  bi§  gu  10  SJiinuten  um  9 ©d)läge, 
ftieg  bann  aber  wieber,  fo  ba^  fie  bei  25  SJiinuten  gwei  ©djläge 
mehr  als  bie  Suftnorm  (b.  h-  bie  ^ulggaljl  70  oor  bem  ®unft= 
aufenthalt)  betrug.  Siadj  weiteren  5 SJ^inuten  war  fie  (mit 
69  Wulfen)  wieber  um  einen  ©chlag  unter  bie  Suftnorm  hinabgefallen. 
Qn  bie  Steig^Sprache  überfeht  h^ifet  bieö:  S3i§  gu  ©chlu^  ber  erften 
10  SJiinuten  war  baö  § emmun ggcentrum  ber  $ergbewegungen 
ftärfer  gereigt,  alg  bas  S3efchleunigungäcentrum.  S3ei  15  SJiinuten 
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geigte  ftd^  ber  beginnenbe  .^ampf  jrotfd^en  beiben  Zentren  beutlic^. 
'Sei  25  5iJlinuten  ^atte  ba§  ^efc^leunigungg  centrum  bie  Dber^anb, 
um  aber  bei  30  ^Rinuten  fd^on  roieber  fo  übermunben  gu  fein,  ba^ 
baö  ^emmungg, centrum  — wenn  aud^  nur  ein  menig  — ftärfer  ficb 
gereift  geigte,  atä  bieö  nor  bem  33erfud^  ber  galt  mar. 

3m  ^ab  — alfo  roö^renb  beö  ®unft=  unb  SBafferbabeg  — 
maren  im  ^robebabe,  nac^bem  .?ii.  guoor  eine  ?iorm  uon  60  unb 
eine  folc^e  non  66  gegeigt  §atte, 

nach  5 10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  TOnuten 

bei  Si.  60  60  64  64  — — — — — — — — $ulfe 

„ 66  66  66  54  48  48  48  42  42  48  48  48 

"^ei  ^^i.  alfo  mar  ber  ^ulg  nac^  15  ?!Jtinuten  um  4 ©erläge  ge- 
fliegen,  um  auf  biefer  §ö§e  gu  bleiben,  mä^renb  er  bei  nac^ 
25  2Rinuten  um  18  ©cl)läge  gefallen  mar,  alfo  eine  SSerlangfamung 
erful)r , bie  ficb  (nac^  einem  nochmaligen  ©infen  um  meitere 

6 ©erläge  groifchen  40  unb  45  5Rinuten)  gegen  ben  ©chi^^B  ber  ©tunbe 
hin  auch  behauptete.  ®iefe  SSerfchiebenheit  gmifchen  beiben  SSerfuchö^ 
perfonen  oergröjerte  fich  fogar  noch  im  ißerlauf  ber  Sabefur.  ^enn 
bei  S3i.  tarnen  je  nach  ber  ^orgen-5^orm  feineg  ^ulfeg,  melche  gmifchen 
52  unb  64  fchmanfte,  im  33abe  ©teigerungen  big  gu  12 
©chlägen  oor , mährenb  §. , beffen  5torm  fich  gwjifchen  60  unb  78 
bemegte,  SSerlangfamungen  big  gu  36  ©chlägen  barbot.  ^Jßoher 
biefe  3Serfchiebenheit?  ®ie  gemöhnlidhe  Slntmort  lautet  in  folchen 
gälten:  ®ieg  beruht  auf  ber  „inbioibueEen  ^fteigempfänglichteit''. 
^Ig  ob  bamit  irgenb  ©trnag  erflärt  märe  unb  nicht  eben  mieber  einmal 
„gu  rechter  2öort  fich  cingefteEt''  h^H^-  ©enauer  in  bie 

3fteigs©prache  überfe^t,  hci&t  gmar  oorliegenbe  33erfchiebenheit : ,,^ei 
geigte  fich  bag  Sefdhleunigungg:,  bei  bag  §emmunggcentrum  mehr 
gereigt";  aber  bie  grage  nach  „^iöarum?"  ift  immer  noch  ungelöft. 
lieber  Si.,  ber  felbft  barüber  fdhmeigt,  lä^t  fich  wchtg  fagen,  alg  ba^ 
er  oon  §aufe  aug  einen  ungemöhnlich  (oieEeidht  fogar:  tranfhaft) 
langfamen  “ipulg  14tägigeg  ^IRorgenmittel  oor  ber 

hiefigen  habetur  betrug  54,5  ©dhläge  in  ber  Minute.  5Jtöglich,  bap 
ber  chronifdhe  9teig,  ber  fein  §emmunggcentrum  beoorgugt  traf,  burch 
bie  ^abeinmirfung  eine  ^^erminberung  erfuhr,  moburdt;  bann  bag 
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befd^leunic^enbe  Gentrum  im  ^abe  bie  Dberl^anb  gemann.  3Borin 
aber  biefer  S^eig  beftanb  unb  ob  er  unmittelbar  eingemirft  ^abe, 
barüber  miffen  mir  nid§t§.  §.  ()ingegen  l^atte  jemeilö  oor  bem  ^abe 
§0(3  gefpalten  unb  baburd)  feine  §er3t^ätigfeit  gefteigert.  Gr  lie^ 
biefe  jebeämal  3imor  etraag  3ur  9tul)e  fommen  unb  erft  mäl^renb  biefer 
§emmunggtl^ätigfeit  beö  einen  §er3centrum§  begab  er  fid^  in’§  33ab. 
^aö  burd)  bie  ^örperarbeit  3uoor  überrei3te  ^efd)leunigung§centrum 
mürbe  bann  im  ^ab  non  bem  anbern  um  fo  leidster  übermunben.  — 
©ei  bem  aber  aud^,  mie  i^m  mode  (benn  ber  Grflärungöoerfudje 
gibt  e§  nod^  mel)rere),  jebenfadg  fiel)t  fd^on  ber  9Zid^tar3t,  ba^  baö 
®lbbab,  meld;eö  innerhalb  ber  Greu3en  ber  fog. 

Temperatur  liegt,  bie  §er3tl)ätigfeit  ber  oerfdbiebenen  5[Renfd^en  nid)t, 
mie  bie  papierene  3Bei§l)eit  annimmt,  me^r  meniger  unberührt 
läpt,  fonbern  unter  Umftänben  fogar  feljr  ftarf  auf  biefelbe  unb 
bei  oerfdbiebenen  9Jtenfd)en  gerabe3U  entgegengefe^t  ein- 
mirfen  fann  unb  mirflid;  mirft.  — 

Ta§  Qntereffantefte  oon  Sldem  ift  aber  bie  Ginmirfung  be§  ^ab= 
bunfteg  fomoljl  für  fidb  adein,  aU  mä^renb  beö  2öafferbabe§,  auf  bie 
Körpertemperatur  beg  5)tenfd)en.  Ta  entpuppt  fid)  ber  ^abbunft 
alg  ber  mal)re  „^runnengeift",  ber  fogar,  mie  nadbfolgenbe  Tabede 
3eigt,  ben  an  i^n  gemö^nten  ^abbiener  (21.)  nidjt  unbebedigt  läjst. 
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2)tit  2lu§nalbme  ber  erften  5 2Jtinuten,  mo  bei  bem  23abbiener 
21.  bie  2l(^felböf)lentemperatur  um  0,5  fiel,  mäl}renb  fie  bei  35.  um 
0,2  ftieg,  beftanb  3mifd;en  beiben  25erfud^gperfonen  eine  große  lieber^ 
einftimmung.  35ei  beiben  ftieg  nämlid^  bie  Temperatur  3mifd}en 
5 unb  10  TOnuten  am  rafeßeften:  bei  21.  um  oolle  1,5®  C.  (offen-- 
bar  ein  auggleicßenber  2lnftieg  gegenüber  bem  oorßerigen  gaden 
um  0,5),  bei  23.  um  0,6.  5 wnb  15  231inuten  beiberfeitö 

gunaßme  um  je  0,1,  3mifcßen  15  unb  20  bei  21.  um  0,2,  bei  23. 
um  0,3;  3mifcßen  20  unb  25  blieb  bie  Temperatur  beiberfeitä  fteßen. 
Tasfelbe  mar  3mifd^en  25  unb  30  2)tinuten  bei  21.  ber  g^ad,  mäßrenb 
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ba§  2^§ermometer  bei  33.  nod^  um  0,1  (jöijei  gierig.  Slblauf  ber 
i)alben  ©tunbe  mar  bie  31d^feli}öl)(entemperatur  beiber  um  1,3®  C. 
^ö^er,  alg  uor  33eginn  be§  33erfudf}§. 

Seiber  laffen  fid^  bei  bem  je^igen  Staube  unferer  ^euntniffe  bie 
Seiftungen  ber  fog.  2öärme=ßentren  felbft  notf)  nic^t  fo  einfad^  in  bie 
centrale  Slei^fprad^e  überfe^en.  fc^eu  mir  barauö,  ba^ 

ber  33abbunft  „er^i^enb"  mirft.  ©efc^ä^e  bie§  unter  Snanfprud^^ 
na^me  ber  beiben  in  je  einer  ©eljirn^ätfte  angebrachten  Söärmecentren, 
fo  hätten  mir  bieSmal  bei  31.  eine  gunädhft  „reigenbe'',  fobann  aber, 
mie  bei  33.  im  ©anj^en,  eine  h^^^^^ttti^ibernbe  „lähmenbe"  SBirfung 
nor  un§;  benn  Sßegnahme  biefer  Zentren  (^.  33.  bei  §unben)  er= 
höht,  3tei^ung  aber  oerminbert  bie  iRörpertemperatur.  ®och  ift  e§ 
mir,  mie  fchon  oor  10  fahren,  fo  auch  mahrfchein^ 

lieh,  baji  biefeS  ®oppel=ßentrum  mefentlidh  in  g^rage  fommt.  ^enn 
eö  gibt  auch  einfachere  ©rftärung.  ®er  33abbunft  nämlidh  oer^ 
hinbert  bie  Söafferabbunftung  auf  ber  Sungenfdhleimhaut,  moburch 
attein  fdhon  eine  2öärme=3tnhäufung  im  Stut  unb  bamit  bie  höh^i'^ 
Körpertemperatur  gur  3?othmenbigfeit  mirb. 

Heber  bie  35eränberungen  ber  Körpertemperatur  im  33abe  h^i^ 
33iberftein  noch  feine  3Serfudhe  gemacht,  e§  mürbe  bamafS  nodh  nicht 
fo  oief  „gemeffen".  33ei  meiner  3Serfudh§perfon  §.  aber  mürbe,  mie 
bemerft,  in  fämmtUchen  28  33äbern  alte  5 3)tinuten  auch  Körper^ 
temperatur  abgelefen.  Sie  mar,  nachbem  bie  3Jtorgennorm  37,5®  C. 
gegeigt  l)atte,  folgenbe: 

bei  5 10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  9)t{nuten 

37,5  37,4  37,4  37,4  37,2  37,2  37,2  36,8  36,8  36,9  36,8  36,8  ©rab  C. 

3m  33abbunft  unb  ^h^^^mlbab  gugleidh  fiel  §• 

bie  Körpertemperatur  ftetig,  bi§  fie  nach  40  3)tinuten  auf  ihrer  nie= 
berften  §öhe  oon  36,8®  C.  angelangt  mar,  unb  auf  biefer  oerharrte 
fie  auch,  ausgenommen  eine  f leine  Steigerung  oon  ^jio  @rab  bei 
50  3Jtinuten.  — ®iefer  2^emperatur=3Serlauf  ift  nun  gerabegu  auf^ 
fallenb.  ®enn  mährenb  31.  im  fünfte  attein  bei  30  3Jtinuten  eine 
Temperatur j Steigerung  um  0,7®  C.  geigte,  bot  nach  berfelben 

3eit  eine  ©rniebrigung  um  0,3®  C.,  meldhe  am  Schluß  ber  33ab^ 

ftunbe,  gegenüber  ber  bamaligen  3Jtorgennorm  beiber  (31.  unb  §.) 
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non  37,5®  C.,  fogar  nod)  roeiter  auf  ein  SÖeniger  non  0,7®  C.,  alfo 
gerabe  fo  tneit  f)  er  ab  gieng,  alö  5lörpern)ärme  nad^  [)aibftünbigem 
^unftaufentfjalte  hinauf  gegangen  war. 

§ier  mu^  id}  nun  nor  3^I^enl  bemerfen,  ba^  ein  ^emperatur^ 
!ü(bfan  — unb  nodenbS  ein  fold^er,  wie  in  biefem  erften  SBabe  — in 
ben  folgenben  33äbern  burd^auS  nid^t  nte^r  bie  Spiegel  bilbete;  fonbern, 
nacbbem  admäfjüg  bie  ?0^orgennorm  gu  37,9®  C.,  aifo  um  0,4®  C. 
^inaufgegangen  mar,  ergab  fid^  am  ©d^lu§  ber  einzelnen  ^abftunbe 
häufig  eine  Heine  Steigerung  um  0,1®  C.,  aud^  fc^manfte  bie  ^em= 
peratur  mäljrenb  be§  SabeS  fetbft  nid^t,  mie  t)ier,  um  0,7®  C., 
fonbern  ^öd^ftenS  0,3®  0.  auf  unb  ab.  tiefer  Hmftanb  (ä^t  ung 
oor  Sidem  begreifen,  mie  bie  Sßilbb aber,  ma§  bei  ^ranfen  ^äufig 
ju  beobachten  ift,  gu  Slnfang  ber  ^ur  anberö  mirfen,  al§  im 
Saufe  berf eiben. 

2öa§  nun  aber  mieber  bie  33erhältniffe  mährenb  beg  ^robebabeö 
betrifft,  fo  moden  mir  einen  Slugenblid  annehmen,  mir  müßten  noch 
gar  nid}t§  oon  ber  „erhi^enben"  Söirfung  beä  ^abbunfteS.  2öürben 
mir  e§  ba  nicht  für  gerabe^u  felbftoerftänblidh 
oon  36®  C.  einen  Körper  mit  37,5®  C.  abfühlen  müffe?  @emi^! 
©in  Kaltblüter  (ein  med)felmarme§  S-  “^^ürbe  fidh  and)  in 

ber^h^f  gleid^en  Umftänben  fdhlie^lidh  fogar  auf  36®  C.,  b.  h- 
um  1,5®  C.  abfühlen.  5^idht  fo  ber  Sßarmblüter.  tiefer  h^if 
ridhtungen,  oermöge  welcher  er  fomohl  gegen  Slbfühlung  al§  gegen 
Grhi^ung  mirflidh  fid;  gu  mehren  beftrebt  ift,  um  fidh  feiner  3^orm 
3u  erhalten.  9fun  gelang  bie§  aber  meber  bem  21.  unb  im  bloßen 
5Babbunfte  noch  bem  §.  in  bem  oon  ©unftluft  überlagerten  S3abe. 
2flfo  h^iben  wohl  bie  SBärmeiregulirenben  ©entren  bei  §.  gar  nid)t 
gearbeitet?  2Benn  eine  foldhe  Faulheit  in  ber  9^atur  überhaupt  oor= 
fäme,  fo  mü^te  man  bie§  faft  meinen.  ®enn,  nimmt  man  an,  §. 
hätte  außerhalb  be§  23abe§  im  fünfte  allein,  gleich  21.,  eine  ^emperatur^ 
©rhöhung  big  gu  38,8®  C.  ^u  erleiben  gehabt  (eine  2fnnal)me,  bie 
begh^lb  gan^  berechtigt  ift,  weil  beibe  ja  bie  gleiche  2}forgen=2?orm 
oon  37,5®  C.  h^iffen),  fo  hätte  fidh  — ^^if  ®unft  — bei 

einer  23abtemperatur  oon  36®  C.  bie  Körpertemperatur  in  ber  2)?itte 
jmif^en  38,8®  C.  unb  36®  C.,  b.  ^).  auf  37,4®  C.,  b.  h-  alfo  nahegu 
auf  berjenigen  ^Temperatur  erhalten  müffen,  welche  ber  Körper  oor 


bem  33abe  inne  l^atte.  9}^an  tjättz  bann  etwa  gefagt:  „®ie  ah^ 
füljlenbe  Sßirfung  beg  Sabraafferä  ^at  ber  bie  Sßärme^Slnl^äufung 
begünftigenben  beö  33abbunfteg  fo  ^temlic^  ba§  ©leid^geraid^t  ge= 
Tjalten."  9^un  war  aber  bie  2lbfüi)limg  er^eblid§  ftärfer,  fie  gieng 
fogar  auf  (36,8 ” C.  alfo)  0,7®  C.  unter  bie  2!^age§norm  ^erab.  — 
Ätt  man  t)ier  nun  mieberum  nid)t,  obgleid^  e§  bieSmal  gan^  be= 
fonberg  bequem  märe,  feine  ben  Sßärmecentren  beg 

©ro^^irng  nel^men  unb  biefe  gan^  einfach  burd;  bag  SSabmaffer  giem= 
(ic^^  gereift  ficf)  oorfteden,  fo  müffen  mir  ung  nad§  etmaigen  anberen 
Zentren  umfeljen,  melcf;e  oon  ben  ^^ermen  um  bie  ^nfpornung 
anberer  Drgane,  bereu  ^^ätigf eiten  jur  2öärme  = Defonomie  beg 
^örperg  näheren  ^^egug  ^aben,  angefproc^en  fein  müßten.  3^  ber 
^tjat  j^eigen  fid;  bem  btopen  5Iuge  ^mei  anbere  ^örper^Spfteme  in  er= 
()öt)ter  2:;t)ätigfeit , bie  ®efäf3=  unb  §autmugfulatur  unb  bie 
0d)meif5brüfen.  9Jtad;en  mir  ung  mit  erfteren  gunäd^ft  befannt. 

SomoI)t  in  ben  ^ulgabern  (Slrterien),  meldje  bag  33(utgefä^= 
9^e^  (bie  fog.  lapidaren)  fämmtlidjer  ^örpert^eite , aud^  ber  §aut, 
mit  33lut  oerfel^en,  atg  in  ber  §aut  felbft,  fomie  in  ben  Sßanbungen 
ber  ©ingemeibe  — morauf  mir  ung  übrigeng  Ijier  nid^t  eintaffen 
merben  — finben  fid^  mifroftopifd;  fteine,  fpinbetförmige  ©ebitbe,  fog. 
organifdje  ^Jtugfeljellen,  metc^e  unabl)ängig  oon  unferm  3ßiden 
auf  fc^mäd^ere  steige  mittelbar  b.  auf  refleftorifd^em  Söege,  auf 
etmag  ftärfere  — befonberg  eleftrifdje  unb  c^emifc^e  — aber  unmitteO 
bar  mit  reagiren.  5luf  2öärme=@inflüffe  oerl^alten 

fie  fid;  junädjft  mie  jeber  anbere  Körper,  fie  be^nen  fid)  meljr  ober 
meniger  lange  3cit  aug,  um  aber  nac^^er  bod§  mit  ^iifi^ttxmen^ieljung  ,^u 
antmorten.  2öir!t  irgenb  ein  9tei§  oon  oorne^erein  fel)r  ftarf,  fo  folgt 
ber  3lugbel)nung  feine  ^ontraftion,  ber  Oteig  l}at,  mie  man  fid;  aug= 
brüdt,  fofort  lä^menb  unb  erfd;laffenb  gemirft.  ©iefelbe  ©rfc^laffung 
tritt  nad^  oorgängiger  3*teig  über 

^3ebül)r  lange  gebauert  Ijat.  §at  ein  mäßiger  D^eig  nur  fur,^  ge- 
bauert, fo  tritt  ein  langfameg  ©piel  oon 
nad;folgenber  5tugbel)nung  ein. 

Sin  ben  ^ulgabern  nun  oerlaufen  biefe  SJtugfelsellen  bogen= 
förmig  unb  finb  babei  fo  bidjt  gebrängt,  baj^  fie  in  ber  Slrterienmanb 
eine  mirflid^e  röl)renförmige  9Jtugfelfd^id)te  bilben.  Söirb  nun  — etma 


r r* 

5 i 


burc^  3Bänne  — biefe  ^u§felfc^id[)te  auögebe^nt  ober  beijnt  fie  fid^ 
nad^  rorangegangener  3^f^^^ttten§ie()ung  felbft  an§> , fo  loirb  bamit 
bie  Sid^timg  ber  gangen  2Trterie  weiter;  gie^tfie  fid^  gufammen,  fo  wirb 
bie  2(rterie  enger.  ®ie  SBirfung,  weld^e  f)ieburcf)  auf  bie  ^lutfüKe 
ber  unmittelbar  an  bie  Slrterien  fi($  anfdjlie^enben  §autcapillaren 
unb  bamit  auf  bie  §aut  unb  il)re  gärbung  erfolgt,  fpringt  in  bie 
Singen,  ^ei  2luäbel)nung  (ber  SJtu§felfd^idl)te)  ber  ^ulSaber  wirb 
bie  ^örper^aut  ooller,  rötljer  augfe^en,  bei 
felben  aber  wirb  bie  $aut  fidl)  leerer,  bläffer  geigen. 

Slber  audl)  bie  § aut  befi^t  in  i^rem  eigenen  (Gewebe  fold^e  mu§= 
Möfe  ©ebilbe.  ^I)ief eiben  finb  nur  in  wenigen  ^örpertl)eilen  in 

platten  Sagen,  fei  e§  im  33ogen,  fei  eg  ne^förmig,  in  bag  §aut^ 
gewebe  eingebettet  unb  madjen  bei  il)rer  bie  §aut 

begl)alb  in  ^reigform  ober  irgenb  wie  rungein.  dagegen  finb  ein, 
guweilen  aud^  gwei  fold^er  ©ebilbe  na§e  ben  §aargwiebeln,  felbft  ber 
feinften  Söollbaare,  angefeftigt.  ®ie  §aare  felbft  aber  fteden  nid^t, 
wie  man  gewö^nlid)  meint,  fenfred^t  in  ber  .gaut,  fonbern  fd^ief,  fie 
burd^fe^en  biefelbe  in  einem  ftumpfen  SSinfel.  Sä^t  man  nun  biefen 
ftumpfen  Söinfel,  wie  bieg  wirflid^  ber  galt,  gu  einem  ftumpfwinf^ 
ligen  ^reiede  baburd^  fid;  ergangen,  ba^  man  bag  mugfulöfe  (^e^ 
bilbe  gwifd^en  ber  §autoberfIäd^e  unb  bem  §aargwiebel  auggefpannt 
fic^  benlt,  unb  lä^t  man  biefe  mugfulöfe  ®reied^0eite  fid^  oerfürgen, 
fo  wirb,  wäl)renb  aug  bem  ftumpfwinf ligen  ein  red^twinfligeg  ©reied 
wirb , bag  §aar  fid^  aufrid^ten  unb  alg  fpröber  Körper  bag  weiche 
elaftifi^e  §autgewebe,  weldjeg  ringgum  mit  i^m  oerwacbfen  ift,  in 
gorm  eineg  §ügeld§eng  mit  fid^  emporgie^en.  ®ieg,  bei  ^aufenben 
oon  Söoll^aaren  wieber^olt,  gibt  bie  fogenannte  „(Bänfe^aut". 

^eljren  wir  gum  33ab  e gurüd  unb  erinnern  ung  gunädjft,  ba^  ber 
33abenbe  in  ben  erften  TOnuten  ein  erliö^teg  Söärmegefü^l  0 Ijatte. 
2)em  entfpri(^t  nun  in  ber  §aut  eine  (Erweiterung  ber  ^lutgefäffe 
unb  eine  größere  ©aftfülle  berfelben.  SJfit  biefer  Erweiterung  ift 
aber  gugleic^  aud^  bie  Slugbreitunggfläd^e  ber  fleinften  §autgefäffe 
felbft  oergrö^ert  unb  baburd^  bem  an  fid^  füljleren  unb  gugleid^  bie 
Söärme  gut  ableitenben  Söaffer  (^3elegenf)eit  geboten,  bem  Körper 
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SÖärme  §u  entgie^en.  3Sie  tr)iv  nun  aber  meiler  roifjen,  ftrammt  fic^  halb 
uad^^er  ^ bie  §aut,  rairb  b(a^  unb  ge^t  fogar  fd^Ue^nd^  in  eine  fog. 
„©änfefjaut"  über.  §ier  finb  e§  bann  bie  genannten  organifc^en 
§aiitmu§fetn,  roetd^e  ^ur  3^§ätigfeit  mit  angefpornt  werben.  — ^od^ 
bie  §auptfac^e  non  Stttem  ift  nod^  bie  in  unferem  Söitbbab  fo  munber^ 
bar  fc^ön  gu  beobadtjtenbe,  t)öcf)ft  eigenartige  ©rfd^einung,  bap  ber 
iRörper  non  9Jii)riaben  non  33Iä§di)en  wie  bereift  fid^  geigt").  Sßol^er 
biefer  ©a^anfat^?  — n.  ©dfjteip^Söroenfetb  t)ält  e§  für  au§ge= 
madfjt,  ba^  ba§  ©ag  ber  X^erme  fetbft  entftamme  unb  norguggroeife 
0ti(fftoff  fei,  tneldfjen  bag  ^tjermalgag,  raie  bereitg  angegeben,  mirf^ 
tid^  auct)  atg  §auptbeftanbtl^eit  enthält,  ^er  Körper  foll  — nad^ 
i^m  — biefeg  ©ag  „angieljen",  ät)nlidtj  wie  ^(atina  ben  ©auerftoff 
ober  ^o^lenputner  bie  ©afe  übert)aupt,  unb  auf  biefer  ©ticfftoffeiu; 
inirfung  auf  bie  ^örpert)aut  foü  bie  „fatmirenbe"  (beru^igenbe)  2öir^ 
fung  beg  SßUbbabg  berufjen.  — n.  § bring  unb  id^  bagegen  nal^men 
gunädijft  gteictjgeitig  inatjr,  ba^  man  biefe  ^lägd^en,  wenn  man  nur 
jeineilg  eine  fteine  ^eit  roartet  unb  bann  eine  §autfalte  bilbet,  förmlid^ 
aug  ber  ^örperljaut  l^eraugpreffen  fann.  fetbft  habe  fobann 
fpäter  biefen  eigent^ümtidfjen  SSorgang  nodf;  bei  ^ranfen,  bie  gum 
©dt)ini^en  geneigt  waren,  befonberg  nerfotgt.  Unb  ba  fam  eg  — be= 
fonberg  bei  ^ttjeumatifern  — fc^on  nor,  bag  mict)  bag  3Sarte= 
perfonal  in  bie  33abräume  rief,  weil  ficg  an  ben  §autt}aaren  fotd^er 
c^ranfen  eine  fo  f’oloffate  5Renge  non  ©agbtägd^en  angefegt  gatte, 
bag  man  nor  biefen  bie  §aut  fetbft  faum  megr  fegen  fonnte.  ^ie^ 
fetben  gelten  atfo  in  ber  2^gat  nidgtg  Stnbereg,  atg  eine  unter  Sßaffer 
erfotgenbe  gortfegung,  begw.  SSermegrung  ber  fog.  infenfibetn 
'')3erfpiration  (ber  unmerftidgen  §autaugbünftung)  bar. 

®iefe  gödgft  eigenartige  33abwirfung  Söilbbabg  gatte,  wie  icg 
erg  niel  fpäter  fanb,  fcgon  S-  21.  ©egner  (1745)  befcgäftigt  unb  ergiett 
burcg  ign,  wie  idg  gleidgfattg  mit  ©enugtguung  erfag,  fag  biefelbe 
2)eutung,  wetcge  n.  § bring  unb  idg  igr  130  gagre  fpäter  gegeben 
gaben,  ^eggteidgen  gat  lieg  ©rannitte  (1837)  bei  igr  aufgegatten, 
aber  gödgft  fegwärmerifdg,  gugteidg  fegrieb  er  bie  @afe,  wie  fpäter 
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D.  0d)lei^iSötiieufe(b,  bem  (^a§ge()alte  be§  ^^abe§  felbft  gu. 
mollen  btefem  ©aganfa^  ^iemit  ein^  für  aüemat  einen  feften 
unter  2Bilbbab§  ^abwirfungen  fid^ern  unb  eg  norfjmalg  flar  aug^ 
fpred^en : 

im  2^f)crmdttmffcr  bcg  5UtmUbbabeg  babct^  nimmt  mit 
einem  ^nnft=  nnb  SÖaffevbab  gugleirf)  ein  ®rf)mi^bab  nnter  SÖnffev." 

Sind)  btefe  ©rfd^einung  gefd)ief)t  übrigeng  nid^t  fo  einfad),  a(g 
man  fid)  bag  gen)öf)nlid^  uorfteüt,  fonbern  berid)t  barauf,  baß  gemiffe 
ebenfaltg  in  ber  §aut,  b.  l).  in  ben  ©d^n) ei^brüfen  berf etben  gelegene 
fleine  ©ebilbe  auf  refleftorifd^em  Sßege  §u  erl)öf)ter  3:^^ätigfeit  an^ 
getrieben  merben.  2öie  nämtid^  ©pina  nadjgemiefen  ^at,  befinben 
fid^  ®rüf  eng  eiten,  meldl)e  in  ber  ^iefe  ber  ©d^mei^brüfen  bereit 
Stö^renmanbungen  begrenzen,  in  einer  abmed^felnben  ©aug-  unb 
SDrudbemegung.  ^iefelbe  nollgieljt  fid^  baburd^,  ba^  fid^  bie  eingelne 
^rüfengelle  burd^  eine  ^emegung,  meld^e  in  ber  Btid^tung  non  auf5en 
nad^  innen  (b.  f).  non  ber  ber  ®rüfen^öl)lung  abgemanbten  ©eite 
ber  nad^  ber  ber  ©rüfen^öl^lung  gugefeljrten  ©eite  berf eiben) 
fortf (freitet,  fo  gu  fagen  felbft  augininbet,  um  fobann  mit  9kd)lap 
ber  w berfelben  9tid^tung  fid^  inieber  auggubeljiten 

unb  baburd^  mit  glüffigfeit  auf’g  9^eue  angufüllen.  ®urd^  biefe  33e= 
inegung  fangt  bie  ®rüf engeile  aug  ben  Spmpljräumen  ber  §aut  (ben 
glutftätten  ber  §autlpmpl)e)  bag  il)r  eignenbe  gag^altige  inie  tropf- 
bar flüffige  ‘^Katerial  an  unb  gibt  eg  in  ben  ^autbrüfen  alg  „Slug^ 
bünftungggafe",  begtn.  alg  ,,©d^mei|"  inieber  ab.  3ßerben  nun 
biefe  f leinen  ©aug-  unb  ®rudmafd)inen  burd^  bie  ^^ermalreige  gu 
er§öl)ter  ^§ätigfeit  befonberg  angetrieben,  fo  müffen  bie  ©d)inei^= 
gafe  in  5!)tenge  an  ber  §aut  fid^  anfe^en.  „©d^ini^en"  aber  be= 
beutet  für  bie  Sßärme-Defonomie  beg  ^örperg  unter  allen  Umftänben 
„Slbfü^lung",  ob  bagfelbe  nun  in  berSuft  ober  unter  2öaffer  gefd^el)e. 

©0  mären  ung  benn  nor  allen  gm  ei  §auptmirfungen  beg  2öilb= 
babg  aufgefallen,  melc^e  bem  gemöl)nlid)en  „inbifferenten"  Sßannenbabe 
nic^t  gufommen: 

1)  bie  §aut  bleibt  im  ^abe  nidjt  gerötljet,  fonbern  mirt» 
bla^,  ja  fdjlie^tid)  gur  ©änfe^aut  unb 

2)  bie  ©c^mei^brüfen  arbeiten  aud^  unter  Sßaffer,  fogar 
er^eblid^,  fort. 
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^^eit)e  (Srfcfjeinungen  fjaben  lüir  als  'Äßorgänge  felbft  uns  flur 
gemadjt.  fragt  eä  fic^:  2öelc^e§  finb  bie  bem  SBtlbbabe  tune 

TDo^nenben  eigent^ümlid^en  „Sfteije",  iDeld^e  fo  eigent^ümlic^e 
„2ßir!ungen"  fjerüor^ubrtngen  üermögen? 

0d)on  üor  10  ^ gan^  befonberö  barauf  aufmerffam 

gemacht,  ba§  in  ^lltroilbbab  ba§  33abu)affer  in  33eu)egung  fei  unb 
fc^on  baburc^  SBirfungen  l)ert)orbringen  müffe,  ineld^e  bem  ru^enben, 
fid^  nid)t  erneuernben,  SBaffer  beö  Sßannenbabes  a5gel)en.  Slu^erbem 
^atte  nod)  früher  Xrouffeau  gefeljen,  ba§  man  fd^on  burc^  ein- 
maliges leifeS  0treid)en  über  eine  §antfläd;e  l)in  bie  fleinften  33luti 
gefäffe  ber  §aut  faft  blutleer  madjen  fönne,  inbem  fid^  — auf  refle!-- 
torifc^em  Söege  — bie  §autpulSabern  jufammengieljen.  ®arnad^  märe  ^ 
eS  begreiflid),  mie  burd;  baS  langfame  unb  beftänbige  ^Sorbeiflie^en 
beS  ^IjermalmafferS  auf  bie  (Snben  ber  taftempfinbenben  §autneruen 
ein  leifer  unb  bauernber  Oteij  auSgeübt  rairb,  meld;er  bie  @efä|=  unb  ^ 
bie  §autmuSfeln  ebenfalls  auf  refleftorifcbem  SBege  auf  längere  ^eit  jur 
^ufammengieljung  reijen  unb  §autbläffe,  ja  fc^lie^lid^  fogar  eine 
©änfe^aut  511  0tanbe  bringen  fönne.  tiefer  fog.  „taftile  (33erü§'-  ^ 

rungSj^Stei^"  fann  aber  nid)t,  mie  33.  grep  in  53aben=33aben  meint 
(ber  fidj  im  Uebrigen  meinen  2(nfc§auungen  über  bie  SöirfungSfräfte 
ber  ^^ermen  auSbrüdlid;  anfd}liebt),  ber  ^aupt^gaftor  bei  ber 
„eigentljümlidjen"  Söirfung  ber  SBilbbäber  fein.  2Bie  fämen  ba 
©aftein,  ©d^langenbab  u.  a.,  meld^e  nidjt  einmal  mie  33abem 
33aben  unb  9faga^,  fünftlid;e  „3^adjal)mungen"  unferer  natürlid^en 
33erl)ältniffe  auf^umeifen  §aben,  mit  i^ren  „eigenartigen"  ^^errnal^ 
mirfungen  meg?  2ßir  müffen  alfo  nad)  nod)  anberen  gemeinfamen  ‘ 
Kräften  fud^en.  Unb  ba  ftel)t  benn  bie  ^l)atfad^e  oben  an,  ba^  bie  Söilb-  •, 
bäber  eleftrifd;e  (SntlabungSftrömdjen  abgeben,  melc^e  eleftrifdbe 
äöirfungen  auf  bie  §aut  = 9^ert)en  auSüben  fönnen.  — 2öaS?  — 
biefe  mingig  fleinen  unb  fd;mad)en  ©trömcben  follten  überfjaupt  eine 
Söirfung  entfalten  fönnen?  — darauf  gab  icb  fd)on  oor  10  ; 

eine  Slntmort,  bie  ic§  ^eute  nur  mieber^olen  fann:  „Söenn  man  frei--  j 

lic^  (fc^rieb  id^)  auf  bie  nur  nac^  bem  0toffgel)alt  unb  nad;  ben  i 

©toffmengen  fragenben  Seurtljeiler  ber  33äber  ^ört,  fo  fd^eint  eS  faft  | 

eine  2äd;erlid^feit,  oon  ,eleftrifd^en‘  33abmirfungen  ba  gu  fpredjen,  ^ 

mo  gum  9lad;meife  beS  Stromes  3[Rultiplifatoren  oon  2 — 10000  3®in^  ; 
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bungen  not()rüenbig  finb.  2l£[ein  biefe  Herren  Dergeffen  eben  ober  I;aben 
inelme^r  nie  baran  gebadet,  ba|  bie  ^f^eroen,  lote  feine blo^e ^ijermo^ 
meter,  fo  aud^  feine  blojge  9Jfagnetnabeln,  fonbern  ^ßif'S^ff^umente 
non  feinfter  9^eaftion  finb.  Sßäl^renb  bie  ?01agnetnabel  nur  bie  ?!Jfenge 
ber  ftrömenben  ©leftrigität  angibt,  antworten  bie  9^eroen  mit  auf  ben 
rafd^en  SSerlauf  eines  ©trome§.  ©elbft  ftarfe  efeftrifcf^e  ©tröme, 
wenn  fie  gleichmäßig  fließen,  fönnen  non  geringem  Einfluß  auf  bie 
^fernen  fein,  Unterbred^ungen  aber,  fomie  ©d^manfungen,  rafcße  3lb= 
gleidhungen  hoßer  eleftrifd^er  ©pannungen  ac.  fönnen  fcßon  bei  ge- 
ringer  ©leftrigitätS-^enge  fel}r  reigenb  mirfen.  S3ebenfen  mir,  maS  für 
fd^lecßte  Seiter  bie  @afe  finb  unb  baß  eine  förmliche  ©aSentraidllung 
aus  ben  ©chmeißporen  beS  Sabenben  ftattfinbet,  wobei  in 

Heineren  Raufen  ein  33läSchen  nach  anbern  fid^  oorbrängt  unb 
baS  Söaffer  in  einem  5[lfomente  auS  ben  SluSführungSgängen  ber 
©d^weiß^  unb  S^^alg^^rüfen  wegbrängt,  um  eS  im  näd^ften  wieber  auf 
furge  griff  fo  hoben  wir  glaube  id^,  eine  %xt 

eleftrifcher  ,UnterbrechungS‘=^l>orrid§tung,  wie  wir  fie,  um  ©trom^ 
f($wanfungen  ho^bei^uführen  unb  baburch  felbft  fo  fl  eine  ©trom-- 
quantitäten  nod^  wirffam  ^u  mad)en,  nid^t  finniger  unS  auSbenfen 
fönnten.  IXnb  waS  follen  nun  biefe  fchwachen  ©trömdhen  mit  ihren 
©chwanfungen  wirfen?  ©ie  wirfen  gunächft  bireft  erregenb  auf 
bie  §aut^ßnbigungen  ber  ©mpfinbungSneroen  unb  burch  Erregung  ber 
leßteren  inbireft  refleftorifch  nid^t  nur  auf  bie  50f?uSf eihaut  ber  ^lut= 
gefäffe  unb  auf  bie  organifd^en  §autmuSfeln,  fonbern  auch  ouf  bie 
©chweißbrüfen , ja  oielleidht  fogar  auf  bie  ©feletmuSfulatur , inbem 
fie  burd^  leidste  ^ontraftionS^ßrregungung  bereu  (wie  man  bieS  gerne 
nennt)  ^onuS  (©pannungSguftanb)  beeinfluffen.  ge  nad^bem  leßterer 
erhöht  ober  auch  h^^obgefeßt  worben'  ift,  wirb  ber  Sabenbe  fi(ß  biefe 
3}fuSfe4uftänbe  in  biejenigen  beS  "DluSfelgefühl§  überfeßen  unb 
fagen:  ^aS  33ab  hot  mich  ,geftärff  bejw.  ,gefchwächt‘."  lleberhaupt 
hat  eben  ber  ^abenbe  baS  (Gefühl,  baß  ber  Körper  wäßrenb 
feines  2lltwilbbaber  ^abeS  nicht  etwa  nur  in  einem  ^uftanbe 
oon  Ginlullung  unb  träger  S^uße  ficß  befunben  fonbern  eine5lrbcit 
geleiftet  ßobe.  — 

Unb  nun  baS  „rafcße  Brodten  werben",  nadjbem  man  bem 
33abe  entftiegen  ift!  Gs  ift  bieS  fo  eigenthümlicß,  baß  ber  oielgereifte 


C2 


fran^öfifdje  33alneologe  Sabat  in  einem  ^^rbatgefpräc^e  mit  mir 
biefe  ©rfd^einung  al§  bie  §aupteigent§ümti(^feit  unfereS  2öafjer§ 
bejeid^nete.  3^^)  füljrte  i^m  al§  ©runb  ben  ©obage^alt  unfereS 
SöafjerS  an.  3Uö  er  aber  ba§  $ro§entt)erI)ältni^  berfelben  (jörte,  fo 
^udte  er  bie  Std^feln  iinb  ermiberte,  er  ^abe  in  mieten  Säbern  gebabet, 
meld^e  einen  meit  größeren  ©obage^alt  ^ben,  unb  biefe  Söirfung 
nie  beobadjtet.  ©ine  Stntmort  auf  bie  §rage,  mie  er  fid^  bann  ben 
Sorgang  erftäre,  blieb  er  freilidij  fctjulbig.  ^ie  SUten,  roeld^e  biefe 
©rfbeinung  aiufj  frfjon  fannten  unb  (mie  g.  S.  SSibman)  au§  ber 
„trudfnenben  imb  übrig  feudf)tigfait  uergerenben  frafft  ber  mineren 
(mineratifdijen  ©toffe)  beg  mafferS"  beffen  §auptmir!f amfeit  fjer§uleiten 
fucfjten,  fd^rieben  biefe  „frafft"  uorgugSmeife  bem  „fd^mebef  unb  afun" 
^u,  raelcfje  beibe  fie  barin  nac^meifen  gu  fönnen  befanntlid^  glaubten. 
®ie  fpäteren  ©dfjriftfteüer  fpredjen  faum  me^r  bauon.  3<^  meiner^ 
feit§  blieb  bamal§,  tro^  £ ab  at’ö  ©inmanb,  nod§  bei  ber  „©oba" 
ftel)en,  raenn  idj  mid;  and;  für  bie  uon  u.  gel^ling  gefunbene  SRenge 
al§  fold)er  nid^t  ermärmen  fonnte.  ®ie  ©oba  fd;ien  mir  fogar  bie 
Urfad^e  nid^t  blo§  biefeg  rafd^en  „XrodenmerbenS",  fonbern  auc^  ber 
uielen  „Slägd^en"  gu  fein,  roeld^e  au§  ben  ©c^roeipporen  an  bie  Körper; 
Oberfläche  treten.  3<i)  fagte  be§h^ifb:  ,,©o  Ijoch  id;  bie  2öorte  unfereS 
gemiegten  anfdjlage,  fo  möchte  id)  bod§  au§ 

ber  feifenbilbenben  ©igenfd;aft  eineg  Sßafferg,  oodenbg,  roenn  bag^ 
felbe  blog  0,009  ”/o  gemöhulichen  fohlenfauren  9Ztrtrong  (alfo  nicht 
einmal  gang  1 g baoon  auf  ein  Siter  Söaffer!)  enthält,  nicht  adgu 
oiele  Söirfungen,  fei  eg  auf  ben  gefunben,  fei  eg  auf  ben  franfen 
.Körper  h^rfeif^^^-  3<i)  — namentlich  oom  ©tanbpunfte  ber 

9ieroenthätigfeit  unb  ber  ^Reroenlj  eilfunbe  aug  — bag  §auptj 
gemidjt  nidjt  foraohl  barauf,  bah  unb  mie  oiel  ^^atronfeife  auf  ber 
§aut  gebilbet  merbe,  fonbern,  bah  biefer  d;emifche  "^Progeh  burch  ben 
r a f dh  e n S e r l a u f im  ©ingelnen  auf  bie  §autneroen  „r  e i g e n b"  gu 
mirfen  geeignet  fei.  2öag  follte  in  ber  2:;h^^  Sigd;en  ©oba= 

feife  für  grohe  örtlid^e  Söirfungen  h^i^^^o^^^nngen?  ©ie  mirb  ja  fo 
rafch  abgemafdjen,  bah  bie  §aut  baburdj  beim  §eraugfteigen  fofort 
getrodnet  erfcheint.  ^^eljme  id)  aber  einmal  eine,  um  mid)  furg  fo 
auggubrüden,  potengirtere  2lffinität  unferer 

eg  eigentlid)  felbftoerftänblidj , bah  ^cn  §auttalg  in  ben  Prüfern 


ijängen  ütel  energifd^er  auffud^e,  al§  eine  gleidtprogentige  Söfuug 
fünftlidf;er  0oba,  ober  ein  natürlid^eS  ©obawaffer,  ba§  au§  geringerer 
^iefe  herauf [teigt.  Qn  ber  fd^eint  biefe  potengirte  0oba: 

rairfung  nnlereS  2ßaffer§  mit  ein  §auptgrunb  baoon  gu  fein,  baf3 
fid^  lOQ^renb  be§  Sabeng  fo  oiele  fteine  ©a§blä§d^en  an  ber  Ober'' 
fläche  be§  ^örperö  anfe^en,  unb  e§  ^anbett  fid^  I)ier  offenbar  ^unäd^ft  nm 
eine  SSerbrängung  ber  in  ben  ©d^meipanäld^en  oor^nbenen  Suft 
biirc^  ba§  ^^ermalmaffer,  fobann  aber  um  eine  in  biefen  unb 
ben  3tugfül^rungögängen  ber  Si^algbrüfen  oor  fid^  ge^enbe  ^oli)len: 
fäureentbinbung  ber  ^^ermenfoba  burd^  bie  gettfäuren  be§  ©d^mei^eö 
unb  §autta(ge§.'' 

3mar  ^be  id)  oon  nirgenbßljer  Sßiberfprud)  erfahren,  bod^  mödjte 
id^  l)eute  bie  ©oba  feinegfaHs  meijr  al§  bie  adeinige,  ja  nid^t 
einmal  me^r  für  bie  § au pturfad^e  audj  nur  be§  raf  d^en  ^rodem 
merbenS  ber  §aut  anfe^en,  fonbern  id)  bin  geneigt,  ©tein  au§ 
granffurt  beiguftimmen,  meld^er  bei  einem  ^iefigen  ^abaufentlialte  fid^ 
bal)in  augfprad^,  ba^  bieg  eine  eleftrifd^e  Sßirfung  fein  bürfte.  ^a 
nämlid^,  mie  längft  erraiefen,  bie  Dberfläd)e  beg  menfd^lic^en  ^örperg  mit 
pofitioer  ©leftri^ität  gelaben  ift  (oergl.  ©.  46),  fo  mirb  bag  2:^l)ermad 
raaffer  oermöge  feiner  er()öl)ten  Seitunggfü^igfeit  jene  nid^t  nur  mäl^renb 
beg  33abeg  rafd^  ableiten  fmoburd)  ein  S^l^eil  beg  „^efonberen"  in  ben 
ßrregunggi  unb  ©rmattunggguftänben  ber  ^abenben  feine  ?[Rit' 
erflärung  fänbe),  fonbern  bag  beim  33erlaffen  beg  ^abeg  bem  Körper 
nur  nod^  in  einer  feinen  ©d)icl)te  an^ftenbe  Sßaffer  mürbe  ebenfallg 
pofitio  eleftrifd^  gelaben,  oon  ber§aut  abgefto^en  unb  biefe  baburc^ 
meniger  bene^t  erfd^einen,  alg  bieg  nad^  geraö^nlic^en  3Barmmaffer= 
bäbern  ber  gall  ift.  — 

§iemit  l)ätten  mir  bie  l^eroorfted^enbften  ^ab^  2Öirf  ungen  fennen 
unb  oerfte^en  §u  lernen  oerfudjt.  gi^>l 

Dftei^e  berfelben,  melcbe  alg  refleftorifd^e  Söirfungen  auf  ben  ^lut= 
geaalt,  bie  Slbfonberungg^  unb  Semegunggoorgänge  innerer  Organe, 
für  biefe  unb  für  bie  Teilung  oon  franl^ften  äi-^fldinben  berfelben 
il)re  befonbere  2Bid;tig!eit  l)aben.  ®od)  mid  iä)  mi^  ^ier  nidjt  näl)er 
barauf  einlaffen,  gumal  fid)  bei  ben  ©rfranfungen  ber  einzelnen 
Organe  ba  unb  .bort  nod^  Gelegenheit  gu  33emerfungen  bieten  mirb, 
melche  biefe  meiteren  ^abmirfungen  ^u  erläutern  geeignet  finb.  gür 
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Sler^te  bin  \ä)  allerbingg  in  ber  II.  Slufiage  meiner  „§eilfräfte" 
etma§  nä^er  barauf  eingegangen,  ber  3^ic^targt  aber  mirb  au§  bem, 
it)a§  id§  feit^er  über  bie  Sfiefle^mirfungen  ber  33äber  gejagt,  nnb  fci^on 
au§  ben  mand^erlei  Sftefte^centren , bie  id^  big  je^t  genannnt  ^abe, 
einigermaßen  ßerangaßnen,  roie  töir  mittelft  Näbern  nicßt  nur  auf  bie 
^J^ulgabern  ber  Organe  unb  bamit  auf  bereu  33(utge^alt  unb  @r= 
näßrung,  fonbern  and)  auf  ißre  S3emegungg-  unb  Slbfonberungg^ 
tßätig feiten  rcfleftorifd)  ein^uroirfen  in  ber  Sage  finb.  @g  mirb  ißm 
bieg  um  fo  einleucßtenber  erfcßeinen,  menn  er  gugfeid^  erfährt,  baß 
gang  beftimmte  „Oertlidf;f eiten"  ber  ^nutoberfläcße  nicßt 
nur  gu  gang  beftimmten  „mifffürlidjen  ?[Rugfefgruppen",  fonbern 
and)  gu  ben  „mugfuföfen  gafer^^effen"  gang  beftimmter  innerer 
Organe,  fei  eg  nun,  baß  biefe  50^ugfelgeffen  ben  Organen  felbft  ober 
bereu  Sllutgefäffen  angeboren,  in  einem  gang  befonberg  engen,  ge- 
f ermäßigen  iKeflej  = 33erf)äftniffe  fteßen.  — 

9hm  fommt  aber  bei  allen  33äbern  noeß  ein  ßtmag,  mit  bem 
gmar  bie  Söiffenfdjaft  faum  jemalg  gu  red^nen  ßat,  meil  fie  bei  ißren 
9]erfudßen  eg  meifteng  mit^^ßieren,  bie  ißr  alg  „Objefte"  (0acßen) 
erfd;einen,  gu  tßun  ßat  — ein  „@tmag",  bag  aber  für  bie  ^rapig 
non  um  fo  größerer  S3ebeutung  ift,  alg  beffen  SBerüdfidßtigung  bie 
ißr  eigene  unb  ßierin  über  bie  2öiffenfd;aft  ßinaugragenbe  ©tärfe 
bilbet.  @g  ift  bieg  ber  „f  ub  j ef  tio  e",  bie  ein  ge  Ine  ^erfon  be- 
treffenbe  „9fteig:@inbrudf",  meldßen  bag  ^ab  alg  (^angeg  auf  biefelbe 
madßt.  tiefer  ©inbrudf  fann  ein  „angeneßmer" , ßarmonifdßer  ober 
ein  „unangeneßmer",  mibriger  u.  f.  f.  fein.  ®r  ßängt  meit  nidßt 
eingig  oom  Xemperaturgrabe  beg  93abeg  ober  mit  oon  nur  äußeren 
9Zebenumftänben  ab,  fonbern  liegt,  obgleidß  allen  jenen  Gingen  ißre 
nidßt  gu  unterfcßäßenbe  Sebeutung  gufommt,  in  notß  anberen  ©igen^ 
artigfeiten  beg  3ßafferg  felbft.  — ®a  bie  9?aturmiffenfdßaft  mit 
ißren  abftraften  (bem  Seben  entfrembeten)  33egriffen  oollenbg  bei 
ißren  STßier^Objeften  big  ba  nid;t  bagu  fam,  über  foldje  ®inge  audß 
nur  nadjgubenfen , fo  madjte  idß,  alg  9Jtann  ber  miffenfdßaftlidßen 
^ra^ig,  üor  10  ben  SBerfudß,  bieg  gu  tßun  unb  fam  gu 

bem  Dtefultat,  baß  ber  ©runb  biefer  oerfdßiebenen  fo9- 

„©emeingefüßlg"  moßl  in  ben  (Eigenarten  ber  „Söärme"  ber 
eingelnen  Söaffer  unb  bereu  dßemifdßer  33eftanbtßeile , fomie  bei  ben 
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35>ilbbäbern  nodf)  befonberö  in  bem  eigenttjüinnd^en  „e(eftri]d)en" 
ißerfjalten  biefer  ^eftanbtljeile  gu  fu($en  fein  bürfte.  2(n!nüpfenb 
an  bie  (©.  14)  fdjon  entraidelte  ® enf  = bie  2Bärme= 

roeden  ber  ^f^atnrförper  bod)  and;  „formen"  unb  „Sdjroingungg^ 
dauern"  ()aben  müffen  unb  nid;t  Bloö  cerfdjiebene  ©d^rDingungö'- 
„Söeiten"  l)aben  fönnten,  welche  (entere  allein  man  ja  mit  bem 
^^ermometer  gu  meffen  nermöge,  jagte  id;: 

„gür  bie  gönnen  unb  dauern  ber  2öärmefd;n)ingungen  follte 
mirllid)  ber  t^ierifc^e  Körper  nic^t  abgeftimmt  fein,  mäbrenb  er  fonft  in 
allen  ©innen,  roeld^e  bie  ©d^mingungen  ber  ^lu^enmelt  bem  beraubt- 
fein  §u  übermitteln  Ijaben,  gerabe  für  ®auer  unb  gorm  ber  ©cbraingun^ 
gen  in  fo  überrafc^enber  geinljeit  abgeftimmt  ift?  ®ag  raäre  gerabeju 
eine  unglaubliche,  raeil  aller  Slnalogie  baare  gnfonfequeng,  eine  raal)re 
Öüde  in  ber  5datur.  Um  ba^  ©onberbare  foldjer  Slnalogielofigfeit 
tummert  fidh  graar  gegenraärtig  bie  ^hpfiologie  raenig  ober  gar  nicht; 
fie  h^Jt  nodh  genug  Slufgaben,  raenn  fie  nur  bie  phpfiologifchen  5lmpli= 
tuben=3ßirfungen  ber  Söärme  ftubirt.  Unb  fümmert  fich  bie 
logie  nicht  um  biefe  raeiteren  2Bärmeeigenfchaften,  fo  fümmern  fich 
balneologen  — raenigften§  alö  ©d;riftfteller , ob  audh  alg  Slergte? 
ift  eine  anbere  grage  — erft  recht  nid)t  barum.  ®ie  leibenbe  ^Jlenfdhh^it 
aber  unb  bie  .geilprajiS,  burch  jene  genöthigt,  beachten  biefe  raeiteren 
SBärmeeigenfdhaften  guraeilen  fogar  red;t  fehr,  raeil  ihre  2ßirfungen 
ben  Patienten  mitunter  h^djgrabig  fühlbar  raerben.  gn  biefeS  @m- 
pfinbungggebiet  gehört  in  fublimfter  gnftan^  ba§  bei  ^linben  fon= 
ftatirte  ^a  ft  oermögen  für  g a r b e n.  ©§  gehört  hieh^r  ein 
ihrer  entfleibenben  realen  ©rfd^einungen  beö  fog. 

tpierif  d)en  ?ütagnetigmu§,  be§  dteid)enbach’fd;en  Db’g  u.  f.  f. 
galten  ©ie  mich  ^iöhl  für  einen  abergläubifdjen  ©chraärmer,  raenn 
ich  biefe  eben  näher  begeidjneten  gormen  ,franfhaft  ge= 

fteigerter  ©mpfinblidhleif  finb  nicht  nur  überhaupt  ein  rair fliehet 
©mpfinben,  fonbern  auch  ein  ©mpfinben  oon  irgenb  raelchem 
2Birflichen.  (^luch  ber  grre  empfinbet  bei  feinen  fog.  fubjeltioen 
Gmpfinbungen  nid)t  nichts,  fonbern  irgenb  (^traaS  rairllicheS ; nur  bie 
(Srflärung,  bie  er  fich  wacht,  ift  irrig.)  @ben,  raeil  aber  bie  äÖiffen; 
fdhaft  bas  eigenthümlich  Jlranfhafte  obiger  @mpfinblid)feitS= 
Sleuperungen  nie  erflärt  hat,  fonbern  bei  ihrem  (SrflärungS^Unoermögen 

t).  91  eng,  Söilbbab.  5 
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f.  3-  abftraften  S3egriff  ber  fog.  ,fran!^aften  (^mpfinbungen‘ 
eben  al§  eine  non  ber  ©ur^fd^nittsbiibung  anerfannte  SBaffe  benü^t 
Ijat,  nm  jene  ®tnge,  tna§  um  i^rer  2(u§artungen  mißen  gerabe  fein 
0c§abe  mar,  mit  ©rfofg  au§  bem  Seobarf;tunggf)ori5onte  f)inau§gu§auen, 
müffen  unb  m erben  fie  mieber  unb  mieberfommen^),  bi§ 
fie  erflärt  finb.  gilt  eben  auc^  f)ier: 

,2öa§  fein  SSerftanb  ber  35erftänbigen  j'ief)t, 

Hebet  in  ©infaft  ein  finbfic^  ©emüt^Z 

^er^^erftanb  erffärt  gmarfofd^e  @mpfinbung§=©infa(t  für  (Sinfäftigfeit. 
^[jut  nid^tS!  ®ie  ©infaft  ber  ©mpfinbung  bleibt  af§  unmittef: 
bar  eg  ©mpfinben  eben  bod^  unb  mirb  im  ^emujtfeingge^alte  ber 
^i’tenfc^fjeit  gu  einem  @äf)runggftoffe , ber  burc^  feine  fortmirfenbe 
Mraft  ben  SSerftanb  nod^  immer  infomeit  übermunben  l^at,  afg  eg  ifjn 
jemeilg  mieber  ^mingt,  ftetg  non  Dienern  bag  ^^atfäd^Hc^e  non 
foIcf)en  ©mpfinbiingen  gu  prüfen  unb  feftgufteßen.  ^cfj  bin  nun  meit 
entfernt,  jene  ber  Sphäre  ber  Heberempfinblicbfeit  angef;örenben  @r= 
[(Meinungen  gur  (^rflärung  non  ebenfo  afftäglid^en  afg  afterprobten 
bafneofogifdfjen  @pe5iaf=@rfaf)rungen  f^erbei^ief^en  gu  moßen. 
gnüge  micf)  fdbon  mit  bem,  mag  in  bie  S3reite  beg  burd^fdfjnittlid^en 
©mpfinbeng  fjineinge^ört,  affo  mit  ©mpfinbungen  afg  ba  finb:  ,be- 
fonbereg  @rf)i|tfein‘,  eigentljümfidfj]  ,3fngenef)m‘  ober  ,Unan= 
gene§m‘,  bag  befonbere  ,©eftärft‘j  ober  ,©efd^mäd§tfein‘  u.  f.  f. 
Hnb  §ur  ©rffärung  biefer  ®inge,  bie  für  ben  9^eroenarjt  gerabeju 
afftägfidje  SSorfommniffe  unb  barum  rein  nid^t  fjinmegbiftirbar  finb, 
audf)  menn  fie  fidf)  meber  ber  3öaage  nod^  einem  d^emifd^en  S^leageng 
nodf)  bem  ^fjermometer  für  ftdf)  gugängfidf)  geigen,  reidfjt  ber  augen= 
bficffid^e  @tanb  ber  ^^pfif  unb  ^fjpfiofogie  fd^on  fo  giemficf)  aug." 

„3öenn  mir  ein  Bongert  anf)ören,  fo  fann  in  jebem  Sfugenbficf 
nur  eine  beftimmte  Suftbemegung  in  unfer  Df)r  bringen.  ®iefe  Se^ 
megung  ift  bie  S^efuftante  (bie  mittfere)  aug  aßen  ben  ^emegungen, 
mefd^e  bie  eingefnen  gnftrumente  ber  in  ber  9^äf)e  unfereg  Dbreg  be^ 
finbfid^en  Suft  mittf)eifen.  2!^ro^bem  aber  finb  mir  in  ber  Sage,  biefe 
9tefuftante  mieberum  fo  in  ifjre  eingefnen  ^l^eife  gu  gerfegen,  bab 


NB.  ®{eg  fd^rieb  id^  ein  ^a^r,  el^e  Raufen  nad^  ®eutfdi)fanb  fam. 
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tt)ir  ki  emit3er  5Iiifmer!) amfeit  bie  ^öne  jebe§  einzelnen  guftru; 
mentet  nacf)  feinen  ©d^mebnngen , feinem  unb  ^iano  n.  f.  f. 
]^erauöf)ören.  ^^efer  befäfjigt  burc^  ba§  fo- 

genannte  ßorti’fd^e  Drgan^).  ®ie  einzelnen  ^ögen  biefe§  DrganS 
nehmen  au§  ber  0d^mingnng§refuftante  be§  Drd^efterS  feben  5Roment 
biejenigen  ©injelfd^mingnngen  l)erau§,  bie  if)ren  eigenen  fie  gnfammen; 
feki^ben  0d^n)ingung§bauern  entfpred)en,  b.  fie  merben  in  ?[Rit^ 
f d)  m i n g u n g nerfe^t.  ®iefe  ^[JUtfc^mingungen  mirfen  beftimmenb 
auf  bie  eigentlid^en  9Zerüenge6ilbe  ber  ©e^örneroenauöbreitnng,  unb 
bie  ©timmungen  ber  festeren  empfinben  mir." 

„QßbeS  3ßarmbab,  in  baö  mir  fi^^,  iff  einem  Sßärmemedeni 
^onjerte  pergfeid^Bar.  0eine  Klangfarben  finb  bie  nerfd^iebenen  c^emi^ 
fd^en  ©toffe,  bie  eö  gufammenfekn.  3n  anberen  3ßärmemeden 
fd;mingt  ba§  3Baffer,  in  anberen  ba§  Atrium  unb  feine  SSerbinbungen, 
in  anberen  ba§  ©ifen,  in  mieber  anberen  ber  ©auerftoff  u.  f.  f.  ©ie 
alk  3ufammen  aber  fd^mingen  in  einer  2ßeiren''9ftefuftante.  Se^tere 
umfd^mingt  ben  babenben  Körper,  ©teden  mir  ein  2!^^ermometer 
in  ein  fof($e§  ^ab,  fo  fann  baSfefbe,  mie  fd§on  früher  bemerft,  nur 
über  bie  3^efultanten  = 2fmplitube,  ba§  ,gorte‘  unb  ,^iano‘  be§ 
©efammtfongerteö,  3(u§funft  geben.  3Bie  fie^t’S  nun  aber  mit  bem 


Unter  bent  ©orti’fcben  Organe  merben  eigentbümlicpe  ber  ®nbau§= 
breitung  be§  ©epmerren  in  ben  ber  fog.  ©d^nede  angefiörigen  ^kilen  ner= 
ftanben.  ®iefelben,  erftmalg  non  bem  Sjiarcbefe  ©orti  £>e[d)rieben,  befte^en 
im  2ßefenUid)en  anä  ctjlinbrifcben  in  ber  Mcbtung  i^rer  Säng^adife  teid;t 
gefd)n)ungenen  ©täbd^en,  n)eid^e  in  groei  ficb  gegenüberfte^enben  dteiffen  mit 
km  einen  nerbreiterten  ®nbe  auf  baä  ©runbblatt  ber  ©c^nede  fic^  auffiü|en, 
mit  bem  anbern  gIeid)faEg  nerbreiterten  5U  freien  33ogen  gegeneinander  fid^ 
aufriditen.  ^ie  inneren  ber  SJiittetfäule  ber  ©dinede  näijer  gelegenen  finb 
5ablreid)er  unb  fteiler  geftedt,  alö  bie  ciuperen.  ^ene  mie  biefe  geben  baö 
Silb  einer  fpiralförmig  aufgemunbenen  gegen  bie  ©c^nedenfpipe  bin  ficb 
aümäblig  nerjüngenben  Älaniatur.  ©ie  merben  non  ^elmbolp  („Oie  Se^re 
non  ben  Oonempfinbungen,  alä  pbljfiologifcbe  ©runblage  für  bie  Xbeorie 
ber  SJiufif",  4.  Slufl.,  ^raunfdimeig  1877)  atö  biejenigen  O^eile  beg  ©nb= 
apparateö  nom  ©eprfinne  aufgefap,  meld^e  burd)  bie  ber  ©dinede  31t; 
gef)enben  ©cbaI6©d)mingungen  in  dditfcbmingung  nerfept  merben  unb  (entere 
ben  ©ebörneröen  nermitteln.  Oie  aititfcbmingung  beö  einzelnen  ©orti’fcben 
$8ogenä  bäugt  banon  ab,  ob  bie  ibm  3ugebenbe  ©cbadfd^mingung  gan^  ober 
nabebin  mit  ibm  in  ©leicb^Klange  ftebt.  §eben  mir  nämlid)  bei  einem  Ktaoier 
bie  Oämpfung  unb  fingen  einen  Oon  bmein,  fo  tönt  immer  3unäd)ft  bie; 
jenige  ©aite  mit  unb  nach,  beren  Oon  mir  gefungen  haben. 
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6 orti’fd^en  Organe  §ur  biefer  9^efultante  au§?  ©tefeö 

Organ  ift  nid^t  mel)r  unb  nid^t  roentger  al§  ber  gange  Körper  felBft 
in  feinen  feften  unb  uor  SUIem  feinen  flüffigen  ^eftanbti) eilen, 
^ie  fdfjtDingenben  93ögen  finb  bie  nerfd^iebenen  d^emifd^en  Elemente 
be§  3!^^ier!örper§  unb  il)re  SSerbinbungen.  ©ie  finb  gum  Unterfd;ieb 
non  ben  roirflidjen  S3ögen  be§  ßorti’fd^en  Organe  nid^t  in  ennartenber 
SRu^e,  fonbern  felbft  mit  einer  ber  ^örpermärme  entfpred^enben  ©tärfe 
in  ©d^mingung.  fold^en  gälten  gilt  nun  ba§  @efe^,  ba§  gmei 
fd^mingenbe  Körper  um  fo  me^r  einen  gegenfeitig  beftimmenben  ©in^ 
fing  auf  i^re  ©d)mingung§^@nergieen  Ijaben,  je  mel^r  bie  ©d^mingungg^ 
perioben  beiber  fidj  gleid^en.  9Zel^men  mir  g.  an,  bag  Söarm; 
bab  märe  ein  gaölofeö  ©ifenbab  (meld^eS  9töl^rig  mit  ben 
SBilbbäbern  gufammen  ben  ,gemö^nlid^en‘  Sßarmmafferbäbern  gleidj- 
ftellte),  fo  merben  bie  Sßärmemellen  f einer  ©ifenmolefüle  ber  allge^ 
meinen  9tefultante  fid^  gemifferma^en  entflechten,  il)re  ©igenfdhaften  auf 
bie  (Sifenmolefüle  be§  meufd^lidhen  Körpers  übertragen  unb  auf 
biefe  faloreSgirenb  (märmefteigernb)  mirfen.  ®a  nun  bie  ^autneroen^ 
ßnben  oon  bem  eifenljaltigen  33tute  umfpült  unb  felbft  eifenljaltig  finb, 
fo  mu§  ein  ©rregungSguftanb  in  ihnen  entftehen,  ber,  menn  er  ftarf 
genug  ift,  um  empfunben  merben  gu  fönnen,  bem  ©ehirne  al§  ,9teigung‘ 
ober  ,Ueberreigung‘  (begm.  al§  ©rfdjlaffung  ber  9^eroenenergie)  gum 
33emu^tfein  fommt." 

„©timmt  biefe  ^Darlegung,  geeljrtefte  §erren  Bodegen,  nicht  genau 
mit  ber  uralten,  auf  Erfahrung  gegrünbeten  Siegel  ber  mebi- 
ginifdhen  $ra^i§,  monad;  man  oollblütige  SJtenfdhen  überhaupt  nicht 
in  eifenhaltige  Sßarmbäber,  and;  nidjt  in  gaSlofe,  fchidt?  ©rflärte 
man  nid;t  oon  jeher  alle  Wirten  oon  ©ifenbäbern  bei  foldjen  Patienten 
für  ,erl)i^enb',  ,erregenb'?  ©emi^!  Unb  mit  9tedjt!  2öer  ein  an 
33lutfarbftoff  reidjeS  ^lut  l)cit,  h^^l  bamit  oiel  fdjmingenbe  ©ifen= 
5[Rolefüle  im  Körper  unb  foll  feinem  Söarmmafferbabe  fid)  au§fe^en, 
ba§  gleidjfallS  oiel  fchmingenbe  ©ifenmolefüle  h<if/  weil  biefe  ihre 
2öärme=©nergieen  auf  ber  33ahn  be§  Sllleö  burdjbringenben  5(ether§  an 
bie  beg  Slute§  mit  faloresgirenber  Sßirfung  abgeben  fönnen.  ©tma§ 
gang  SlnbereS  ift  e§  mit  blutarmen  ^erfonen.  §ier  fann  ein  eifen^ 
haltigeg  2Barmbab  bie  3Bärme'- Energie  beg  ©ifeng  an  bie  oerminberten 
33(utmolefüle  nid^t  nur  ohne  ©djaben  fonbern  mit  5^uüen  abgeben; 
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benn  baö  ^^(ut  gewinnt  an  ,©nergie‘,  wa§  it)tn  an  abgetjt,  unb 

eö  fann  fid)  l)iebnrd;  ein  erl}öl^te§  Slrbeitöleben  bitrd)  ben  gangen 
Körper  anba()nen.''  — 

Unb  ba  nad^  genauen  SSerfuc^^en  bie  alte  Stnfd^auung  m nid^t 
betätigt  ^atte,  ba^  im  warmen  2©afferbabe  non  ber  §ant  niel 
Sßaffer  nnb  in  ben  50^ineralbäbern  au^erbem  nod)  bie  mineralifd^en 
S3eftanbt[)ei(e  alte  oljne  Unterfdjieb  tljeUweife  anfgefogen  werben,  fo 
fn^r  id^  fort: 

„9iein,  meine  Herren  Bodegen  — bie  nom  SBabfad^e  am  allere 
wenigften  auSgefd^loffen!  — fo  Ijed  ober  nielmeljr  fo  gred  (endetet 
bie  gadel  ber  Sßiffenfdjaft  nod)  nidjt  nnb  wirb  nie  (endeten,  ba^ 
fie  e§  alteö  ©rnfteg  wagen  bürfte,  gaötofe  (Sifenbäber  ober  wenig 
mineralifirte  ^^b^rmen  gu  ben  inbiff erenten  ^abformen  gu  gäblen. 
^ann  bie  §aut  einem  djemifd^en  Körper  gegenüber  nidfit  ein  ge^ 
eigneter  ©armfanal  fein,  fo  fodte  fie,  meine  id),  angefid;t§  ber  3abr= 
bunberte  langen  ©rfabrnngen  — fdbon  be^b^iib , weil  fie  Trägerin 
be§  2öärme  = ©inne§  ift  — gerabe  al§>  bag  Drgan  angefeben  werben 
müf f en,, weldbeg  bie  2ßärme  = @nergieen  ber  33abbeftanbtbeile  bem 
Körper  übermittelt.  2Ber  Söaffer,  ©ifen,  ©alge  u.  f.  f.  alg  ©toff 
nötbig  b^^l/  nimmt  biefe  ®inge  am  fidberften  nnb  beften  in  gorm 
eineg  innerlid)en  ^abeg,  b.  b-  nimmt  fie  ein.  ^ort  ift  ja  bie 
natürlidbe  ^öperflädje  für  ©tof  f ^5luffaugung.  2ßie  oft  aberber 
menfcblidbe  Körper  bem  ärgtlidben  ^nfinnen  einer  unmittelbaren  ©toff^ 
oermebrung  fogar  auf  bem  2öege  ber  ^armauffaugung  fidb  wiberfe^t,  ift 
ber  ^ra^ig  aller  nur  gu  febr  befannt.  — 2Bober  biefeg  SBiber^ 

ftreben?  — ^ag  ^lut,  bie  Spmpbe,  bie  fonftigen  ©äfte  unb  ©ewebe, 
fie  müffen  gn  ber  erlöfdbenben  33egierigfeit , einen  gewiffen  ihnen 
cbemifdb  oerwanbten  ©toff  überhaupt  wieber  ober  weiter  angunebmen 
(ftatt  ihn  unrichtiger  Sßeife  abgufdbneiben),  erft  biirdb  ©teigerungber 
(Energieen  ber  cbemifdb  gleidben  ^örperftoffe  felbft  ober  ihrer  Präger 
uorbereitet  werben.  ®arum  laffen  wir  g.  ,^ran!e,  benen  wir 
lange  oergebeng  ©ifen  gereidbt  halben,  enblicb  auch  ©ifenbäber  ge^ 
braudben  unb  baneben  ober  banacb  ©ifenwaffer  ober  fonft  ein  @ifen^ 
Präparat  einnebmen.  5Reine  ©rflärung  ber  tberapeutifdben  2öir!ung 
ber  33äber  fpi^t  fidb  materialiftifdben  gartet  ber  ^abpbpfio= 

logen  gegenüber  gu  ber  ^eoife  gu:  ,©ebt  bem  ©arme,  wag  beg 
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^armeö  ift  unb  ber  §aut  ber  §aut  ift,  unb  3§r  werbet  ba§ 
9ticf;tige  treffen.'  ®a§  Otictjtige  aber  wirb  immer  baSjenige  fein, 
wag  mit  ben  ©rfatjrungen  ber  ^rajig  alter  feiten  übereinftimmt."  — 
Sesüglidj  ber  eteftrifdjen  ©rfdjeinungen  fütjrte  id;  ben  ©ebanfen= 
^eweig  nidjt  metjr  ing  ©injetne  aug,  fonbern,  nad^bem  id^  meine  2tn= 
fid^ten  — bie  feitbem  in  ätjnlid;er  ben 

ip§x)fifern  non  g^^d^  anfgetaud^t  finb  — über  bag  fog.  3Sefen  ber 
(Steftrigität  fur^  entwidett  t)atte,  bemerfte  id)  nur  nod^: 

„2Öie  ©ie  fet)en,  m.  §. , gibt  eg  für  mid§,  weit  feine  abftrafte 
non  ber  ©toffwett  getrennte  3Bärme,  natürtid)  audj  feine  abftrafte 
Gteftrigität.  ®ie  ©teftri^itätgwetfen  ^aben  fid;er  gteid)  ben  SSärmewetten 
b e ft i m m t e , i§re  2t b f u n f t unb  it;re  @r regunggart  nerrat^enbe 
dauern  unb  gönnen.  Söenn  bie §erren Sedenfteiner, 

u.  2t.  it)re  2tnfidjten  nidjt  attgu  befd^ränft  unb  teteotogifdj  — ja  man 
fann  bei  3”’^pct  fogar  fagen:  ttjeotogifc^  — norgetragen  f)ätten,  fo 
müjjten  fie  entfdjieben  etjer  getjört  worben  fein,  .^ann  ja  bod)gewi^ 
fein  2)lenfdj  im  Grnfte  bie  23et}auptung  aufftetten,  gwei  i^rer  ©tärfe 
nad)  gteid;e  aber  aug  gwei  d;emifd)  nerfd;iebenen  23atterieen  ent^ 
widelte  gatnanifd^e  ©tröme  müßten,  g.  23.  an  ben  dtüden  apptijirt, 
bie  gang  gteid;e  2Birfung  auf  bie  Oternenfubftang  beg  2)tarfeg  tjaben. 
@g  wäre  bieg  um  fein  §aar  gefc^eibter,  afg  wenn  man  etwa  betjaupten 
wottte:  bie  ,^upfer'=  unb  bie  ,©itber'j©atge  finb  ,2Jtetatt's©atge 
unb  begf)atb  müffen  fie,  eingenommen,  eine  unb  biefetbe  pt;ijfiotogifd;e 
2Birfung  t;aben.  ©)ag  gragtid)e  unb  begfjatb  am  meiften  23eanftanbete 
an  23edenfteiner’g  23et)auptungen  ift  wotjt  bie  Iteberfütjrung  oon 
oerfdjiebenen  eteftrifd;en  ©toff  = @nergieen  in  ben  menfdfdidjen  Körper 
burd)  2tnwenbung  oon  ©teftroben’)  aug  oerfdjiebenen  ©toffen.  ßg 
ift  bieg  — nur  etwag  nebettjafter  — bag  oor  einigen  gatjren  aud)  bei 
ung  auf  furge  Seit  aufgetaud)te  2)teteor  ber  Xtebcrfüt;rung  oon  gob  in 
ben  menfdjtid^en  Körper  auf  ,eteftrifd^em‘  2Öege.  — Ocein!  2Öenn  man 
einmal  bie  eteftrifd;en  ©nergieen  ber  eingetnen  djemifdjen  (Stemente 
barfteden  wottte  unb  fönnte,  fo  müßten  biefe  Elemente  fdjon  bei 
ßteftrigitätgsßrgeugung  fetbft  unb  nid;t  erft  bei  ber  Seitung  unb 
2tugftrömung  (atg  ©teftroben)  in  grage  fommen." 


(Steftrigitätg  = 3 w teitern. 
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Die  (Evintiüirfungen  be^  IPilbbaber  ^E^)erma^n)afferö♦ 

lieber  btefe  wiU  id)  tnid)  lurg  fafjert. 

^ei  adern  ^rinfen  trirb  bie  ba§  3^^enrof)r  beS  Selbes  barftedenbe 
0djleimbautfIäc§e  beS  DarmapparateS,  ber  t)om  ?[dunbe  bis  gum  SIfter 
reid^t,  in  beu  rerfcbiebenen  5(bfd^nitten  rerfcbi^ben  ftarf  beanfprud^t. 

gm  ?dtunbe,  9Iad;en  unb  in  ber  ©peiferöf)re,  biird^  meld^e  baS 
9Safjer  nur  burd)paffirt,  um  gu  längerem  SSermeden  bem  5[Ragen  unb 
Darme  ^ugueilen,  ()at  unfer  Dijermalroaffer,  nadjbem  eS  auf  ber 
feinen  ©efd;madSeinbrud  gurüdgelaffen  Ijat,  als  glüffigfeit  überljaupt 
eine  anfeuc^tenbe , reinigenbe,  als  eine  ber  Temperatur  beS  Körper; 
gnnern  naljc  fteljenbe  ^^lüffigfeit  eine  geringe,  burd)  iljre  SÖärme  an- 
regenbe  unb  Sofalreige  milbernbe  53ebeutung. 

Der  ©efd;mad  beS  SÖafferS  ift  ein  burd;auS  reiner.  5[Rir 
perfönlid^  ift  er  nid^t  unangeneljm,  mäljrenb  xd)  fünftlid)  aufgemärmteS 
Sßaffer  fabe,  ja  bei  einer  Temperatur,  mie  bie  ber  l)iefigen  Thermen 
ift,  fogar  efelerregenb  finbe.  nelime  eS  aber  3^iemanb  übel,  menn 
er  irgenb  ein  anbereS  Xlrt^eil  fällt,  benn  „über  ©efd^mäde  läf3t  fid} 
nid^t  ftreiten". 

Die  d)emifd;en  Solalröirfungen  beS  beim  Trinfen  jene 
fog.  „erften  Sßege"  furge  befpülenben  unb  nur  in  geringen 
Quantitäten  an  il)nen  Ijaften  bleibenben  SßafferS  fönnen  örtlid§,  tro^ 
ber  rafd^eren  2Birtfamfeit  feiner  mit  größeren  ©pannl’räften  auSge^ 
rüfteten  feften  33eftanbtl)eile,  bireft  b.  i.  unmittelbar  feine  nennenS^ 
merl^en  unb  bürften  mol)l  uon  !^ier  auS  aud^  inbireft  in  iljrer  — id;  mid 
fagen  — „^omoopaü^ifd^en"  2ßirffamfeit  feine  fe^r  bebeutenben 
fein.  — 2lud^  üom  ©urgeln  mit  T^ermalroaffer  ^)db^  id;  — frifd;e 
dtad^enfatarrl)e  ausgenommen  — über  ungeu)öl)nlid;e  Seiftungen  nid;t 
ju  berichten,  gn  c^ronifd^en  gälten  ift  ja  adermeift  Siebung  baS  einzig  , 
fouoeräne  ^DXittel.  3Som  ?[dagen,  mo  baS  2Baffer  ^unäd;ft  fid;  aufl;ält, 
unb  bei  größeren 9JIengen  beS (Setrunfenen  aud;  oom  Darme  erwarten 
roir  au^er  einer  örtlichen  (^inmirfung  — mit  ©riinb  — bie  burd; 
Sluffaugung  gefd;e^enbe  Stufna^me  in  baS  Slut. 

Die  3ßilbbaber  ^urär^te  §u  ber  fü^nen  ^e^auptung 

fid;  oerftiegen,  ba^  fie  mittelft  l;iefiger  Trinffuren,  b.  burd;  ört^ 
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lidje  2öafleretntt)ir!ung  5[Ragenfrebfe  Ijeilen  Dermödjten,  tt)o= 
für  grider  f.  3-  ron  §ei)fe(ber  gebü^renb  abgefertigt 

lüurbe,  ift  fängft  üorüber.  fommen  nod^  etraelc^e  Patienten  mit 

btefen  Seiben  f)ief)er  unb  rüljmen  in  iljren  troftlofen  ^^tfidnben  bei  | 
entfprec^enbem  33erfiatten  ftet§  gerne  eine  gemiffe  Erleichterung  burdh 
bie  ^rinffur.  Slber  id;  glaube,  biefe  fie  gum  größten 

ben  norfidhtigen  ^Jiethoben  gu^ufchreiben,  melche  man  ihnen  für  bas 
!J^rinfen  beö  Xhermalmafferg  unb. für  bie  ®iät  an  bie  §anb  gibt. 

3n  etinag  mag  ja  auch  ciw^er  ber  abfpülenben  Söirfung  auf  etma  nor= 
hanbene  ©efchmürSflächen  fomie  ber  befänftigenben  ^emperaturein^ 
mirfung  be§  2öaffer§  fein  ©eljalt  an  ©oba  burd)  Sinbung  ber  abnorm  ; 
gebilbeten  ©äuren  erleid;ternb  mirfen.  ®enn  bajj  Se^tereS,  felbft  ber  ' 
normal  int  5^tagen  norhanbenen  ©al^fäure  gegenüber,  gefchehe,  be=  ' 
meift  mohl  bag  menige  ein^  ober  einpaarmalige  (S5a§:5lufftoJen,  melcheö  ' 

faft  3eber  an  fich  beobadjten  f’ann,  ber  ridjtig  trinft  unb  fich  babei  • 

mäßige  33emegung  mad;t.  — 33on  Sßirfungen  ber  gur  Sluffaugung 
(iKeforption)  gelangten  d;emifd;en  Jöeftanbtheile  mill  ich  nicht  - 

reben,  ba  id;  oon  beren  SSirffamfeit  in  fo  flehten  ®ofen,  allein  für  | 
fich  gegeben,  fo  roenig  Erfahrung  h^be,  al§  alle  nid)t  he>w^bopathifche  ) 
§eilfunft.  fel^fl  einmal  behttupten,  ba^  unfer  ^l)e^wah  | 

loaffer  bei  nur  0,26  ^lo  .^ochfal^  fdjneller  unb  in  größerer  5Jienge  non 
ben  Spntph^  unb  33lut=Eapillaren  (Eefäffen)  ber  ^fJtagen-  unb  ®arm=  j 
fdjleimljaut  aufgefogen  merbe,  alg  ein  anbereS  (ftoffmrmeS)  gemärmteg  : 
9.^affer  jc.  ^a§,  mag  idh  nodh  fagen  möd}te,  follen  nadjfolgenbe 
©teilen  aug  meinen  „§eilfräften"  fagen;  benn  bei  biefen  bleibe  idh 
raenigfteng  auf  bem  33oben  nüd}terner  33eobad;tung. 

„©ie  Eingabe,  ba§  man  non  unferem  ^het'^^il^i^^jflei'  oh^e  33e> 
läftigung  eine  größere  5!Jtenge  trinfen  fönne,  alg  non  gemöhnlidhem 
Sl^armmaffer,  laffe  ich  bahin  gefteüt,  ba  ich  ^^^eber  mir,  nod)  Slnberen 
. biefe  ^robe  je  ^ugemuthet  h^^be.  Sebenfallg  mu^  alg  ©runbregel 
für  alle  ^rinf=3]erorbnungen  gelten,  ba^  ber  Printer  mit  feinem  j 
Klagen  ftetg  gut  ^^reunb  §u  bleiben  h^ibe.  S^h  beghalb  immer  mit 
fleinen,  je  nachbem  fogar  mit  fel)r  fleinen,  Portionen  (30 — 60— 90  g) 
beginnen,  .gäbe  id)  feinen  franfljaften  (pathologifdjen)  ©urfter  nor  mir, 
fo  bleibe  id)  felbft  in  ber  fdjlie^lid)  größten  OJlenge  faft  immer  unter 
1 Siter  unb  laffe  überhaupt  um  fo  meniger  trinfen. 
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je  inef)r  bie  Patienten  fief;  bagu  eignen,  im  Saufe  be§  ^age§  nod^ 
STSaffer  in  g emo  Unteren  formen  (in  purem  ober  — ma§ 
meift  ber  galt  — mit  frifc^em  SBaffer  ober  einem  ©äuerling  ge= 
mifd^tem  2öein,  ober  aber  in  ^ier,  "^I)ee  u.  f.  f.)  fid^  gu  nehmen, 
^“tjermate  ®urdi)fd^raemmungen  be§  ^örperö  liebe  id)  — auö  @r^ 
fa^rung  — nid)t.  93^äpigfeit  ift  felbft  beim  Söaffertrinfen  eine  @e= 
funbl)eit§i  unb  eine  § eil^  dtegel.  ®er  ©rmad^fene  bebarf  burd^fd;nitt' 
lic^  auf  ben  Tiag  1500 — 2000  ccm  Söaffer  in  oerfd^iebenen  (^e; 
trünf  eformen.  Um  oon  biefer  pfjpfiologifc^en  3torm  mit  ober  gar 
ol)ne  9leigung  be§  Patienten  nad)  oben  ober  nad)  unten  ab^umeidjen, 
bebarf  e§  für  ben  Slrgt  nidjt  blo§  ber  ^erüdtfid^tigung  ber  @in§el= 
perfönlid^leit  überljaupt,  fonbern  and)  flar  beraubter  §eilangeigen. 
2öer  groge  2ßafferoer(ufte  §u  beden  ^at,  bebarf  natürlid^  be§  gröjgten 
— id^  möd^te  fagen  eines  gumeilen  franl^aften  (patljologifd^en)  — 
£luantumS.  Umgefeljrt  müffen  bie  ©ingelportionen,  fomie  bie  Xotal^ 
menge  namentlid^  bann  um  fo  Heiner  fein  unb  bleiben,  je  fidlerer  bie 
^ranfenUlnterfud^ung  irgenb  meld^e  tieferen  ©emebSoeränberungen 
(@ef($müre,  9^eubilbungen)  in  ber  ^agen=  unb  ^armfc^leim^aut  feft= 
geftedt  l^at.  ®abei  mill  id)  nic^t  unoerfd)miegen  laffen,  ba^  id)  beim 
5!Jtagengefd^mür  (inSbefonbere  and)  l)infid§tlid^  beS  5!}ZagenframpfeS)  mit 
ber  Söirfung  gufriebener  bin,  als  bei  ©rfranfungen  beS  ®armS,  nament^ 
lid^  foldien  mit  l)eftiger  ©iarr^öe.  holden  meid)en  bem  längeren 
2ßaffergebraud)e  gerne,  aber  fd^on  ber  einfad)e  d)ronifd^e  ©arm- 
fatarr^  — in  ben  neueren  ©d^riften  nad)  3Silbbab  empfol)len  — 
mill  mir,  je  l)artnädiger  er  feitl)er  mar,  je  länger,  je  me^r  als  ein 
für  uns  fel)r  fraglic'^eS  §eilobjeft  oorfommen." 

„SDer  Brunnen  bringt  fielen,  namentlid)  im  Slnfang  beS 
©ebraud^S  SBerftopfung,  Slnberen  ©iarr^öe,  bei  nod)  3lnberen  meber 
baS  (Sine  nod^  baS  Slnbere  unb  gmar  o^ne  ba^  man  in  Sllter,  ^on= 
ftitution  ober  (^efd^led)t  eine  Urfad)e  biefer  3Serfd^iebenl)eit  finben 
fönnte." 

„G^e  baS  getrunfene  Söaffer  oon  irgenb  einem  Organe  auSgefd^ie^ 
ben  merben  fann,  muß  eS  ein  S3eftanbtl)eil  beS  33luteS  gemorben 
fein,  ^iefe  33infenma^r^eit  ift  in  ber  ^l)at  nid)t  fo  läd)erlid),  als 
fie  fid^  im  erften  Slugenblide  auSnimmt.  Qd^  mill  biefelbe  and)  nid^t 
etma  bagu  benü^en,  um  bie  gum  ST^eil  rid^tigen,  t^eilS  unrid)tigen 


^uffaffungen  überbie,  bie  Slugfdjeibuugen  ,t)erbünnenbe‘,  ,auf(öfenbe‘  2c. . 
Söirfung  unfereS  2öaffer§  bei  fog.  ,3Sßi'ftopfungen‘,  ,3Sß^i}örtungen‘,| 
©ntgünbimgg'^srobuften,  ja  fogar  bei  ^ieubilbungen  in  ben  Organen  | 
ber  ^opf=,  33aud;=  nnb  ^eden^öljle,  foröie  im  ^nod;en=,  j 

?0^u§fel'  unb  33inbegemebe  irgenb  bargulegen  (benn  bamit  begäbe  id)  j 
mid^  auf  ©emeinpiä^e) , id;  mödjte  nur  barauf  aufmerffam  mad§en, ) 
baf5  heutzutage  mieber  ein  geroiffer  ^rinf'ganati§mu§  fidj  geltenb  | 
macht , ber  felbft  bie  Duanta  ber  Sitten  hinter  fid;  gurüdlä^t.  i 
gibt  namentlid)  Stieren;  unb  S3lafenmafd)er,  mie  idj  fie  nennen  möchte,  ^ 
bei  beren  S]erorbnungen  man  im  ber  Oranten  bürfte  münfdhen  J 

fönnen,  bie  tmr;S(riftotelifd}e  Slnatomie  hätte  Stedht,  nad;  beren  SSorau§=  j 
fet^ungen  befanntlid)  ba§  getrunlene  äöaffer  unmittelbar  burdh  ge= 
fonberte  G)änge  oom  SJtagen  gu  ben  Stieren  lief,  um  hier  in  fürgefter  1 
g-rift  auöfiltrirt  511  werben.  S)er  originelle  g.  0.  Stiemetjer  mad;te  j 
irgenb  einmal,  mo  er  auf  bie  §äufigfeit  ber  Sdjlaganfälle  bei  ^afel; 
freuben  gu  fpredjen  fam,  bie  SSemerfung,  man  fönne  and;  burd)  oiele§ 
SSaffertr inten,  wenn  man  baburdj  rafd;  bag  ß^efä^fpftem  mit. 
g-lüffigf eit  fülle,  einen  ©ehirnfdjlag  h^rbeiführen.  ®iefe§  gefcheibte 
Si^ort  eineg  originellen  unb  praftifd)en  JUiniferg  enthielt  f.  3-  füi' 
mid)  ben  entroidlunggfähigen  iReim  gu  mand;er  für  bie  SSerorbnung 
beg  ^urtrinfeng  roid^tigen  Slllgemeinmahrheit.  3®o  g.  irgenb  ber 
©efähapparat  — fei  eg  burd;  oorauggegangene  ©rfranluntgen  ober 
aud)  nur  alg  Slltergerfdjeinung  — anatomifd;e  Slbnormitäten  (klappen; 
fehler,  Entartung  ber  ^Udgaberroanbungen  [Sltherom  ber  Slrterien] 
u.  f.  f.)  ja  felbft  git^'tftiongftörungen  (§erzfd)mäche  ober  leidhte  2öal; 
lungen  gu  lebengmidjtigen  Organen)  barbietet,  fei  man  fel)r  zurüd'; 
haltenb  mit  ber  ^ur^Orbination  ,nid;t  abfül}renber‘  2©affer.  gerncr 
ift  biefelbe  gang  mibcrrathen  in  allen  gällen,  mo  Srmeichunggprozeffe, 
Giterljerbe  2C.  in  lebengroid)tigen  Organen  (im  ©eljirn,  Stüdenmar! 
u.  f.  f.)  oorljanben  ober  gar  nod;  im  gortfdjreiten  begriffen  finb.  Oag; 
felbe  gilt  bei  mäfferigen  Slugfdjmihungen  in  normale  ober  neugebilbete 
(patljologifdje)  fohlen,  fofern  biefe  feine  Slugführungggänge  nad; 
au^en  haben,  mie  z-  S3.  bie  ^opf:9tücfenmtn-!ghöhle,  S3rufthöhle,  S3aud); 
höhle,  ßijften.  ^d)  fönnte  eine  ganze  Steilje  oon  gäden  mittheilen, 
mo  'i)kl)ex  zählenoe  Patienten  ganz  S>erorbnungen  — nad; 

bem  ©runbfape:  3iel  h^^fl  S'liHe  i^^ 


iuciiu3eid)üttet  unb  bieö  mit  fdjmeren  Unfälten,  baiiernben 
l)Ummcnmgeu  u.  f.  f.  bilden  l^atten.  fötmaö  gang  anbereg  ift 

0 — abgefel^en  nom  ®arm  felbft  — bei  ©rfranfung  brüfiger  Drgane 
,nb  iljrer  Sl'antüe,  bie  fid;  mittelbar  (mie  g.  bie  Seber)  ober  un= 
tittelbar  (mie  bie  Sunge,  bie  33lafe,  ber  meiblid)e  ©efdjledjtsfanal 
. f.  f.)  nad)  au^en  öffnen.  §ier  fann  eine  burd;  eine  ^[^rinffur 
eranla^te  3Sermet)rung  ber  3lbfonberungen  begm.  beren  SSafferner^ 
ünnung  oft  non  gröjgtem  9tu^en  fein,  ©od)  giel^e  td;  — unb  Ijier 
:et)e  id)  gemi§  nid)t  allein  — , fofern  e§  fidj  anberS  nid)t  um  33er^ 
mpfungen  (Dbftruftionen)  ber  brüfigen  Drgane  felbft  Ijanbelt  unb 
oUenbS  bie  erfranften  Kanäle  (mie  g.  bie  ^lafe,  ber  meiblid;e 
^3efd^lecJ^tö!anal,  ber  93Zagen,  ber  ©idbarm  m.)  für  gnftrumente  gu= 
^änglid)  finb,  bie  birefte  Slusfpülung  ber  inbireften  burd;  ^er- 
neljrung  ber  2(ugfd;eibungen  uor.  9^ic^t  genug  fann  ic^  bie  33lafen= 
oafd^er  oor  übertriebenen  3>orfd)riften , meldje  es  auf  ®erme!^rung 
er  §arnabfonberung  abfel^en,  in  allen  fallen  oor  — furg  gefagt  — 
uf  Slafen^Säbmung  beru^enben  33lafenfatarr^en  marnen.  Unb 
iee  nidjt  megen  ber  SSlafe  allein,  für  bie  bann  ber  lange  oerfd;mäl)te 
latl)eter  bod;  fd^lie^lid;  bag  eingig  rid;tige  Hilfsmittel  bleibt,  fonbern 
oegen  beS  fo  oft  nid;t  gealjnten  Dtüdenmarf SleibenS,  baS  für  ben 
,eübten  Unterfud;er  and)  Ijinter  einer  einfad;en  2llterSfd}mäd^e  ber 
3lafe  oiel  öfter  oerftedt  liegt,  als  gemöljnlid;  angenommen  mirb.'' 


tHeinc  ©tellung  3ur  l&oniöopat^ie. 

2)ie  Sßirfungen  ber  3BUbbäber  unb  meine  ße^re  barüber  haben  fo  manche 
BerührungSpunfte  mit  ber  Homöopathie,  bap  id)  eS  fd)on  oor  10  fahren 
n meinen  „HeilUäften''  für  geboten  erad)tet  habe,  mid)  oor  bem  ^’Orum 
:>er  Slergte  mit  ber  Homöopathie  auSeinanber  gu  fepen.  „Unb  baS'"  — 
)öre  id)  fagen  — „hat  ein  ,gebilbeter  2lrgt  oon  heute'  überhaupt  für  irgenb 
löthig  gefunben  einem  Heilgetriebe  gegenüber,  baS  ja  ber  reinfte  ©chrainbel  2c. 
ft?''  — Sieber  ßefer!  Oiur  nicht  fo  fchnell  geiirtheilt!  3)ie  Homöopathie 
ft  eine  ^thatfacpe,  an  roeld)er  nid)t  hod)itafig  oorbeigugehen  fonbern 
nit  ber  gu  rechnen  ift.  Unb  bann  befteht  überhaupt  alle  „33ilbung"  gun(id)ft 
Darin,  bap  man  fid)  gegenfeitig  gu  üerftepen  bemüht  ift  unb  fid)  nament-- 
id^  nicht  mit  ben  ©trapenfteinen  beS  HopueS  unb  ©potteS  beroirft.  äßer 
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gar  Se^tereö  tfjut,  ift  iinb  bleibt  ein  „ungebilbeter''  9)ten|c^,  aud^  inenn 
er  3U  ben  [og.  „©ebÜbeten"  fid)  säl^It. 

„(Sö  gibt"  — fagte  ic^  fc^on  nor  10  ^a^ren  — „teine  abftrafte  (bem  Seben 
entrüd'te,  nur  papierne)  §omöopatl^ie,  fonbern  nor  Slltem  §omöopatl^en. 
Unb  ba  fennc  id)  beim  perfönlid^  unter  ben  l^omöopat^ifci^en  2terjten 
91tänner  mit  rairt'Iid^  au^geäeid;neter  miffenfd^aftlid^er  Slorbübung  auggerüftet 
unb  babei  moralifd^  fo  tüd^tig  unb  befonnen,  ba^  id^  mir  gerabeju  fetbft 
finbi[d^  ober  fdjmäl^lid)  oortäme,  menn  idj  b i e f e n 3}tännern  aud^  nur  einen 
2(ugenbtid  unter[d)ieben  looltte,  fie  täufd^en  fid^  unb  2lnbere  i§r  Sebtag. 
^•affe  id^  aber  einmal  bie  ^rage  oon  biefem  ©tanbpunfte,  fo  geroinnt  fie 
neben  unb  oor  ber  raiffenfd^aftlidjen  in  er  ft  er  Sinie  eine  fittlidfie  ©eite. 
Unb  ba^  ber  9)i  ann  im  9)ianne,  fobalb  e§  fid^  einmal  ums  ,§anbeln‘  l^anbelt, 
oor  2lllem  ben  9)iann  oon  ©Ijre  unb  ©emiffen,  ben  ßljarafter,  ad^te,  ift 
bie  Örunbbebingung  alle§  gebeil^lid^en  gefellfd)aftlicf)en  :ßebeng,  3?on  biefem 
nidjt  meljr  blog  boftriniirdlopffedjterifd^en,  fonbern  praftifd^  ernften,  toeil 
fittlid^  fojialen  ©tanbpunfte  aug  aber  mu^  id)  mit  aller  53eftimmtl^eit 
annel^men,  bafj  ein  tüdjtiger  ^omöopatl^  nid^t  burd^  feine  ^erfönlid^feit 
ober  S)iät  allein,  fonbern  eben  and;  burd)  feine  3)tittel  §eilioirlungen  er; 
5ielen  unb  oielleid)t  unter  llmftänben  Swinge  fogar  i^eilen  fönne,  bie  mir 
nid)t  l^eilen,  mie  id^  umgefetjrt  für  unä  in  Slnfprud^  nel^me,  bop  mir  gar 
9Jiancl)e5  i^eilen,  maä  fie  mit  il^ren  91Utteln  n i d^  t erreidjen.  2::ropbem  aber 
tonnte  unb  fann  idi  midj  nur  bann  entfdjlie^en,  auö  eigenem  2lntrieb 
l)omöopatl)ifd)e  9Jcittel  anjumenben,  roenn  unb  mo  für  un§  bie  ^l^pfiologie 
ber  9JUttelrairtungen  nodf)  nidjt  angefangen  l)at  unb  an  t^re  ©teile  eben 
and)  in  unferer  pl)pfiologifcl)en  Sllebijin  mie  fo  oft  eine  ,9hill‘  ober  bie  ein= 
fad;e  Empirie  (baä  §anbeln  nacl)  ©rfaljrungöregeln)  tritt.  2Bo  ba§  ,ut  fiat 
aliquid!‘  (,Um  bodj  ß'tmaä  gu  tljun!‘)  bloä  nod)  unfer  §anbeln  bel^errfd^t, 
ober  mo  gar  bloö  getappt  unb  lange  genug  getappt  morben  ift,  ba  fann  für 
ben  3Jcann  oon  ^rinjip  felbft  bas  l^omöopatt)ifd)e  3){ittel  nod^  ein  ,aliquid' 
(,ßtmaä‘)  fein.  ®enn  biefem  liegt  menigftenö  nad)  einer  Otid)tung  l^in 
nod)  ein  unä  gemeinfameö,  fompapartig  auf  bie  ^i^pfiologie  l^inmeifenbeö 
ilunftprinsip  ju  ©runbe,  baö  ^rin^ip,  ba^  ein  2)iittel,  meldje^  im  gefunben 
3uftanbe  auf  gemiffe  ^teroenprooingen  Ijinmirfe,  aud)  im  trauten  bortljin 
mirfen  fönne." 

9^ac^  alle  bem  follte  man  glauben,  baff  ic^  ein  gau3  entfc^iebener 
9lnl^änger  ber  .‘Qornöopatljie  fein  müffe.  Unb  bocp  bin  id^  baö  nidfit. 
(Sinmal  l^abe  id^  meine  §eils ©rf a^rung en  auf  bem  33oben  ber 
pl)pfiologifd)en  Sllebisin,  auf  bie  id)  jurücttommen  merbe,  gefammelt 
unb  befipe  beöpalb  l)ierin  allein  biejenige  ©id)erl)eit  be§  ^anbelnä,  meld)e 
ber  ,^?ranfe  mit  9ted)t  oom  Slrjte  oerlangen  fann.  ©obann  aber  l)ulbige 
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^ alö  iWenfcf)  üöer^aupt  üiel  ju  fetjv  bem  ©runbfa^e  ber  geiftigen  0elb; 
änbigfeit.  ^eber  9}^enfd^  rairb  alä  „Originär'  in  bie  2BeIt  l^erein; 
eboren  nnb  foll  aB  3)iann  ein  „9)iei[ter"  feiner  ^nnft  raerben.  3ßie  füllte 
) mic^  barnad^  gelüften  tonnen,  alö  „^opie",  alä  trauriger  „©efelle",  aug 
it  Söelt  l)inaug  5U  fterben,  nad^bem  id^  inid^  im  ‘Jiret^^tabe  eineö  „Slnberen" 

- nnb  märe  e§  eineg  §a^nemann,  ben  id)  rairtlid)  für  ein  Original 
rite  — bauernb  ftumpf  nnb  raiinb  gelaufen  IjatteV 

(Sine  (id)  fage  nid^t:  „alle")  öomöopatl^ie,  meldje  nur  eine  nac^  ein  paar 
robaten  5Dl:eifter:9t egeln  5ugefd}nittene  ^eilfunft  treibt,  ift  nid^t  l^öl^er 

- aber  and)  nid^t  geringer  — angufd^lagen,  alg  biejenige  ©orte  mebigi: 
ifd)er  ^rajig  überhaupt,  melc^e  in  i^rer  3]ertrauengfeligfeit  über  ben  ^efiü 
)g.  „probater  SJtittel"  fid}  00m  miffenfdjaftlid)en  0)enfen  quiegjirt.  ©old)e 
lernte,  fie  feien  nun  3lllo;  ober  ^omöo:  ober  |)pbro;  ober  mag  fonft  für 
kt^en,  ^aben  nidjt  meine  ©t;mpat§ie,  fie  finb  nid)tg  Slnbereg,  alg  ^ö^ere  (?) 
f'anbmerfer",  meld;e  fid;  gar  nic^t  beflagen  bürfen,  menn  bie  — befannt; 

auc^  nid)tg  meniger  alg  unfehlbaren  — Steichögefepe  bie  „^eilfunft" 
i ber  Xhat  unter  bie  „(^eroerbe"  geftellt  ^at.  ^n  aller  ^eiltunft  — fagte 
h fdf)on  Dor  10  fahren  — ftedt  nur  fo  oiel  „3Biffeufd)aft"  (NB.  „3Biffen= 
haft",  nid)t:  „Sßiffengfram" !)  b’rin,  alg  gie"  in  i^r  ftedt. 

:)ie  ^h^f^ologie  im  meiteren,  auch  ben  franfen  Oltenfdjen  umfaffenben, 
nnne  aber  ftrebt  ber  2lufgabe  nach,  Seiftungen  (Munitionen)  beg  Älörperg 
ftjufteüen  unb  biefe  aug  ben  elementaren  ^ebingungen  mit  5tothmenbig: 
sit  h^rguleiten.  Oaraug  folgt  alfo  für  eine  „miffenfd)aftlidf)e"  §eiltunft 
ie  nähere  Aufgabe,  für  bie  SBirtungen  oon  Heilmitteln  „(S  r f l ä r u n g e n" 
i fuchen  unb  gu  finben,  in  melchen  fid;  bag  jeraeilige  „aJtittel"  jum  „(Sr; 
)lge",  roie  bie  „Urfad;e"  §ur  „Sßirfung"  unb  nicht  etma  blog  mie  ber 
©runb"  gur  „Molge"  oerhält.  meldher  bie  ©rfüllung  biefer 

lufgabe  nicht  ihr  unentraegter  gorf chungggrunbf a|  ift,  ift  — ich  ^^ieber; 
ole  eg  — günftigften  ßin  na(^  „9)1  eifter;3tegeln"  arbeitenbeg  „Hanb= 
)ert",  aber  leine  „raiffenfdhaftliche  Jlun ft".  Sie  Ho^^^bopathie  mu^  fid; 
hrer  ©tellung  innerhalb  ber  ^ h 9 f ^ 0 1 0 g i e ber  9)iittelmirlungen  llar  be= 
)upt  raerben  unb  in  biefer  ©tellungnahme  llar  raeiter  forfdhen,  bann 

- aber  auch  nur  bann  — ift  fie  eine  raiffenfd;aftliche  Heillunft, 

lelcher  nur  noch  feichte  Äöpfe  bie  Berechtigung  unb  ben  (Sf;aralter  ber 
SSBiffenfchaftlidhleit"  abftreiten  lönnten.  ©dhon  oor  22  ^^be  id; 

ieg  einem  befreunbeten  Homöopathen  gegenüber  auggefprochen,  oor  10  Mah^^on 
0 in  meinen  „HoiH^äften"  mieberholt  unb  bann  gefagt:  „Mh^  0obt  (Sure 
Stoffe  in  Berbünnungen  ober  Berreibungen , in  rceld;en  fie  im  Körper 
idht  mehr  ,©toff‘;umfepenb  ober  ,©toff‘;erfehenb , nid;t  mehr  auf  bem 
ßege  beg  ,©toff^;2lugtaufcheg  ,abführenb‘ u.  bergl.  mirlen  lönnen.  @ure 
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SJiittel  {'önnen  nicl^tä  2tnbereö,  atö  galoanifd^sd^emifd^e  9Zcrocn= 
dlei^e  ber  unglanbtic^  feinften  3(rt  fein.  Unb  faffet  biefen  (3^' 
banfen  feft,  fo  mu^  fid)  ßiire  J^itnft,  wenn  fie  anberä  wiffenfd^aft; 
lid^  werben  wid,  gu  einer  ,2Biffenfd)nft  gewiffer  nernöfer  JKe= 
fic^c'  ausbUben.  ©urer  2lrt,  bie  9)iittet  ju  geben,  fönnen  bie  ,Dert: 
lic^!eiten‘  ber  Sieis^Sinwirfung  feine  anberen  fein,  af§  bie  ®nb; 
Organe  ber  ©efc^madsneroen  im  9)iunbe  unb  beg  ©erud^Snernen  in  ber 
DIafe,  fnge  bie  ?ieroenau^breitungen  ber  jwei  fog.  ,d^emifd^en  ©inne‘ 
fein.  (Söodt  ^l^r  ben  5Jlagen  aud^  nod^  baju  nehmen,  fo  l^abe  id^  nid^t^ 
bngegen;  bnä  S3erfudjg:g^elb  wirb  aber  eben  nm  eine  f^läd^e  nergrö^ert, 
wefdje  bem  2fuge  nidjt  jugängfid^  ift.)" 

3(ud;  ber  Sel^re  oon  ben  „9feffej";2Birfnngen  ber  93  ab  er  fielet  nod^  eine 
3eit  be§  feineren  9luöbaueö  beoor.  ^^obe  ©.  64  fd^on  barauf  aufmerf; 
fam  gemad^t,  ba^  gan^  beftimmte  „0 ertlid^f eiten"  ber  .t>aut  mit  ganj 
beftimmten  i n n e r e n D r g a n e n in  refleftorifd^er  'o^mpatl^ie  ftel^en.  25er 
will  eä  bn  nod^  „nnbegreiftid)"  finben  wollen,  ba^  aud^  beftimmte 
„Certlidjfeiten"  ber  9Jt  n n b = , 9t  a f e n s , 30t  o g e n fd^leiml^aut  u.  f.  f.  ju  ganj 
beftimmten  i^örperorganen  in  gang  befonberen  9teflep=9Serpltniffen  [teilen 
fönnen?  2Benn  mancfie  ^omöopatl^en  fid^  gegenwärtig  fo  fei^r  um  bie 
^Uc3 el p’fcf)e  2e§re  umt^un,  wonad^  ganj  beftimmte  ©teilen  ber  Stegen: 
bogenljaut  311  gmt3  beftimmten  Jtörperorganen  in  fpmpatl^ifd^em  2^er: 
l)ättni^  ftefien  f ollen,  fo  l^aben  fie  eine  richtige  3l^nung  oon  i^rer 
eigenen  „wiffenfcbaftlicfien"  ©in  erbarmunggwürbiger 

fyeljler  aber  wäre  e^,  wenn  ber  Stüden  biefeg  neuen  Driginalä  „^ecselp" 
nur  ba3u  ba  wäre,  ber  biagnoftifdjen  (auf  bie  ©rfennung  ber  ^ranf; 
feiten  3x1  rid^tenben)  SOenfarbeit  irgenbwelcfier  §eil:^rai;iö  alö  be= 
quemeä  aulpol  ft  er  bienen  311  follen. 

2)ie  weitere  „wiffenfcfjaftlid^e"  Hauptaufgabe  ber  Homöopathie  ift  fo= 
bann  bie,  eine  phpfiologifdie  „©rflärung"  für  ihre  befannten  30t  e ift  er: 
3t  eg  ein  oon  ben  „93erbünnungen"  unb  „Hodhpotensen"  3x1  fudhen  xinb  3x1 
finben.  — S)ie  3lngabe,  ba^  burdh  2^erbünnungen  be3w.  93erreibungen  eineä 
^förperö  feine  Dberflädje  x)ergrö^ert  werbe,  fann  3tiemanb  hean- 
ftanben.  3)a^  xmb  xx)arum  bamit  3ugleidh  audh  feine  „2öirf ung§":f^läche 
fidh  oergröhere  unb  babxird)  feine  SBirfung  oerxnehrt  werbe,  h^t  ber 
^hbfiologe  9Soit  fchon  oor  31  fahren  an  bem  93eifpiel  ber  3wei  axif 
3xx)ei  oerfchiebenen  Sßegen  bargeftellten  unb  x)erfdhieben  ftarf  wirfenben  9(rten 
oon  ©alomel  (©mfach:©h^orquedfilber)  ge3eigt  unb  gelehrt.  ®a^  chemifche 
©lemente  nodh  in  „unglaublidj  fleinen"  SOtengen  auf  bie  ®nbau§breitung  eineö 
„3teroen"  „einwirfen"  fönnen,  h^^t  bie  ©peftralanalijfe  für  bie 
3tehhoiit  be§  3(ugeä  (bie  3lugbreitiing  beg  ©ehnerixen)  längft  unumftö^lidh 
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feftgeftetlt.  Sind;  ift  e§  nic^t  mefji*  eine  Sldtagäerfnfjrung  ber  ^^oto= 
grap^ie,  ba^ Sidjt|d}raingungen non nerfrfjiebenen  faft  unenblic^  Heinen 
^Dauern,  b.  i.  bic  i^rfd^iebenen  ^ a r b e n ftraljten  beä  Sidjtä  [el^r  ner^ 
fc^iebene  9lb[tufuttgen  ein  nnb  berfelben  d)emi[c^en  „Sßiidung"  (5.  33.  ber 
9^ebnf^ion)  Ijeroorbringen.  3)nf^  [obann  ber  3(ft  ber  „33erret6ung"  felbft 
bie  fc^Ininmernbe  i ef tr t3 i t ä eineg  ^^örperö  roac^surufen  nermöge, 
ift  eine  non  ber  §omöopatljie  nid}t  erft  gu  betneifenbe  ^itd)atfad)e,  noäl^renb  i d; 
3.  $8.  iimgeMjrt  aug  ben  gatnanifc^en  9fiabelnblenfnngcn  unb  bem  rafd^eren 
c^eniifd^en  beg  Sßafferg  ber  3B  i l b b ä b e r bie  (Sigenartigfeit  il^rer  mil; 

fanifd)en  (nm  inic^  fo  augsubrüden)  „3Serreibung"  unb  bamit  i^rer  „Sßirf; 
famfeit"  erft  nod^  3U  beroeifen  tjntte.  ^ur3!  2ln  ber  „Söirtfamlfeit"  beg 
„Steinen"  auf  9Zcröcit  fann  t;eut3utage  nur  noc^  ein  naturraiffenfc^aft: 
lid^  ungenügenb  gebitbeter  Äopf  sineifeln.  „^tber  — nnb  mit  biefen 
fc^on  üor  10  3lbreffe  ber  Homöopathen  gerichteten  Sßorten 

raid  ich  fchiie^en  --  „ba^  unb  toie  6d;toingungen,  melche  oerfd)iebene  Ijunbert 
33idionteI  einer  ©efunbe  bauern  unb  alg  ,chemifd/  fid;  rairttid)  erroiefen 
haben,  geraiffe  neroöfe  ^h^i^e  ^eg  @erud)g;  unb  @ ef  d;mac!gorgang 
in  9)tit[chn)ingung  oerje^en  unb  9teflepe  noch  oietmehr  bann 

erft  recht  ~ aug3utöfen  oermögen,  menn  fie  für  bie  ,empfinbenben‘  (Eentrai: 
Organe  jebe  dte^rairfung  eingebü^t  haben,  märe  erft  noch  3U  bemeifen.  Sie 
phpfiologifche  31lebi3in  raei^  3mar  längft,  ba^  bag  ©ehirn  reflephernm enb 
mirtt,  fie  mei^  ferner,  ba^  je  nach  gerabe  oorhanbenen  3tei33uftanbe 
ber  ©efä^mugfutatur  ein  unb  biefetbe,  bie  (Empfinbunggneroen  treffenbe 
3lrt  oon  3tei3en  auf  ber  nämtidhen  9teftepbahn  3mei  fich  tont  rar  gegenüber; 
ftehenbe  0)efä^;3^[iönbe  — ;3]erengerung‘  ober  ,@r[d}tafiung‘  — 1)ZXV)QX' 
rufen  fann.  Sa^  aber  biefe  entgegengefehten  3itftänbe  auch  burd;  Unter; 
fchiebe  in  ber  3tei3;©tärfe  felbft  oeranla^t  raerben  fönnen  unb  3mar  in  ber 
2(rt,  ba^  bie  fich  h^^^^  gegenüberftehenben  3iei3ftärfen  nodh  ober  erft  redht 
in  ihrer  fonträren  Sßirffamfeit  fich  raenn  bie  31t engen  beg  reisenben 

©toffeg  nach  Secidiontet  augeinanber  liegen,  unb  baf5  biefe  unenblidh 
fleinen  9tei3e,  inbem  fie  fich  ©ehirnthätigfeit  ent3iehen,  biefe  audh 
' pofitio  ,aug3ufdhlie^en‘  unb  sugleich  pofitio  bie  (Erregbarfeit  ber  neroöfen 
3teftepbahnen  (raelche  in  ber  31t  u n b ; , 3t  a | e n ; ober  31t  a g e n fdjleimhaut 
beginnen  unb  in  ben  Sfbfonberunggsellen,  be3m.  ben  mugfulöfen 
^afer3ellen  entfernter  Körper  Organe  ober  ihrer  ^ulgabern  enbigen) 
3U  ,erhöhen‘  ober  — bei  etmaiger  umgefehrter  2luffaffung  — bie  reflep; 
hemmenbe  SBirfung  beg  (^ehirng  , pofitio  3U  fteigern‘  oermögen,  bag  märe 
neu  unb  sugleidh  bagjenige  Problem,  melcheg  bie  Hoi^^öopathie  00m  phpfio; 
logifchen  ©tanbpunfte  aug  auf  bem  SBege  beg  33erfuchg  3U  (Öfen  hätte.'' 


Vierter 

Daö  für  Dnid)te  unb  franke. 


ber  2:^t)roIer  Suca§  ©etg!of(er\)  auf  feiner  $eimreife 
üon  ©trakbiira  (im  1571)  bie  ©cbmar^malbbäber  burc^reifte 

imb  audj  in  bag  „SBilbbab"  fam,  meld^eS  @täbt(ein  bamalg  nur  au§ 
,^t)ölf  Käufern,  lauter  ©aftljerbergen,  beftanb,  fott  über  baSfelbe  „ber 
reim"  im  ©ange  gercefen  fein:  „®a§  milbbab  ift  bem  einen  guot, 
bem  anbern  fc^^ib".  Obgleich  nun  9^iemanb  au§  biefem  ©prud^e  — 
menigften  in  beffen  beutfdjem  Söortlaute  — einen  „dteim" 
finben  mirb,  fo  ift  er  boc^  nid^t  ungereimt;  benn  er  geigt,  bak  fd^on  ba§ 
bamalige  Södbbab  nid^t  „für  alle  ©drüben  gut"  fein  moUte. 

gür  ba§  Söilbbab  eignen  fid)  gmar  gunäd^ft  franfe  jeben  SUterö. 
"Der  5(u§fprucb  ©ünt^er’S  non  Slnbernacb^)  (1565),  ba^  unfer 
33ab  ben  „jungen  f naben  unb  Jünglingen  fd^äblicfi  fei",  mod^te  nur 
für  ben  ^ab=9Jtif3braud^  burd)  ©efunbe  biefe§  51Uerg  gelten,  ©d^on 
bie  ältefte  Söilbbaber  „^aborbnung"  (1500)  ®),  bie  mir  befi^en,  fprid^t 
mieber^olt  non  „finbt"  al§  ^abenben,  unb  biirc^  bie  täglid^en  (Sr^ 
faljrungen  an  franfen  f inbern  unb  jungen  Seuten  mürbe  unb  mürbe 
eine  etmaige  gegentlieilige  Slnna^me  gerabegu  miberlegt. 

31.  2Botf,  Sucaö  ©eigtofter  unb  feine  ©el6ft6iogmp]^ie.  3ßien  1873. 
füi^re  ©üntljer’^  31ngo6en,  raeld^er  feine  ©d^rift  loteinifd^  ges 
fd^rieben  bat  (Commentarius  de  balneis  etc.,  Strassburg  1565),  immer 
in  ber  non  &.  ®tfdf)enrentter  gegebenen  Ueberfebung  an.  S)iefelbe 
führte  ben  Xitel:  „Silier  beilfamen  33äber  unb  33runnen  Statur,  Irafft, 
tugenbt  tc./‘  ©trapburg  1571. 

33ergl.  „Sßilbbab  1874". 
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2(ud)  bag  ©e]d^led[)t  fommt  bei  Traufen  feineörDeg§  in  ?Jtage. 
3m  16.  3af)r^unbert,  meid^eS  ebenfadö  fd^on  feine  bevorzugten  „grauen^ 
böber"  ^atte,  liefen  gmar  guerft  ^§rie§^)  (1519)  unb  mit  if)m  bie 
^llieiften  — vor  Sitten  aud^  ber  burd^  bie  vielen  Stuftagen  feine§  Sel^r^ 
bud^g  über  bie  ^ranftjeiten  ber  SJtenfd^en  bamatS  (von  1538  ab) 
etma  fo,  mie  in  unferen  STagen  %.  v.  S^ieme^er,  berül^mt  geroefene 
Tübinger  ^tinifer  2.  gud^S  — unfer  SBitbbab  „bequemer  ben 
manen  alä  ben  gramen  fein".  Slt§  @runb  gaben  fie  an,  ba§  bie 
SJtänner  ein  „f älteres  Temperament"  fiätten,  als  jene.  gd§  mö(^te 
aber  begmeifetn,  ob  bie  „grauen"  jener  Q^xt  bieS  fo  o^ne  SBeitereS 
gelten  liefen,  ©elbft  fd^riftftelternbe  „Scanner"  beS  16.  3a§rt)unbertS, 
mie  ©u.  Stpff^)  (1544)  fomie  im  17.  St.  Stt)ume  tiuS  ®)  (1630) 
behaupteten  gerabe  baS  ©egentheil,  fie  tiefen  Söilbbab  „met)r  ben 
gramen  bienlicf/'  fein. 

33ezügtich  ber  attgemeinen  ^örperbefchaffenheit  (^onftitution, 
^ompte^ion)  riet^en  bie  Sitten  ben  „garten  naturen"  unb  ben  „d^oleri^ 
fdhen  leuten,  bie  in  ber  complepion  marm  unb  truden  finb",  von 
SBitbbab  ab  unb  traten  baran  bei  ihren  täglich  mehrftünbigen  ^ab= 
bauern  mirftid^  recht.  §eute  ift  bieS,  vottenbS  feitbem  mir  laue  Säber 
haben,  anberS. 

T)a^  Seute  mit  einem  h^h^^  SBollblütigfeit, 

Steigung  gu  ^lutmallungen  unb  Blutungen  nicht  in  bie 
^5äber  Sllt=2ßilbbabS  paffen,  h^^l  erften  SJtal  guft.  ferner 
(1813)  flar  unb  beftimmt  auSgefprodhen.  greilidh  mu^  biefe  Sßarnung 
bamalS  auch  gerabe  befonberS  nothmenbig  gemefen  fein.  Tenn  er 
hält  noch  ^er  2.  Stuft.  (1820)  feiner  SBilbbabfchrift  gelegentlich 
biefer  Slufftellung  folgenbe  Slnmerfung  für  am^la^e:  „Sßahr  ift  eS, 
obgleich  fchmer  gu  glauben,  ba^  einem  nicht  geringen  Theil 
ber  Slergte  (maS  midh  eineStheilS  auch  Stieberfdhreibung  biefer 
3eilen  bemog)  bie  33äber  beS  SöilbbabS  unb  ihre  ©in^ 
richtungen  gänglich  unbefannt  finb, 3 ja  ba^  eS  Slergte  gibt, 
bie  nod^  mit  fidh  im  ©treit  finb,  ob  bie  Quellen  beS  SöilbbabS  marm 


0 „Siteraturgefcpicfite"  ©.  7. 

©pieget  unb  Stegiment  ber  ©efunbheit,  granffurt  1544. 
SBUbbabS  Sefcbreibung,  Tübingen  1630. 

Äommt  bieS  peute  nicpt  mebr  vor? 

t).  5Ren§,  Sßitbbob. 
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ober  falt  feien.  9^i(^t  bIo§  ©inen  ©c^roinbfüc^tigen , nid^t  bto§ 
©inen  §um  33lutfc^(ag  geneigten,  ber  auf  ben  augbrücflid^en 
feineö  5Ir§te§  ba§  Söitbbab  befud^t  ^atte,  fa^  man  ein  Dpfer  biefer 
Hnmiffenl)eit  roerben." 

2t(§  ein  riet  nergeffener  ober  menigften§  häufig  nid^t  genügenb 
beo(^teter,  menn  gleid^  uralter  ©runbfa|  für  ^ranfe  fomo^t  at§ 
für  2(er§te,  metdje  fie  nad^  2öilbbab  (befonberS  in  bie  Säber  non 
Snt'SÖUbbab)  fd^icfen,  mu^  feftge^atten  roerben,  bag  a!ut  ^ranfe, 
b.  f).  fotcf)e,  roeld^e  fieberhafte  ©rfdfjeinungen  geigen,  fo  lange  nidh  t 
bieder  paffen,  al§  fie  noch  Sieber  haben;  fie  müffen  aber  au^erbem  nodh 
bauernb  in  bie  Söiebergenefung  (D^efonoaleägeng)  eingetreten 
fein.  ©§  ift  faft  mörtlidh  heute  nod)  richtig,  ma§  fdhon  (1513)  2Bib' 
man  unb  genauer  nod)  ber  gmeitältefte  2öilbbab=@dhriftfteüer  Seucip^ 
päu§^)  (1598)  barüber  fagten.  Se^terer  fdhrieb:  „©§  foü  ©iner 
fich  nicht  halb  in  feiner  noch  U)erenben,  ober  nemlidh  au^geftanben 
.^randheit,  e§  fep  gleid)  (^libermeh,  ^obagra,  (Brimmen,  Same  ober 
bergleidjen,  ©onber  gum  menigften  ein  oierthel  3ahi^  in  ba§ 

^13ab  begeben,  menn  nemlidh  bie  größte  ^randheit  fdhon  bie  gröbfte 
onb  meifte  frandl)afte  dJtateri  in  bem  Seib  oergehret  onb  ber  ^enfdh 
etlid)er  maffen  roiber  gu  feinen  ^rafften  fommen  ift.  0onft  lepbet 
ihn  bas  93ab  nicht,  onb  mirb  er  bem  Sab  auch  au^marten 
fönnen."'  — 2lu§nahmen,  auch  ^en  Sllten  fdhon  befannt,  änbern  an 
biefer  Siegel  nichts. 

Slber  felbft  dhronifdh  ^ranle  paffen  b a n n nicht  hiebet,  menn 
ihre  ©rfranfungen  überhaupt  ben  ©harafter  beS  fdhranfenlofen  Xtm= 
fid)greifen§  geigen,  mie  bieS  bei  manchen  bösartigen  91eubilbungen 
in  äußeren  unb  inneren  Organen  ber  Sud  ift.  fragen  fie  oodenbS 
ben  Stempel  d)ronifd)er  ^ehtltanlheiten  an  fidh,  fo  haben 
fie,  mie  mieber  Sßibman  bereits  erfannte,  h^er  entfernt  feine 
§eilftätte.  „®iefe  Sßaffer  fein  nit  nu^  h^S^Ö^^r  bürren  onb  oergerten 
teilten , baS  fie  nit  baoon  noch  mehr  gehört  onb  oergert  merben." 
Sa  felbft  bann  paffen  chronifdh  ^ranfe  nod)  nicht  Iji^h^t,  menn 
eine  an  fidh  gutartige  dhronifche  ©rfranfung  furg  oor  ober  gerabe  bei 
bem  beabfidhtigten  ^ur=3lntritt  eine  auSgefprodhene  5^eigung  gu  um 


Ueöer  benfetben:  „Siteraturgefcpichte"  ©.  11  ff. 
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lief)  greifenbem  2öeiterjd^reiten  §eigt.  ift  möglid)ft  ©tidftanb 
absuraarten.  ber  ^ejetdjnung  „c^ronifd^",  a(g  foldjer,  barf  fid^ 
ber  Traufe  nid)t,  roie  bie§  fo  oft  gefc^iet)t,  fto^en.  TOt  ,,($ronifci^" 
begeid^net  bie  är^tlic^e  2öiffenf(f;aft  jebe,  aud^  bie  gutartigfte 
.^ranf^eit,  roeld^e  einen  tangfamen  Verlauf  nimmt. 

3mar  ^at  fidi),  mie  fdt;on  bemerft,  burd^  bie  ©rfteEung  be§ 
„^önig'-^art=Sabe§"  ber  ^ranf§eit§freig  non  Sßilbbab  ermeitert,  ba 
^ier  burd^  2tuöfd^(u^  be§  ^abbunfteg  unb  burd^  bie  nur  tauen  33äber 
bie  erregenbe  unb  angreifenbe  Sßirfung  be§  2Öi(bbaber  SSafferö  ein= 
gefd^ränft  merben  fann.  5tber  tro^bem  ift  baö  SSabmaffer  eben 
^t)ermen=2öaffer  unb  atg  fold^eS,  mie  mir  im  oorigen  Stbfd^nitt 
gef etjen  ^aben,  fein  unfd^ulbigeS  „gemöfintid^eö"  Sßaffer.  — 

gibt  aber  aud^  ein  „§u  fpät!"  Stuf  biefeS  ^aben  ebenfaltä 
bie  Sttten  fd^on  aufmerffam  gemad^t.  Unfer  SeucippäuS  fagt  fe^r 
ma^r:  „Söenn  aber  bie  onoermögentjeit  be^  leibö  oberbanb  ge^ 
nommen  unb  atfo  ba§  fürnembfte  §auptftudf  be§  SJtenfdt)en  feine 
©ematt  met)r  l^at,  bann  finb  am$  correctiones  (SSerbefferungen) 
burc^  ba§  S3aben  me^rert^eilS  oergebtid^.  ®arumb  fott  man  einen 
fc^aben  nit  taffen  gu  fe^r  einreiffen,  fonbern  bemfetben  batb  metjren. 
Principiis  obsta!^)"  — 

@e§en  mir  ^ienadt;  ^u  ben  §eitangeigen  Sßitbbabö  im  ©ingetnen 
über,  fo  ift  e§  in  unferer  friebenSunfid^eren  na^egu  geboten, 
mit  ben 


Permunbeteu  unb  (Pperirten 

angufangen.  — S3ei  ben  530  SSermunbeten , metdtje  id^  im 
1870 — 1871  im  ©pitate  ^atte,  fomie  bei  ben  oieten  ^unberten, 
met($e  id^  feit  20  ^a^ren  mä)  i^ren  im  gerieben  ermorbenen  S5er; 
te^ungen  ^ier  in  ber  ^ur  t}atte,  tianbette  e§  fidt),  fobatb  ber  S5erte^te 
überhaupt  fo  meit  ge^eitt  mar,  um  babereif  §u  fein,  nur  um 
dtad^be^anbtung  ber  gotgeguftänbe.  ®iefe  ^otgen,  inSbefonbere  aud^ 
fotd^er  Sßerte^ungen , metc^e  burd^  ©etju^maffen  oeranta^t  finb, 
t)ängen  mefenttic^  baoon  ab,  metd^e  ^§eite  urfprüngtid)  getroffen  unb 
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ob  eingebnmgene  grembförper  (kugeln,  ^(eiberrefte  ac.)  in  ber  Sßunbe 
gurüdgebUeben  finb  ober  nid^t.  2(ud}  toenn  le^tereS  nid^t  ber  g^all 
ift,  fd^Ue^en  ficf)  gmoeUen  bie  2öunben  nid^t  fo  fcf;ned,  a(§  e§  bte  33äber- 
dteflame  getoöljnlid^  in  2lu§fid§t  ftellt.  gilt  bie§  namentlich  bei 
^nodhenoerlehungen,  roeld^e  eine  mehr  ober  roeniger  ftarfe  Eiterung 
oft  fehr  lange  unterhalten  fönnen.  Slnberemale  ift  eine  2öunbe  groar 
gefchloffen,  aber  ber  abgefchoffene  Knochen  ift  unter  33ilbung  eineö 
falfcljen  ©elenfg  ober  mit  gu  reidhlidjer  ^nodhen;9^eubilbung  ober  mit 
Sßinfelftellung  ber  33rud^=@nben,  furj  unter  ^^ii^Hcflaffung  jener  nn^ 
günftigen  SSerljältniffe  geheilt,  meldje  audh  im  gemöhnlid)en  Seben  bei 
33einbrüchß^  fo  oft  beobadjtet  merben.  — ©elbft  blo^e  Sßeichtheil^ 
©djüffe,  and)  roenn  fchon  narbig  geheilt,  hoben  jemeilS  ihre  eigene 
33ebeutung,  je  nachbem  ein  größerer  9^ern  oodftänbig  ober  theilmeife 
burdjfchoffen  raorben  mar  ober,  menn  fd^mielige  5Ru§!elnarben  mit  ober 
ohne  ßingiehung  ber  §aut  fid;  gebilbet,  ©inheilung  fenfibler  (@m^ 
pfinbung  oermittelnber)  ^fleroen^meige  in  bie  9^arben  ftattgefunben 
haben  unb  511  ^o^^ongen  SSeranlaffung  geben  u.  f.  f.  — 0inb 
^rembförper  gurüdgeblieben , fo  finbet  bereu  ©inheilung  gemöhn= 
lid;  lange  ober  überhaupt  nid)t  ftixtt;  e§  bleibt  bann  ein  giftelgefd;mür 
gurüd,  bi§  ber  ober  bie  grembförper  auSgefto^en  finb.  ®odh  fommen 
nid^t  eben  feltene  gälle  ^ur  S3eobad;tung,  mo  ©inheilung  rairflid) 
ftattgefunben  hotte.  Unb  hot  unfer  S3ab  fchon  hönfig,  oft  erft 
nach  oielen  Soh^on,  burch  Erregung  einer  ^ur  ©iterung  führenben 
Gntjünbung  ben  2lu§ftof3  non  grembförpern  neranlapt,  non  bereu 
Slnmefenheit  im  Körper  ber  33efiher  felbft  gumeilen  feine  Slhnung 
hatte.  ©old;e  gälle  hotte  fdjon  §.  2öalch0r  welcher  feinen  Söilb^ 
bab=$rofpeft  nach  bem  30jährigen  Kriege  h^^^ouögab,  im  Singe, 
menn  er  (1667)  fdjreibt:  „Söunben,  fo  übel  geheilt  unb  beinfd^rötig 
finb,  bridjt’g  mieber  auff  unb  giehet  bie  ©preisen  ober  kugeln,  fo 
nerborgen  liegen,  hoi^fl’w-"  Sluch  S.  @e§ner  fdjreibt  (1745): 
„befonberS  hot  e§  bei  bleffirten  §errn  Dffigierg  unb  ©olbaten,  melchen 
bie  Söunben  mieber  mit  nielen  ©chmer^en  aufgebrodjen , ober  mo 
noch  S3einfd;iefer  gurüdgemefen,  bie  ©pannabern  nerle^et,  bie 
unb  Slerme  al§  gu  fur^  unb  unbemeglich  maren,  Sßunb er = teuren  ge^ 
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Ifjan , meieren  legieren  e§  um  fo  üiel  angenehmer  fei)n  muf3 , ba^ 
man  ba§  33ab  aud)  im  Söinter  gebraud^en  unb  fich  gur  Campagne 
auf  ben  ©ommer  curiren  fann."  Unb  ber  berühmte  ^ourift,  5^ei; 
herr  n.  ©ünberobe  meldjer  im  ©ommer  1781  auch  Sßitbbab  an^ 
ftreifte,  erzählt:  „©inern  Offizier  trieb  eg  ohnlängft  bie  ^ugel  aug 
einer  alten  gugeheilten  2öunbe,  monon  er  fchon  uiele  3al)re  gro^e 
©chmergen  erlitten  inbem  fold;e  bei  ber  Teilung  nid;t  \)txaxx^' 
genommen  merben  fonnte."  — Slnberemale  freilid),  mo  man  eine 
.^ugel  gan^  genau  fühlt  ober  menigfteng  genau  meif3,  baji  fie  an 
einer  beftimmten  ungugänglid;en  ©teile  eingeheilt  fein  müffe,  tritt, 
tro^bem  bie  Slermunbiing  oor  noch  langer 

gefunben  burd)  bag  ^ab  bie  erhoffte  realtioe  ©ntgünbung 

nidjt  ein,  auch  menn  man  in  ber  dtidjtung  il)reg  ©i^eg  mit  ®oudhen, 
9Jtaffiren  ac.  oorgugeljen  oermag  unb  mirflidh  t^ofg^hl-  M 

biefer  fo  fonberbar  oerfchiebene  35erlauf  nid^t  §um  SSoraug  beftimmen. 
immerhin  möchte  ich  3]erfudh  mit  bem  ^abe  bann  um  fo  mehr  an^ 
rathen,  je  läftiger  ein  gremblörper  burch  örtliche  3^eroenreijung  u.  f.  f. 
loirb.  ^i^b  felbft  bei  3^^^H^bleiben  beg  grembförperg 

menigfteng  bie  Dleigung  gehoben  ober  gemilbert,  aud)  eine  admcxhlige 
^eiterraanberung  beobachtet. 

®iefe  menigen  Slnbeutungen  bezüglich  ber  9fladhbehanblung  oon 
Verlegungen  mögen  genügen.  ®enn  felbft,  menn  mir  oon  ben  ©nt^ 
fräftungen  burch  ©äfteoerlufte , oon  ©elenffchüffen  unb  oon  ^on^ 
trafturen  fjlöinfelftellungen  ber  ©elenfe)  u.  bergl.,  melche  mir  nadjher 
geeigneten  Drtg  ermähnen  mollen,  gan^  abfehen,  fo  gibt  eg  noch 
eine  folche  Vtenge  unb  babei  eine  folche  Vlannigfaltigfeit  oon  ^olge^ 
franfheiten  nach  Verlegungen,  ingbefonbere  nad)  ©dju^munben,  ba^ 
fich  fchmer  oiel  Slllgemeineg  barüber  fagen  lä^t.  — ä^^^^ifl 
eben  d^ronifdh  entgünblid;e  @rnährungg=  unb  bamit  ^unltiongftörungen 
oon  oerfchiebenfter  Slugbehnung  theilg  in  urfprünglid)  (b.  h-  t)or  ber 
Vermunbung)  normalen  ©emeben  unb  Drgantheilen  (§aut,  Selige^ 
mebe,  ^nod^en,  Vänbern,  ©elenfen,  Vlugfeln,  ©ebnen,  Veroen  u.  f.  f.), 
theilg  in  neu  gebilbeten  ©emeben  (Varbengemebe , neugebilbete 
^nodjenmaffe  u.  f.  f.).  Qe  »erfchiebener  nun  bie  ^onftitution  (ber 
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aUgemetne  ^örper^^uftanb)  unb  je  t)erf(^iebertroert()iger  bie  betreffenben 
©eroebe,  namentlid^  aud^  be^üglid^  i^rer  felbfteigenen  Söteberergeu^ 
gunggfä^igfeit  finb  unb  je  größer  ober  geringer  i|re  SSerle^ung  felbft 
ift,  nm  fo  oerfd^iebener  geftaltet  fic§  bie  §eilung§au§[i(^t  unb  um 
fo  mannigfaUiger  finb  bie  Slnfprüc^e  an  bie  Sabbel^anblung.  — 
Sind;  bejüglid^  ber  ^^Zac^be^anblung  non  Dperirten  werben 
an  bie  ^urärgte  bie  mannigfaltigften  gorberungen  geftedt.  33alb 
ift  eine  nidjt  i}ei(en  modenbe  Dperationömunbe,  ein  operirteS 
ppem  (©iterbruft),  ein  geöffneter  tiefdegenber  2lb§ce^  (©iterl^erb)  gum 
admäl^Iigen  3Serfd^(u^  §u  bringen;  halb  finb  gerrenbe  9Rarben  bel^n^ 
famer  gu  mad^en,  halb  fortbauernbe  ©d^mergen  im  burd)fd§nittenen 
9teroen  gu  befd;midjtigen;  halb  foden  gefd^modene  Spmpl^brüfen 
groeifedjaften  (StjarafterS  ^um  SSerfd^minben  gebrad^t  roerben;  halb 
märe  eö  ermünfdjt,  wenn  ein  fog.  falfd)e§  (Seien!  (^feubartljrofe)  §u 
feftem  ^nod}en  gufammenmüdjfe;  balb  fod  eine  fnödberne  ©äge^ 
flädje,  balb  ein  ©elenfSt’norpel  fic^  abfto^en,  balb  bie  33ilbung  eine§ 
neuen  (Selenfö  erhielt  werben,  .^urg!  ber  S)inge  finb  eg  faft  fo 
oiele  unb  fo  oerfdjiebene,  alg  eg  Dperirte  felbft  finb.  31  Ile  biefe 
5^äde  — bie  „falfd;en  ©elenfe"  auggenommen,  wonon  fpäter  — 
paffen  Ijiel^er  unb  finben  geübte  Stadjbefianblung.  — 

33ei  biefem  §eer  non  3SerIe|unggfoIgen  ftanben  fd^on  bem 
grauen  3IItertI)um  bie  ^Ijermen  alg  Heilmittel  oben  an.  Unb  feit 
Herzog  ©ber^arb  (1367)  in  unferem  Söilbbab  „feinen  narben-- 
ooden  Seib  wufd;  unb  ftredte",  I)at  unfer  Dued  fd^on  oielen  2!^aufenben 
non  Kriegern  fein  Heil  gefpenbet  unb  mancher  H^^^  fl^^9 
glutl}en  l^inab.  3tenne  id^  aug  alter  Ulrid^ 

(fdjon  1506),  §ranj  o.  ©idingen  (1519),  ßonrab  o.  SSiebers 
1)0 Ib  (nad^  1653  meljrmalg),  unb  aug  neuerer  unb  neuefter 
SBürttembergg  ^önig  Söilljelm,  ber  alg  ritterlidjer  ^roprin^  (1806) 
oon  ben  ^rieggftrapagen  fid^  erljolte,  fobann  unfern  nad^maligen 
Helbenfaifer,  fowie  33igmard,  3doltfe,  Sßrangel, 

2öerber,  granfedp,  ^«unu.  21.,  fo  fd^weden 

nicht  bem  ©olbaten  adein,  nein!  jebem  Patrioten  bie  $ulfe.  3Zicht 
unerwähnt  wid  idj  laffen,  ba^  ber  Diplomat  33enebetti  fidj  in 
2öilbbab  bie  zweifelhafte  ^raft  geholt  h^^l/  wm  in  @mg,  woljin  er 
oon  \)kx  aug  unmittelbar  reifte,  jene  traurige  93tiffion  an  .^önig 
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3Bill)elm  §u  erfüKen,  für  unö  gotttob  gum  „geeinigten  bentfd;en 
9teid)e"  gefidjrt  t)at.  — 04on  gu  Genfer  5^on= 

oention  bie  Sabeorte  fd^ü^te,  befam  unfer  ^oc^gef d^ä^teä  2öilbbab 
feine  ©d^u^briefe.  ©o  ert^eilte  i()m  einen  fotd^en  im  30jät)rigen 
Kriege  g e r b i n a n b III. ; ber  ^rief  mar  au§  §eilbronn  a.  dl.  (ben 
30.-  3uli  1635)  batirt  unb  trug  bie  ©egen^eidjuung  oon  „2Ö.  ©raff 
non  STith)".  — ©enug!  SÖilbbab  mar  jemeilg  einer  ber  gefudjteften 
§eilorte  für  nermunbete  Krieger  unb  t}at  fid^  — gum  2^t)eil  in 
SSerbinbiing  mit  ^tRaffage,  ©leftrigität  unb  §eilgpmnaftif  — gerabe 
auc^  nad)  unferen  lebten  .Kriegen  an  ben  nieten  Rimberten  non 
3Rititärperfonen,  metd^e  tjier  Sinberung  unb  Teilung  fud^ten,  mieber 
aufö  9^eue  gtängenb  bemä^rt.  — 

Um  bie  SBirfungen  SBilbbabg  in  mirftic^en 

Hrant|)eiten 

fennen  gu  lernen,  motlen  mir  te^tere  in  ©ruppen  bringen. 

33iele  ©rfranlungen  betreffen  bie  Slonftitution  eines  5!Renfd^en, 
b.  t).  ben  ganj^en  Körper,  fei  e§  in  alten  feinen  Seftanbttjeiten  ober 
in  einem  berjenigen  §auptfpfteme,  metd^e,  mie  ba§  ^tut,  ba§  ^lernen: 
fpftem  u.  f.  f.,  burc^  ben  ganzen  Körper  t}in  t^ätig  finb.  ^on 
biefen  ^onftitutionS^©rfranfungen  paffen,  mie  au§  fämmttidben  SBilb^ 
babf^riften  non  Sßibman  (1513)  bi§  tjeute  mieber^attt,  junäd^ft  atte 
auf  einer  franff)aften  35eränberung  bes  ©toffmec^fel§  beru^enben 
©d^mädt)e§uftänbe  nadb  Söilbbab.  ®at)in  gälten  bie  gätte  non  ner= 
^ögerter,  fid^  langmierig  l^ingie^enber  2Biebergenefung  (Slelonnate^s 
§en§)  nad^  irgenb  metd^en  SSerle^ungen  ober  nad^  fd^meren  fieber= 
haften  ©rfranfungen  g.  nad^  burc^gemad^tem  ^inbbettfieber , ge= 
möl^ntid^en  Sungen;  unb  Sruftfettentjünbungen , Xi;p^ug,  ©d^arlad), 
^ip^t^eritis , 9Iu^r,  ©^otera  u.  bergt.  ®er  Sluggburger  ^auftjerr 
Suca§  9^em^)  unb  beffen  g^rau  gebrauchten  2öitbbatb  1530  megen 
©chmäche^uftänben,  bie  it)nen  nach  „englifdhen  fdhmaih"  gurüd^ 
geblieben  maren.  ©obann  finb  gu  nennen:  ©rholungöbebürftige 


’)  33.  ©reiff,  Xagebuch  non  SucaS  31em,  3(ugS6urg  1861. 
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mit  Derminberter  förperUc^erobergeifttgerSöiberftanbgfä^igf  eit, 
fog.  5ftert)öfe,  meld^e  neben  ert)b^ter  ^teijbarfeit  an  Seiftung§'2tb- 
na^me  teiben,  an  Kräften  er  fall  Seibenbe  unb^rafttofe  überhaupt, 
feien  il)re  nun  (angbauernben,  nielfeitigen  ober  einförmigen, 

förperlid^en  raie  geiftigen  Ueberanftrengungen,  längerem  2tufent= 
^alt  in  ungefunben  ^limaten  ober  2Bol§nungen  („©tubenluft" ! 
ferner  1832),  angreifenben  ^uren,  länger  bauernben  ©äfte= 
oerluften,  gu  häufigen  2ßocl;enbetten  u.  bergl.,  ober  fcblie§= 
lid^  nur  bem  ^erannaljenben  bejm.  bereite  eingetretenen  @reifen= 
alter,  meld^em  eö  ja  ^aracelfuS^)  fd;on  empfiehlt,  ^uguf (^reiben.  — 
2Benn  freilidf)  eine  felbft  leife  Slnregung  ber  Sternen  nid^t  me^r  an- 
gebt  ober  ber  g^all  fogar  §u  fcbonenbfter  Ueberfübrung  bi^b^^  eigent^ 
lieb  fcljmacb  ift,  fo  barf  50tenfcben  Unmöglidbeg  and;  oom  Söilb- 
habe  nid)t  meljr  beanfprudbt  merben. 

31lle  formen  d;ronifcb  rbcumatifdier  ©rfranlungcn,  ebronifd^er 
©elenfrbeumatiSmug,  3Jtu§felrbeumati§mu§,  fonftige 
f dbm ergb Iß  rbeumatifd;e  ^autfdbmäcbe 

u.  f.  f.  finb  am  bäufigften  bißi^  oertreten  unb  finben  befonberö  bei  marmer 
2öitterung  unb  gut  gemäblter  trodener  SBobnung,  mie  bie§  oon 
aßen  Sßilbbabfcbriftfteßern  bßi^^’ß^^Ößbß^ß^^  roorben  ift,  bie  erfebnte 
Sinberung  ober  Teilung,  ^ie  Bezeichnung  „rheumatismus“  batte  gmar 
in  ber  Literatur  früherer  Sabrbunberte  einen  oiel  engeren  ©inn  alg  je^t; 
2öibman  z-  B.  fpridjt  nur  einmal  oon  einem  „rheumatismus“  unb 
Zmar  beg  ^opfe§,  b.  i.,  mie  er  felbft  überfe^t,  „ain  flub  oom  b^^wbt 
herab  fallenbe"  ober,  mie  mir  je^t  fagen  mürben,  ein  „dbronifd^er 
^Rafenfatarrb".  21ber  tro^bem  fennt  er  — in  engem  Slnfcblub  an 
©alen  unb  bie  21  r ab  er  (Sloicenna,  9^11)  ß^  w.  f.  f.).  — ganz 
genau  ba§,  ma§  mir  bßutzutage  „rbeumatifd;"  nennen,  ^enn  bei  ben 
meiften  ^ranfbeiten,  fofern  fie  bißt*  bß^^'^^^  fß^^  foßen,  bat  er  bie  3ufä|e: 
„mo  fie  fommen  oon  föltin  on  materi  ober  oon  plöften  (falter  £uft) 
ober  audb  oon  falter  oub  feud)ter  übriger  materi".  — 2öa§  in§s 
befonbere  ben  ©clenfrljeumatigmug  betrifft,  fo  merben  aßjäbrlicb 
Patienten  mit  geringerem  ober  ftärferem  Befaßenfein  faft  aßer  @e= 
lenfe  ganz  fontraft  noch  im  Bette  b^ß^ß^  gebrad^t  unb  o erlaffen 
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itad^  mef)rmöd^entlid^er  ^ur,  bereu  tarier  fid)  natürlich  nid;t  uorau§'- 
beftitumen  lä^t,  banfbaren  §ergen§  ben  Slurort.  33erü[)mte  ©äfte 
biefer  5(rt  tuaren  1527  unb  1529  ©eorg  ^rud;fef3  dou  2öalb: 
burg'SBolfegg,  Söürttembevgö  ©tatt()a(ter  u)äl)renb  beg  öftreid)ifd)en 
Interregnums,  ben  man  in  ber  ©änfte  l)iel)er  gebrad^t  ^at,  unb 
(1757)  ber  halb  barauf  uon  §er§og  ^arl  raiEfürlid)  10  3al)re  lang  in 
fd)merer^er!er^aft  auf  §oljentmi)l  gefangen  gel)altene  Q.  3-  50^of  er  0- 
3m  Hebrigen  lönnen  l)ier,  mie  überall,  ben  auS  afutem  ©elenl= 
rl)eumatiSmuS  l)eruorgegangenen  d)ronifd)en  bei  2öeitem  günfti^ 

gere  2luSfic^ten  eröffnet  merben,  als  ben  non  §aufe  auS  c^ronif d;en. 
— $Die  im  alntcn  ©lieberme^  fo  l)äufig  ermorbenen  § erg  fr  auf  ^ 
eiten  bilben  nur  für  bie  inärmeren,  bunftreid^en  ^äberabt^ei= 
lungen  beS  Sllt^SSilbbabS  eine  (^egenangeige  unb  bieS  befonberS 
bann,  inenn  bie  §ergerfranfung  nod^  neuen  Datums  ift  unb  babei 
aud^  in  ben  (Selenfen  no($  eine  gemiffe  3^eigung  gum  SKieber- 
befallenmerben  fortbefte^t.  ©inb  bagegen  §ergfel}ler  faft  baS  ein^ 
gige  Ueberbleibfel  eines  0lieberrnel)eS,  fo  leiften  laue  2:^^ermal; 
bäber  bei  rid^tiger  ^ontrole  meiftenS  fe^r  gute  ®ienfte.  — UebrigenS 
gilt  allen  Patienten,  ineld;e  an  ben  folgen  einer  (Srfältung  leiben, 
ba§  fie  es  nor  Slllem  fein  müffen,  melc^e  fid§  aud;  rnäljrenb  beS 
^urgebraud^S  nor  neuen  (^rfältungen  in  2ld^t  gu  nehmen  l^aben.  — 
^ie  nm^re  (^id)t,  tneldje  — nid^t  non  ben  Patienten  allein  — 
häufig  nod^  mit  nerined^felt  mirb,  ift  befanntlid^  feine 

bloS  örtlid)e,  fonbern  eine  mit  Ueberlabung  beS  33luteS  an  §arnfäure 
einl) ergeh enbe  2lllgemein;(^rfranfung  beS  ©toffined^fels.  §iebei 
barf  aber  ni(^t  nerfchmiegen  merben,  baj),  mährenb  man  nor  einigen 
3ahrgehnten  nod^  mit  ber  urfäd^lichen  ^egeichnung  „gichtifd/'  bei  allen 
möglid^en  örtlid^en  ^ranf heilen  allgu  freigebig  mar, 
häufig  hinter  mandjer  örtlii^en  Mranfljeit  bie  gichtifdhe  ©rfranfung  ber 
^onftitution  gar  ni  dht  mehr  nermuthet  ober  beachtet  mirb  unb  man  bann 
ben  überhaupt  möglichen  Teilerfolg  nicht  mehr  fo  nodftänbig  erreicht, 
als  ehebem.  5Ran  fann,  menn  man  Iji^^^nuf  ad)ten  gelernt  h<Jfr 
meilen  überrafdhenbe  Teilungsfälle  fehen.  — 3Son  bem  jungen,  meift 
nollfaftigen  3Jtanne  an,  ber  eben  erft  feinen  erften  (SJichtanfall  burch- 


’)  Siteraturgefdhichte  ©.  44. 
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gemadjt  ()at  unb  ber  SBieber^olung  biefeg  entfe^lid^en  (!)  (^reignifje^ 
üorbeugen  möchte,  ober  ber  bem  3Ratronenalter  na^en  grau,  roeld^e 
bem  Slrgte  bie  §anb  mit  ein  paar  Unfengro^en  ^nötd^en  an  einem 
ober  ein  paar  gingergliebern  oon  gmeifel^aft  gid;tifdjer  9^atur  mit 
bem  Semerfen  ^in^ält,  „eg  fdjeine  fid§  Bei  i^r  bie  (S^id^t  angu^ 
fe^en",  Big  §u  bem  Oranten,  ber  an  ben  oberen  unb  unteren  ß^Iieb^ 
ma^en  oerfrüppelt  mit  gid)tifc§  oerfrümmter  Sßirbelfäule  gebüdt 
eintjerfdjleidjt , fofern  it}n  nid^t  (^idjtgefd^roüre  an  ben  §u  unförm^ 
lidjen  3Jtaffen  gemorbenen  §änben  unb  gü^en  baran  tjinbern,  fommen 
Ijier  alle  SIrten  ber  (5^elen!=(^id^t  §ur  33eoBadjtung.  — ®er  SBilbbab^ 
©ebraud)  alg  3]orbeugunggfur  gegen  Söieberfe^r  oon  ©id^tanfäden 
i[t  ein  uralter.  SÖibman  fdjon  fpridjt  baoon  unb  ^ictoriug 
(1500)  fagt:  „bie  pobagrenifdjen  befinben  Ijülff  inn  bifem  bab,  fo 
jie  oor  bem  angriff  ober  oor  bem  Paroxismo  barein  fi^en."  ga[t 
loörtlid)  fo  brüdt  fid)  audj  dtulanb“)  (1568)  aug.  — 2ßer  felir 
halb  nad)  einem  burd;gemad;ten  ©ic^tanfaUe  Ijie^er  fommt,  rigürt, 
mie  ebenfallg  fdjon  Söibman  mu|)te,  fefjr  leicht  einen  9tüdfall.  ©e= 
mitterljafte  l)eif3e  Suft  begünftigt  einen  foldjen;  trodene  §i^e  ift  im 
©egentljeil  ^ur  ©id;tbe()anblung  günftig.  gd;  meiner[eitg  laffe  mal): 
renb  eineg  gier  erft  auftretenben  Slnfallg  bie  Säber  um  fo  me^r 
augfe^en,  alg  mir  ^eutjutage  bem  ©id^tanfalle  beffer  §u  Seib  ju 
gel)en  oermögen  unb  iljn  rafd^er  §um  2lbfd§luffe  bringen,  alg  el^ebem. 
^erfönlidje  2lugnal)men  roaren  fc^on  ben  fruljeren  gal)rljunberten  be= 
fannt.  0o  er^äljlt  g.  g.  9Jtofer  (1758):  „2)er  33abmeifter  be^ 
Ijauptet  jebodj,  baf3  er  oiele  ©j:empel  raiffe,  meld^e  in  benen  ärgften 
pobagrifdjen  Sdjmergen,  miber  adeg  Slbrat^en,  bennod^  bag  33ab  ge- 
brandet unb  tljeilg  merl'lidee  Sinbcrung,  tljeilg  and)  bie  oödige  ©e^ 
nefung  baburdj  erlangt  Ratten."  3(ugnal)men  änbern  natürlid;  aud^ 
Ijier  bie  9tegel  nidjt. 

©egen  gcttfud)t  mirb  Ijierortg  feit  gmei  Sommern  aude'bieDerted 
^ur  gebrandet,  mofür  bie  Stabtoermaltung  auf  SSeranlaffung  beg 
§errn  Dr.  be  $onte  in  ber  Umgebung  beg  ^urortg  bie  itötleigen  6tei= 
gunggmarfirungen  leat  oornelemen  laffen.  ^a^  bag  „Derteln"  entfernt 


0 33abenfaj)rl5ürfelein,  granffurt  1560. 

^)  2)rei  ^üd^er  oon  äßafferbäbern,  Gillingen  1568. 
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uidjt  üon  jebem  angettfuc^tSeibenbeu  evtrageiuDirb,  ja  für  93(anrf;en 
fogar  fdjäbUd;  fein  lann,  ift  je^t  nic^t  nur  tnelfad^  feftgefledt,  fonbern 
lüirb,  nad)bem  ber  ber  3^eid)eit  fid)  etraaS  gelegt  ()at,  allmäljlig  and; 
eingefel^en.  — S)er  alte  3ßibman  l)at  ben  korpulenten  feiner  ^age 
ein  gang  anbereö  kur^Diegept  oerfdjrieben.  (Sr  fagt:  „fie  (bie  3^^ermenj 
bienen  raol  raiber  bie  faiftin  beö  leibs  inn  falten  onb  feud^ten  leuten, 
fo  oerr  fie  barinn  nüdjtern  onb  lang  Baben;  bann  al^o  oergeren 
fie  bie  übrig  fend^tigfeit,  baoon  bie  faiftin  entftet,  ooruß  and), 
fo  fie  bes  loafferS  bargu  t rin  den.  Slber  nit  gimpt  eg  inen, 
nad^  effeng  gu  Baben;  bann  al^o  ma($t  eg  ben  leib  gunemmen." 
?[Ran  fiel)t,  bap  fdbon  für  3Bibman  „fett"  nnb  „blutwäfferig"  giem- 
lid^  oerraanbte  33egriffe  rcaren.  — (Sigentlid;e  SBilbbabgäfte  biefer 
2lrt  rcaren  in  nuferer  bal)er  meljr  nur  biejenigen,  ioeld;e 

mit  gettleibigfeit  einen  meljr  ober  minber  ^oljen  ©rab  oon  91  er^ 
oofität  oerbanben.  gür  biefe  toirb  jebenfallg  SSilbbab  audj  fernerhin 
ber  ridjtige  Drt  bleiben.  @g  bienen  benfelben  aber  nid^t  fomoljl  bie 
marmen  alg  bie  lauen  S^ljermalbäber  mit  ober  o^ne  nadj^erige  9lu'- 
frifdjung  burd^  falte  2)oud^e. 

^ap  in  ber  gebeiljlid^en  ^ef)anblung  ber  meldje 

l)äufig  genug  ber  (^idjt  unb  namentlidj  ber  gettfudjt  nad^folgt, 
karlgbab,  9Jlarienbab,  Dteuenaljr  u.  a.  ni(^t  eine  foldje 
©tellung  einnel)men,  alg  mären  fie  bie  eingig  ridjtigen  kurorte 
l^iefür,  ift  l^eutgutage  flar  erfannt.  0d^on  bei  mandjem  kurgafte, 
rceld^er  feine  Slljnung  baoon  Ijatte,  bap  er  .garnguder  — fogar  in 
9Jlenge  — bereite,  Ijabe  id^  ^ier  erft  bie  kranf^eit  erfannt,  ben  ^^a; 
tienten  l)ier  bel^alten  unb  — o^ne  irgenb  meldje  ^rinffur  — neben 
geitmeiligen  lauen  3^^ermalbäbern  mit  entfpredjenber  ftrenger  ^iät 
fo  Ijergeftellt,  alg  guderfranfe  überljaupt  l)ergeftellt  merben  fönnen. 
Sebenglange  ©elbftbe^errfd^ung  in  ber  ^iät  ift  nämlidj  bie  eingige, 
biefe  Se\)xhanti)cit,  fei  eg  nieberljaltenbe,  fei  eg  gang(?)  befeitigenbe  §eil= 
metl^obe.  2)ie  meiften  3uderfranfen  fterben  entraeber,  meil  bie  kranf= 
Ijeit  nid^t  früljgeitig  genug  erfannt  morben  ift  ober  aber,  mie  ber 
oerbienftüolle  (Göttinger  klinifer  (Sbftein  rid^tig  fagt,  aug  felbft= 
eigener  „Sßillenlofigfeit".  3ßer  ba  bauernb  gefunb  merben  mill,  mu| 
oor  9lllem  m ollen  fönnen,  ba^  er  gefunb  bleibe;  fonft  ift  i^m 
nirgenbg  — in  feinem  Sabe  ber  2ßelt  — gu  Ijelfen.  5Die  ridjtige 
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^iät  aber  ift,  namentlich  audh,  was  bie  Slnöroaht  anlangt,  in  SBilD- 
bab  gerabe-^u  norjüglich  gu  bef (Raffen.  Slugerbem  befi^en  mir  ja  je|t 
im  0accl)arin  ein  fel)r  fü^eg  nnb  fchähen§merthe§,  raeil  ben  3wcfer; 
franfen  nidjt  fchäbli(^e§,  ©rfahmittel  für  3wcfer.  — ©d^on  gricfer^) 
ergählt  (1838)  einen  galt  non  ^wderharnruhr,  mo  Söilbbab  al§  S3ab 
(benn  eine  richtige  ®iät  fannte  man  bamalö  no(^  nicht)  ben  ,3uftanb 
be§  Patienten  befferte,  ebenfo  theilt  (1839)  §eim^)  einen  folchen  non 
Harnruhr  ohne  nrit. 

^uglifdjc  Trautheit  ^nochcncrmcichuug  (Dfteo; 

malacie)  finb  gmei  — nur  nach  Sllteräftufen  ber  bamit  Sehaf= 
teten  — oerfchiebene  ^ejeidjnungen  für  ein  unb  biefelbe  ©rfranfung. 
Sm  frühen  ^inbegalter  unb  fpäter  bei  grauen  in  ber  ©chmanger^ 
fd)aft  fd)einen  bie  33ebintjungen  gur  (Sntftehung  biefer,  ben  gangen 
Körper  angel)enben,  ©toffraed)fel=@rfranfung  gang  befonberö  oorhanben 
gu  fein.  53ebürfen  and)  bie  3]erlrümmungen  ber  Knochen  (be§  9tüd= 
grateg,  ber  ©liebmahen  2C.)  oor,  bei  unb  nadh  ber  ^abefur  einer  oft 
lange  bauernben  orthopäbifdjen  9]ad;hilfe,  fo  finb  bod)  bie  3Serbefferung 
ber  ©efammt:©rnährung  (bie  ber  Knochen  miteingefd;loffen),  roelche 
baß  33ab  Ijeroorbringt,  bie  gute,  nicht  gu  meljlreiche  ^oft  unb  ber  be* 
ftänbige  Slufenthalt  in  unferer  anregenben  Suft  bei  rljadjitifch  er^ 
franften  Slinbern  auherorbentlich  mohlthätige,  fo  bah  id)  auch 
fituirten  (Eltern,  roeld^e  ihre  rhadjitifdjen  ^inber  in  falgreichere  33äber 
gu  fdjiden  in  ber  Sage  mären,  ohne  SBeitereg  empfehlen  fann,  bie- 
felben  mit  hi^h^^  bringen,  gn  ben  gahreßberichten  ber  feit  1854 
hier  beftehenben  Dr.  2öerner’fd)en  „^errnljilfe"  (eineg  ^abeafplg  für 
arme  franfe  ^inber)  fpielt  bie  Atolle.  — 

®ie  ^nochenermeichung  ber  grauen  mirb  häufig  oerfannt,  unb  merben 
biefelben  bann  meift  alg  „9tüdenmarfgfranfe",  mag  fie  nic^t  finb, 
Ijieher  gefdjidt.  (3Sergl.  meine  ©d}rift:  „®ie  ^ranfheiten  beg 
9tüdenmarfg  in  ber  ©d}mangerfd;aft."  Sßiegbaben  1886.)  gn 
erftmalg  baoon  ergriffenen  gälten  tritt  allermeift  fd)on  mährenb  ber 
^urgeit  eine  mef entliehe  33efferung  ein.  Se^tere  fdjreitet  gu  §aufe 


9 ©rfter  oon  1814—1854  hier  ftänbig  an f affiger  „5tgl.  33abeargt". 
©iel)e  „Siteraturgefebiebte"  @.  64  ff. 

lieber  benfelben  fiebe  „Siteraturgefebiebte"  ©.  85  ff. 
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(roäfjrenb  ber  focj.  D^ad^fur)  nid^t  feUen  §u  einem  an  §eihmß  gren= 
^enben  ©d^on  bie  näd^fte,  jebenfaffS  aber  bie  über^ 

nädijfte  0df)mangerfd^aft  bringen  fidler  einen  bebenflid^en  O^ücffall,  bem 
mit  jeber  meiteren  ©d^röangerfdfjaft  meitere  unb  immer  fcbmerere  9tücf^ 
fälle  folgen,  fo  ba§  bie  3^ad)läffe,  welche  aUerbingg  leidster  mit  al§ 
ol^ne  ^abfur  eintreten,  immer  geringer  au^fallen.  ©d^lie^lidf)  tritt 
eine  3]erfd)limmerung  aud§  ol)ne  ©djroangerfd)aft  auf,  unb  bann  ift 
non  irgenb  einer  nennenSmertl^en  33efferung  überhaupt  nid^t  melir  bie 
9tebe.  — 2ludb  bei  9Jtännern  l)abe  icb  öftere  ^nod^enermeid^ung 
beobad^tet.  ®er  bie  Slonftitution  oerbeffernbe  ©rfolg  mar  bei  iljnen 
jebeörnal  ein  ebenfo  befriebigenber. 

3n  einem  galle  oon  33(uterfrauH)eit  (§ämopl)ilie)  Ijabe  idj 
mehrere  blutige  ©rgüffe  in  bie  ©elenfe  rafd;  fid)  auffaugen  feljen. 
gälte  uon  33lutflccfcufrauH)ett  (Purpura)  unb  oon  rl)cumnttfcl)cr 
Slututtterlttufimg  (Peliosis  rheumatica)  fommen  je  unb  je  in 
dhronifdher  gorm  gur  ^el)anblung.  ^er  Erfolg  fdheint  bei  erfterer 
gumeilen  ein  bauernber,  ift  jebodj  häufig  ein  medjfelnber,  bei  le^terer 
bagegen,  fofern  man  nicht  mit  gu  marmen  unb  langbauernben  Näbern 
oorgeht , faft  immer  ein  günftiger.  — ®a§,  ma§  bie  Sllten  unter 
„0forbut"  oerftanben  unb  für  2Bilbbab  geeignet  hielten,  lä^t  fid; 
heute  nidht  mehr  feftftellen.  mag  fomol;l  mir!lid;er  ©forbut 
al§  33luterfranfheit , ©frophulofe,  ja  oielleicht  mandher  gall  oon 
©i;philiö  gerechnet  morben  fein,  ©enug!  ®iefe  Ipftörifdhe 

§eilangeige  mollte  menigftenS  ermähnt  fein. 

5^ach  Slufgählung  ber  bi^h^ng^t^  ©rfranfungen,  brauche  id;  nidht 
erft  h^i^i^orguheben , bap  ^ölutarmuth  (Slnämie)  ben  ©ebraudh  oon 
Sßilbbab  entfernt  nicht  au§fdhliepe.  3m  ©egentheil  ift  — oollenbS 
in  unferer  mieber  befonberö  blutarmen  S^it  — biefer  ^onftitutionSfehler 
fogar  einer  ber  gemöhnlid;ften,  meld;er  and;  bei  fonftigen  örtlid;en 
ßrfranfungen  oon  un§  ^urärgten  täglid;  mit  in  9tedhnung  gu  giel;en  ift. 

mup  übrigeng  auch  Sßaldh’g  (1667;  „blutarme"  unter 

2ßilbbabg  (Säften  gehabt  l;oben,  benn  er  empfiehlt  ^ranfe  „mit  böfer 
garbe  beg  Seibg"  ^^letcl)fürf)tigc,  bei  meldhen  ©ifen  allein 

oft  genug  nicht  mill,  finben  in  unferer  anregenben  ^annenluft, 
bei  guter  5Dlildh,  auggemähltem  3:^ifd;,  in  unferen  33äbern,  befonberg 
auch  in  ben  eleftrifdhen , oorgüglidhe  9}iittel  gur  2öieber(;erftellung. 
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Unter  ben  ©rfranfungen  ber  ^onftitution  roirb  geroöl^nUd^  auc^ 
bie  Sfru^^ulofe  (nom  3Solf  rüf enf ran!§ eit"  genannt)  auf; 
geführt.  ®a^  n)ir!Iic^e  0frop(}ulofe  unb  ^^uberfelfran!f)eit  (^uber; 
fulofe)  ein  unb  biefelbe,  weit  non  ein  unb  bemfelben  ©paltpUge  ner; 
anla^te  ^ranftieit  feien,  ift  ein  gorfc^unggrefuUat  ber  neueren 
Sängft  befannt  ift,  ba^  beibe  t)äufig  anererbt  finb.  ®iefe  ©rfranfung 
fommt  au^er  at§  „ffrop!^u(öfe§  2(u§fet}en" , hinter  roe^em  man 
mirfticbe  0fropf)ulofe  mit  ober  auc^  ot)ne  ©runb  nermut^et,  gemö^nlid^ 
a(§  leidste  ober  fcbmere  §aut;  unb  ^rüfen;0!rop^u(ofe , befonber§ 
aber  als  ffropljutöfc  Sarieö  (.^noc^en;  unb  ©e(enf§;35erfci^n)ärung, 
^einfrap),  feltener  mehr  al§  Sungenfc^minbfudjt  gur  ^urbe^anbtung 
()ie^er.  lieber  leptere  fiel)e:  „^ranUjeiten  ber  ^Itpmunggmerfgeuge". 
0cfjmere  $aut;  unb  ®rüfen;0frop^ulofe  ift,  roie  §eimfc^on  er; 
fannte  unb  n.  33urdl)arbt^  Uar  auSfprad),  in  Jöilnbab  nic^t  am  redeten 
Orte,  fie  gehört  in  bie  0alj;,  3ob;  unb  33rombäber.  dagegen  finben 
leidjtere  gäde  berfelben  fomie  bie  fog.  ffrop^ulöfe  Einlage,  bei 
fleißiger  53etnegung  in  unferer  anregenben  ^annentuft,  in  ben  lauen  Sä; 
bern  mit  nad^ljeriger  allgemeiner  ®oud^e,  in  unferer  guten  @ebirg§milc^ 
unb  ben  9Jlolfen,  meld)e  unter  Umftänben  mit  ^^ermalroaffer  oermifd^t 
merbcn,  neben  fonftiger  fräftiger  (nid;t  Kartoffel;  ober  Sadraerf;) 
(^rnä^rung  eine  oortrefflid^e  unb  Ijäufig  benüpte  (Gelegenheit  gur  Ser; 
befferung,  ja  oollftänbigen  3ßieberl}erftellung  ber  .^onftitution.  — SDie 
ffrophulöfe  (Maries  ber  Knochen  unb  (Gelenfe  jugenblidher 
Sßrfonen  — namentlich  früher,  roo  oor  ber  antifeptifdhen  ^cil 
Sluslöffelungen , Sefeftionen,  ^Imputationen  u.  f.  f.  noch  fo 
leidjt  genommen  merben  fonnten  — Ip^^  längeren  unb  öfter 
roieberholten  ^uren  oiele  nollftänbige  21u§heiUingen  aufgumeifen.  . 
Sei  (Srmachfenen  h^be  ich  fpontaner  (non  felbft  aufgetretener) 
tuberfulöfer  (SarieS  niemals  einen  Teilerfolg,  bagegen  mie; 
herum  in  einigen  anberen  fällen,  mo  irgenb  meldhe  Serlepung  bei 
in  ihrer  ^onftitution  (Gef unb en  ben  Slnftop  ^u  langmierigen 
^nodjen;  unb  ©elenfS;Serfchn)ärungen  gab  unb  bie  Patienten  §u  j 
eingreifenben  ober  gar  oerftümmelnben  Operationen  fid)  einfach  nicht  ; 
herbeigelaffen  h^tU^n,  fo  oöllige  Teilungen  burd)  2öilbbab  beobad;tet, 


2)er  ßurort  3Büböab.  1861. 
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n)ie  ici^  fie  fjoffen  roeit  nidjt  gewagt  tjätte.  (^an§  ä^nltdje  gälte  Ijatte 
offenbar  anä)  v>.  33urd^arbt  oor  klugen,  wenn  er  fc^reibt: 
feiten  wirb  ein  ©lieb  erhalten,  weld)e§  erfal)rene  ß^irurgen  bereits 
bem  5lmputationSmeffer  überantwortet  batten." 

^Die  0t)pI)UiS  l)at  gegenwärtig  bureb  bie  biepg^n  Patienten  am 
meiften  unter  ben  ©ebirn--  unb  9lüdenmarl’Sfranfen , feltener  in  ber 
§aut;  unb  ^nod)en=©ppb^^^^  35ertretung.  2öenn  red)t§eitig  er; 
fannt  unb  nid^t  §u  fpät  l)ieb^^  gefanbt,  mad^en  berlei  Trante  unter 
^itanwenbung  fpegififdjer  Heilmittel  guweilen  oorgüglidje  i^uren. 
5)tancbmal  b^il  Slufgabe,  Patienten,  bie  guoor  an 

anberen  Kurorten  energifdb  antifppbilitifcb  bebanbelt  worben  waren,  in 
fcbonenbe9Zacbbel)anblung§u  nel)men,  wobei  bie  33äberwirfung 
bie  grage,  ob  noch  weiter  mit  fpe§ififd)en  TOtteln  fort^^ufabren  fei, 
meift  halb  unb  beutlicb  ^ur  @ntfd)eibung  bringt.  U Ir id}  non 
Hutten  fud^te  1519  oergeblidb  bagegen  inSöilbbab;  benn 

baS  bamalS  eben  erft  als  fpegififebes  ©egenmittel  eingefübrte  ©uajaf; 
bol^  war,  wie  man  ja  oiel  fpäter  erft  einfal),  fein  foldjeS,  unb  baS 
Hebel  oerfcblimmerte  fiib  bei  il)m.  bei  gob  unb  Duedfilber, 

beren  fd^onenbe  Slnwenbung  man  wabrlid)  nicht  in  2lad)en  allein 
fennt,  ift  bieS  anberS.  (SSergl.  meine  „Heilfräfte"  ©.76  ff.) 

Unter  ben  d)ronif(ben  3^crgiftmigS=  begw.  ^Ir^ttct^Slraufbcttcn 
fpielen  bie  Duedfilber;  unb  gob;@rfranfungen  bei  ben  immer  ratio; 
neüer  geworbenen  ?Ötetboben  ihrer  Slnwenbung  fo  oiel  als  feine  Atolle 
mehr,  wäbrenb  §.  33.  grider  (1823)  noch  „burd)  ?dterfurialgebraucb 
Herabgefommene"  ober  gar  „©eläbmte"  einbringlid^  eingulaben 
batte.  ^aSfelbe  gilt  oom  33rom;  unb  2lrfen;TOPraucb,  wo  2luS; 
fe^en  ber  9}littel,  paffenbe  D)iät  unb  lauwarme  33äber  baS  9ticbtige 
tbun.  H^^^  er^äljlt  einen  intereffanten  SäbmungSfall  nad)  oer; 
bred^erifeber  Slrfenoergiftung.  — Dagegen  finb  bie  felbfterworbenen 
ebronifeben  33lei;33ergiftungen  mit  ihren  holden  unb  Zähmungen  2c. 
ein  altberübmteS , nicht  eben  felteneS  unb  — bie  33leierfranfung 
beS  ©ebirnS  ausgenommen  — meift  febr  günftigeS  H^^ifobjeft.  gd) 
fomme  bei  ben  ©rfranfungen  beS  3^ert)enfpftemS  barauf  gurüd.  — 
^noebenfrap  in  golge  oon  ^ b ^ P § ^ feiten 

geworben.  — Qn  9}forpbium; Entwöhnungen  finb,  wie  jept  allgemein 
erfannt,  bie  33abeorte  nicht  bie  richtigen  ©tationen.  Dagegen  finb 
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entu)  öljnte  9JlorpI)tniften  gur  3Ser6efjerung  i^rer  ^ o nft  i tut  io  n 
l^äufig  (}ier  unb  gan^  am  rechten  — ®er  ^i^brauc^  geiftiger 

©etränfe  mit  feinen  mand^erlei  neroöfen  unb  3Serbauung§ftönmgen 
t)at,  raenn  überl^aupt  nocf)  etroa§  ^u  (eiften  ift,  namenttic^  gegen  bie 
5^eroenftörungen  — bei  entfprec^enber  SlbStineng  — t)ierort§  häufig 
einen  günftigen  ^ur^ßrfolg.  — ®a§felbe  gitt  non  ben  oerfd)iebenen 
folgen  beg  3:^  a b a f = ^i^braud;e§.  — 2)a§  nad^  übermäßiger  2ln= 
menbitng  ber  ©aligplfäure^ Präparate  ^urüdbteibenbe  Dßrenfaufen 
mirb,  mie  id)  leiber  roieberßolt  §u  fonftatiren  ßatte,  ßier  nicßt  geteilt. 

Unter  ben  mannigfaltigen  burcß  Sßilbbaber  .turgäfte  oertretenen 
©rfranfungen  ber  oerfcßiebenen  Drganfijfteme  beg  ^örperg  fteßen  bie 


beö  UcF»enf^)ftetns 

oben  an.  ©iefeg  midjtigfte  aller  Kapitel  ift  feit  ca.  16  ^^ßren  in 
beftänbig  fortfcßreitenber  Umarbeitung  begriffen,  fo  baß  beren  ©r^ 
gebniffe  felbft  ben  meiften  praltifdjen  3lergten  oielfad)  nod^  menig 
unb  gum  ^^ßeil  gar  nid)t  geläufig  fein  fönnen.  lann  beSßalb 
feine  9tebe  baoon  fein,  baß  icß  ben  populär=n)iffenfd;aftli(^en  3Serfud} 
mad^en  fönnte,  ßier  für  ^^iid^tär^te,  beren  3Sorfenntniffe  ßiegu  meit 
nicßt  auereicßen  mürben,  eine  aucß  nur  einigermaßen  oollftänbige  unb 
regelredjte  Sluf^äßlung  ber  für  Sßilbbab  in  Setracßt  fommenben 
3^eroenfran!ßeiten  §u  geben,  dagegen  roill  id)  bie  bei  Sluffüßrung 
berfelben  gerabegu  traurig  ßinter  bem  jeßigen  ©taube  ber  SSiffen-- 
fcßaft  gurüdgebliebene  ©pradße  ber  gemößnlid;en,  populären  33ab- 
©djriften  oerlaffen  unb  ben  meinet  2Biffeng  big  jeßt  nodß  nidßt  ge^ 
madßten  SSerfud)  magen,  burd;  möglid)ft  flare  unb  einfadße  ®ar^ 
ftellung  audß  bei  ^^id^tär^ten  zeitgemäße  Slenntniffe  in  biefem  nidßt 
blog  ßodßmobernen  fonbern  nodß  meßr  ßocßmidßtigen  Kapitel  ber  9^eroen= 
franfßeiten  angubaßnen. 

©ofort  mitten  in  bie  ©ad)e  eintretenb,  merfe  idj  eine  grage 
auf  unb  beantmorte  fie  furz  meiner  20jäßrigen  ©rfaßrung 
ßeraug,  eine  grage,  meldße  für  2öiff enf djaft,  ^unft  unb  Traufe 
gleicß  brennenb  ift  unb  begßalb  oon  berufener  ©eite  einmal  in  ben 
©efidjtgfreig  aller  Setßeiligten  ßerein  gerüdt  merben  muß,  eg  ift 
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bie  nad;  ber  „§eilbarfeit  ber  9^ert)enfranf§eiten"  über= 
Ijaupt. 

Stile  Stert)enfran!^eiten  äußern  fid)  in  Störungen  halb  ber  Steige 
ßuleitung,  halb  ber  Steig^Slufna^me  unb  Slbgabe  halb  ber  Steige 
^Begleitung,  gür  biefe  brei  2^l)dtigf eiten  hefteten  im  Sieruenf^ftem 
auc^  brei  ftreng  gefonberte,  menn  gleich  unter  fid§  eng  uerbunbene,  SSor^ 
rid^tungen.  5Die  Steigguleitung  fomo^t  alä-  bie  Steigmegleitung  ge= 
fd)e^en  burd^  in  bie  Sänge  gezogene  gafern,  Sieruenfafern.  Unb 
baö  jie  beibe  uerbinbenbe  SJtittelorgan,  meld;e§  ber  Stei^^Slufna^me 
unb  ^Slbgabe  bient,  befte^t  au§.  meift  runblid;en  ©ebilben,  meld^e 
man  al§  ©angliengellen  ober  aud^  alä  neroöfe  Zentren  be- 
geiebnet.  — Sin  allen  Steden  be§  SieroenfpftemS,  roo  oiele  Seitungg^ 
fafern,  gleidjoiel melcber  Seiftung§jSlrt,  gufammen  gebrängt  finb  (g. 
in  ben  Sieroen  felbft,  fobann  in  ber  ben  äußeren  Umfang  beö  Stüd’en= 
marfg  bilbenben  ^artbie,  fomie  umgefebrt  in  ben  meiften  inneren 
"^artbieen  beg  ©ebirnS),  b^il  bie  Steroenmaffe  eine  roei^e  garbe 
unb  man  fpridbt  bann  oon  „meiner  S^eroenfub ft ang''.  hingegen  ba, 
rao  oiele  ©angliengellen  auf  gehäuft  finb  (mie  in  ber  innern  ^artbie 
beg  Stüdenmarfg,  an  ber  Dberflädje  be§  großen  ©eljirnö  — „§irn' 
rinbe"  genannt  — unb  an  eingelnen  Stellen  im  ^^nnern  be§f eiben,  fo- 
mie  an  ber  Oberfläche  be§  Kleinhirns  u.  f.  f.)  b^^t  bie  Steroenmaffe  eine 
graue  garbe;  man  nennt  fie  „bie  graue  Steroenfubftang".  — 
^ie  bäufigften  Störungen  ber  Steig^S^leitung  geben  nun  bie  fog. 
©mpf  inbungS'Steroen  (fenfible  Steroen)  an.  Unb  groar  finb  eS 
hier  mieberum  oor  allen  bie  bie  S db  m e r g empfinbung  leitenben 
Steroenfafern,  beren  ©rgriffenfein  bie  Patienten  §ilfe  fudben  lä^t. 
3umeift  b^^^^belt  eS  fidb  um  eine  „Ueberreigung"  berfelben,  welche 
eben  als  „Sdbmerg"  empfunben  wirb,  oiel  feltener  um  eine 
„SeitungSunterbreebung",  welche  als  „©mpfinbungSlofi gleit" 
ficb  cbaralterifirt.  ©ewöbnlidb  liegen  im  einen  wie  im  anberen  galle 
irgenb  welche  örtliche  ©rnäbrungSftörungen  ((Sntgünbungen , Steu^ 
bilbungen  u.  bergl.)  oor. 

®aS  ©leicbe  finbet  and)  ftatt,  wenn  bie  Organe  ber  Steig  = Sluf^ 


9 „©anglion",  ein  grie^ifdjeS  SBort,  bebeutet  urfprünglicb  „Ueber; 
bein",  fobann  jeben  „ru üblichen  Körper“, 
ü.  5tenj,  SGßilbbab. 
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na^me  unb  ^Slbgabe,  bie  ©angliengeUen,  ober  enblic^  toenn  bte 
gafern  ber  S^eigtoegleitung  erfranft  finb.  ©etoötjnUc^  totrb  ber 
9^ei§  nad§  ben  Organen  ber  rotUfürlic^en  Seraegung,  ben  roiEfür^ 
licfjen  ?[Ruä!eln,  roeggeleitet,  unb  man  belegt  be§bcilb  bie  in  großer 
jemeils  511  ganzen  „9^eroen"  oerbunbenen  ^teigmegleitungöfafern  mit  bem 
9?amen  SSeroegungS-  (ober  motorifd^e)  9^eroen.  Slnbere  Slrten  oon 
megleitenben  5^eroenfafern  fteben,  raie  mir  bereits  raiffen,  mit  Prüfen 
in  38erbinbung  unb  roerben  beS^alb  2lbfonberungSs9^eroen  ge^ 
nannt  u.  f.  f.  — 2lm  Ijäufigften  finb  eS  jebod^  Störungen  in  ber 
35emegungSfp^äre,  meld^e  bie  Patienten  §ilfe  fuc^en  (affen.  Salb 
finb  es  3#^^be  ber  „Ueberrei^ung",  b.  allerlei  Slrten  oon 
„Krämpfen",  halb  finb  eS  „Sdjmäci^eguftänbe'',  b.  1^.  „unooll'- 
ftänbige  Säl)mungen"  (^arefen),  ober  aber  „oollftänbige 
mungen"'  (^aralpfen),  oon  meld^en  bie  ^ranfen  befreit  §u  roerben 
fel)nlid)ft  roünfci^en. 

^Jtid^tS  ift  nun  ba  geroöl^nlic^er,  als  ba^  ^ranfe,  roeld^e  mit  ge= 
rabegu  fd^roeren,  unbeilbaren  Sä^mungen  behaftet  finb,  mit  bem 
3Trofte  in  bie  Säber  gefdbidt  roerben  ober  felbft  mit  ber  Hoffnung 
babin  geben,  bab  fie  roieber  oollftänbig  gebeilt  beimfebren  roerben. 
^b^d  fo  etroaS  ein  Slrgt,  fo  ift  er  entroeber  unerfahren  ober  ge^ 
roiffenloS,  hofft  aber  ein  Kranler  felbft  baS  üJtenfdjen  Unmöglidbe,  fo 
ift  er  nur  um  fo  unglüdlidber , roenn  er  nie  gu  einer  richtigen  @r= 
fenntnib  beS  roabren  SadboerbalteS  fommt. 

SDaS  5teroengeroebe  ift  nun  einmal  ein  ©eroebe  oon  bob^i^  un= 
crfebbarem  Stange.  StirgenbS,  roo  eS  oerle^t  ift,  fönnen  burcb  irgenb 
ein  anbereS,  als  eben  burdb  St ero  en  geroebe  bie  oerloren  gegangene  ^bö= 
tigfeitsäuberungen  (gunftionen)  beSfelben  roieber  bevgeftellt  roerben.  — 
Söenn  an  bie  Stelle  eines  §autgefcbroüreS  „Starbengeroebe"  tritt  unb 
bie  ehemals  bageroefene  §aut  erfe^t,  fo  ift  babiirdb,  roenigftenS  roaS 
bie  heutige  Ueberlleibung  beS  Körpers  anlangt,  ber  3^oed  erreidjt, 
unb  man  nennt  bieS  in  ber  Slergte^  roie  £aicn''2öelt  eine  ,,§eilung''. 
Ober  roenn  bei  einem  Sungenfdjroinbfücbtigen  eine  3:^uberfelböble 
fdblieblidb  burcb  oine  „narbige  Schmiele"  ftatt  burcb  neues  Sungen= 
geroebe  erfe^t  roirb,  fo  nennt  manbieS  fogar  eine  „glängenbe"  §eilung; 
benn  ber  ^ranfe  atl}met  unb  lebt  — tro^  beS  Söegfatts  oon  einer  Un= 
galjl  oon  Sungengeden  — oljne  Slnftanb  roeiter.  — 2öenn  aber  an 
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^te  Stelle  einer  burdfj  33em)unbung  ober  @r!ranfung  nerloren  gegangenen 
^Ocernenfnbftang  ebenfalls  „^^arbengeroebe"  ober  eine  Sc^toiele  tritt, 
fo  fträubt  fic^  alle§,  bie§  alg  „Teilung"  anjuerfennen,  unb  bod§ 
tnu^  fid^,  tüie  bie  2öiflenfcl)aft  unb  ^unft,  fo  and)  bie  franfe  ?[Renfd^: 
beit  baran  gewönnen,  biefe  ©rfa^bilbung  in  oielen  gälten  eben- 
falls als  roirf liebe,  ineil  einzig  mögljd)e,  Teilung 
nel}men.  35larum  baS  ? §ierauf  miK  id)  ben  5^id)tär§ten  mit  einem 
©leidbniffe  auS  bem  alltäglid^en  ^erfel)rSleben  antmorten.  5[Ran  l)at 
nämlicb  — gan^  paffenb  — baS  9^ernenfpftem  mit  einer  eleftrifd^en 
^elegrapb^n;@inricbtung  nerglidjen.  ©rftereS  befteljt , tnie  bereits 
bemerft,  ber  §auptfad^e  nach  auS  ungemein  fleinen  (nur  mit  bem  ?0^ifro- 
ffop  nad^5UineifenOen)3ßllßu  ((Ganglien  genannt)  unb  ben  5^ernem 
fafern.  ®en  ©djreibapparat  beS  eleftrifcben  ^Telegraphen  aber 
bebienen  in  erfter  Sinie  fog.  galnanifd^e  Elemente  unb  SeitungS= 
brühte.  Tain  erfüllen  in  ber  ^h^l  Söeitem  bie  meiften  „©attglien: 
i^ellen"  in  einer  ihrer  gunftionen  etma  biefelbe  Slufgabe,  m eiche  bem 
fog.  „galnanifchen  Element"  in  ber  eleftrifchen  Telegraphie  jufommt, 
b.  h-  '^ßibe  finb  als  bie  Duellen  ber  (^lettri^ität  gu  betrachten, 
©inb  mehrere  einem  nerbunben,  fo  nennt 

man  fold)e  ©anglienanhüufungen  3.  im  nerlüngerten  3Jtarf  ,,^erne''. 
Se^tere  finb  alfo  bemfenigen  ähnlidh,  maS  man  in  ber  Telegraphie  eine 
„Batterie"  nennt.  Tie  „SeitungSbrähte"  fobann,  meldhe  hier  non  ber 
Batterie  auSgehen,  finb  im  dteroenfpftem  burdh  bie  einzelnen  „^fteroen^ 
fafern“  unb  graar  in  gorm  „ifolirter  Seiter“  nertreten.  3öie  eS  nämlich 
bort  auch  „ifolirte“,  halb  einfach  SßadhS  umfponnene 

„Drähte“  gibt,  fo  ift  bem  Traljte  ber  fog.  „Slpencplinber“,  ber 
im  gnnern  jeber  dteroenfafer  nerläuft,  bie^ülle  („^rimitiofdheibe“) 
ber  3^eroenfafer  aber  unb  bei  nieten  ein  marfartiger  gnljalt,  ber 
ginifchen  biefer  gaferhülle  unb  bem  Slpencplinber  baS  3^ernenrohr  auS'- 
fütlt  („5[Rarf f cheibe“  genannt),  finb  mit  bem  „ifolirenben“  ©e^ 
fpinnfte  ohne  begtn.  mit  2öach§,  roelcheS  ben  SeitungSbraht  umhüllt, 
§u  nergleidhen.  — Ter  einzelne  „9^ern“  felbft  enblich  beftel)t  jeboch 

9 ®S  tütrb  hier  an  ^enntniffen  über  ©leftrigität  unb  eleftrifche  ^ele; 
grophie  nicht  raeiter  norauSgefeht,  alS  in  ben  ^ßotfsfch  ul  Michern, 
g.  im  2.  Xheil  beS  SehrbuchS  für  bie  eoangelifchen  0 1 f S fchulen  in 
2ßürttemberg  (0.  129  ff.)  über  biefe  ©egenftänbe  gelehrt  mirb. 
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ni(^t  au§  b(o§  einer  einzigen  „^^ernenfafer"  fonbern  au§  einem 
33ünbel  non  nie  len  berfelben,  er  ift  alfo  bemjenigen  gleid^§ufe|en, 
ma§  man  in  ber  burd^  bie  50leere  Ijinfül^renben  (tranSatlan^ 
tifd)en)  3:^elegrapf}ie  alö  ,,^aheV‘  fennt. 

®iefe  menigen,  jebem  naturtniffenfd^aftlid^  ©ebilbeten  geläufigen, 
ben  übrigen  Sefern  aber  foeben  möglid^ft  flar  unb  beutlid^  erllärten  ^inge 
genügen,  um  un§  über  bie  grage  ber  §eilbarfeit  ber  3^ernenf  rauf  feiten 
überljaupt  unb  ber  Sä^mungen  in^befonbere  ^lar^eit  gu  nerfc^affen. 

©e^en  nämlic^  bei  ber  2^elegrapf)eneinrid^tung  bie  galnanifd^en  ©le^ 
mente  gang  ober  t^eilmeife  5U  ©runbe  ober  finb  bie  Seitungöbrä^te 
unterbrochen,  fo  fann  man  fo  lange  nicht  mehr  telegraphiren,  big  jene 
erfe^t,  biefe  mieber  ergänzt  finb.  3a!  Schon  ber  £aie  mürbe  eg 
für  einen  untauglichen,  gerabegu  lächerlichen  ©rfa^nerfuch  erflären, 
menn  man  bie  Süden  ber  fehlenben  ©lemente  etma  burd;  Söatte 
unb  bie  fehlenben  ^rahtftüde  burch  baummodene  Schläuche  ober 
Sd;nüre  erfe^en  modte.  53eibeg  — bag  mei^  er  gang  genau  — 
mu|,  roenn  ber  eleftrifche  Telegraph  überhaupt  mieber  fod  arbeiten 
lönnen,  burd)  Slehnlicheg  ober  ©leicheg,  b.  h-  ^^rt  burch  galoanifdje 
©lemente,  hi^^^  5Cdetadbrähte  erfe^t  merben.  — ©enau  fo  nun 
oerhält  eg  fid)  auch  3^eroenfpftem.  ‘^ux  h^i^belt  eg  ftc^ 

hier  um  mifroffopifch  f leine  5lpparate:©inrid)tungen.  ®iefe  Kleinheit 
lä^t  eg  aber  audh  zugleich  begreiflidj  erfd^einen,  ba^  ber  SÖegfad  oon 
Dleroenmaffe , ber  noch  nicht  bag  ^ineg  5[didimeterg  aug^ 

macht,  fchon  fehr  bemerlbare  Störungen  gur  — 

Um  nun  bie  in  oerfchiebenem  Umfange  aufgehobene  3^eroenthätig!eit  j 
mieber  h^^sufteden,  müßten  bie  oerloren  gegangenen  ©angliengeden  : 
mieberum  burch  ©angliengeden  unb  nur  burd)  folche  gu  erfe^en  - 
fein  unb  bie  oerloren  gegangenen  Seitunggfafern  (^Ijencplinber)  müßten  . 
mieber  burch  Slchfencplinber  erfe^t  merben  fönnen.  2Öäl)renb  man  aber 
beim  eleftrifchen  ^Telegraphen  bag  Untergegnngene  einfad)  baburch 
erfe^t,  ba^  man  irgenb  melche  fchon  fertige  galoanifche  ©lemente 
unb  krähte  fich  befchafft,  biefelben  an  bie  Stede  beg  gehlenben  bringt  ■ 
unb  bie  nothmenbigen  Seitunggoerbinbungen  burd)  aderl)anb  3^or^ 
rid)tungen  bemerfftelligt,  meld)e  ^ontaft  (Berührung)  hergufteden  ge* 
eignet  finb,  ift  bieg  in  ber  2ßerfftätte  beg  ^örperg  gang  anberg. 
§ier  mu^  fidh  Sllleg  an  Drt  unb  Stelle  auf  bem  9Sege  ber 
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,,'iBtcbcrcr^cugmtg"  (^Degeneration)  Silben  unb  baburd^  ber@rfa| 
511  ©tanbe  fommen.  9Dun  ift  aber  nie  an  irgenb  toeldjer  ©teile  beö 
?teroenfp[tem§  ein  3Degenerationgoorgang  an  ©angliengellen 
mifroffopifd)  SeoSad)tet  rcorben,  auc^  beuten  feinerlei  an 
^ranfen  gemad^te  ^eoSacStimgen  barauf  Ijin , ba^  biefe  irgenb  ftatts 
fänbe;  fonbern  eö  tritt  an  beren  ©teile  nad;^unb  nad^  eine  Sinbe= 
geioeSige  güllmaffe  ol)ne  allen  unb  jeben  neroöfen  £eiftung§u)ert§. 
§a!  3m  ©el)irne  merben  fogar  nidjt  einmal  Seitunggfafern  neu= 
geSilbet.  ©§  l)ilft  alfo  nid)tg,  roir  müffen  eö  m§>  gefte^en  unb  beg= 
Salb  aud;  bie  armen  tonten  in  rüdjid^tgooller  SBeife  baoon  oer-- 
ftänbigen,  ba^  fein  50Dittel  ber  2Öelt,  feine  ©leftrigität , fein 
5)Dagnetiömug,  feine  ^altroafferbel^anblung,  fein  3Bilbbab,  feine  Sflloj 
unb  feine  §omöopatljie  (oon  allen  fonftigen  §erumtaftereien  gu 
fd^raeigen)  bie  „®eberergeugung"  irgenb  mel(^er  ^fferoenfubftang  im 
©e^irne  gu  oeranlaffen  oermögen.  5DDand^e  finb  fogar  ber  50Deinung, 
bab  felbft  nod^  im  SDüdenmarfe  nid^t  einmal  Seitunggfafern  neu 
gebilbet  mürben.  ®em  mu^  id§  aber  oom  ©tanbpunft  beg  3fferoen= 
argteS  au§>  entfd^ieben  miberfpre($en.  ®enn  bei  3Düdenmarfg^35erle^ten 
habe  id^  33efferungen  gefe^en,  meld^e  nur  burd^  bie  Slnnaljme  einer 
an  beftimmten  Seitungöbabnen  oor  fid;  gegangenen  2®ieberergeugung 
erflärbar  finb.  greilid^  bleibt  biefelbe  audb  l)ier  l)äufig,  menn  nid^t 
gerabegu  immer,  Ijinter  bemfenigen  gurüd,  ma§  man  eine  „oollftänbige 
2ßiebert)erftellung''  nennen  barf,  unb  ber  tonfe  mu§  fid;  mit  me^r 
ober  meniger  ungenügenben  §eilrefultaten  gufrieben  geben.  — 3Siel 
beffer  bagegen  ftel)t  e§  gum  ©lüd  im  fünfte  ber  „3ßieberergeugung" 
mit  ben  e i gen t lieben  (fog.  peripheren)  „D^eroen".  $ier  beftebt 
bie  9Deroenfubftang  überhaupt  nur  noch  au§  Seitung^fafern,  unb  biefe 
finb  hinter  ber  3Serle|ungg=,  begm.  ©rfranfungSftelle  nod)  mit  ihren 
©rnährung^j  unb  gnnf  tionSmittelpunften,  ben  ©angliengeüen, 
in  33erbinbung.  ®a  fann  oom  Körper  unter  bem  begünftigenben  ©in^ 
fluffe  oon  Heilmitteln  — inöbefonbere  auch  non  2Bilbbäbern  — nodh 
geleiftet  merben  unb  mirb  burdh  „3^ad)m  adhfen"  ber  Sl^enci^linber 
gum  ©lüd  auch  h^nfig  geleiftet,  ma§  bei  peripheren  9Deroen  al§  mirf= 
liehe  „SKieberergeugung"  gu  betradjten  ift  unb  oom^ranfen  alg2öieber= 
herftellung  ber  gunftion  b.  h-  nlö  tnehr  ober  meniger  „oollftänbige 
Heilung"  erhofft  unb  erlangt  merben  fann. 
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®amit  ift  nun  entfernt  nid^t  gefagt,  ba^  tnir  Bei  (i5e^irn:  unb 
9tüdfenmarfgleiben , ino  mit  bem  Söegfatt  non  3^eroenfuBftan§  bie 
Seiftimg  biefer  SuBftanj  megfättt,  überhaupt  nid^tS  gu  t^un  oer^ 
möd^ten  unb  be^tjulB  bie  ^ranfen  Heber  auf  alte  §eiloerfud§e  oer^ 
jicfjten  foHten.  2öeit  nictjt!  5tur  biefe  5f^eroenfubftang  unb  i^re 
Seiftungen  fönnen  mir  nid)t  mieber  neu  l^erftetten.  3tber  im  Umfrei  § 
ber  erfranften,  zertrümmerten,  eingefd^molgenen  9^eroenmaffe  ift  immer 
ein  gro  (3e§  Kontingent  anberer,  melc^e  nur  burcf)  „3]erbrängung"  unb 
„®rucf"  teiftung§unfäf)ig  ift  ober  burc^  f}erabgefe|te  unb  oerminberte 
„(Srnä^rung"  (55efat)r  läuft,  fc^Iie^lic^  auc^  nod§  einzufd^melzen.  ituper^ 
bem  gibt  e§  5*?eubitbungen,  mie  bie  fijp^ilitifd^en,  raeld^e  urfprüngtid^ 
aud^  nur  gmifd^en  bag  gefunbe  9teroengercebe  fid^  ^ineinbrängen 
unb,  tro|  if)reö  fortfdfjreitenben  2ßad^§tt)um§,  bod§  häufig  zur3Seröbung 
gebradjt  merben  fönnen,  fo  ba^  bag  3^eroengemebe , fomeit  e§  nic^t 
burd;  „dntartungöfdjmunb"  (Degeneration)  bereite  untergegangen 
ift,  mieber  ent faftet  mirb.  Kurg!  Kein  nod;  fo  erfahrener  ©pegialarzt 
ober  ^rofeffor  hat  bei  alten  feinen  eingetjenben  Kenntniffen  einen  |o 
erleudjteten  ©etjerbtid,  ba^  er  fid;  ober  Stnbere  ihm  (beim  über 
einen  „^rofeffor"  ober  einen  „0pezialiften"  gibt  eg  ja  für  eine 
gemiffe  3>}tenfchenforte  nid)tg  mehr)  über  Umfang  unb  2frt  einer  33eri 
le^ung,  (Srfranfung,  9Zeubitbung  u.  f.  f.  beg  dtüdenmarfg  oOer 
gar  beg  (^ehirng  eine  bie  ©adjlage  genau  bedenbe  „Diagnofe" 
(Kranfheitg:ßrfennung)  aud)  nur  zumuthen  bürften.  Degljatb  mu§ 
ftetg  bag  oon  einer  genauen  (Srmägung  ber  3SerhäItniffe  getragene 
^affenbe  gefchehen.  Unb  fehr  Sßitbbäber, 

namentlid;  auch  burd)  SÖilbbab",  mie  feit  3ttterg^)  anerfannt, 

0 Da  ict)  micb,  mie  ber  Sefer  burcb  bag  ganze  33ud^  finben  intrb, 
oon  atter  ^eftame-SJtadjerei  fern  meip,  fo  barf  icb  unb  burfteidb  bie  befon; 
bere  .^eilfraft  unfereg  SBilbbabg  in^teruenleiben  fjier  rcobt  augbrüdlicb 
hert)orf;eben.  Dab  übrigeng  bie  „9teflame"  auctj  fdjon  im  16.  ^o^rbunbert  für 
tjier  fehr  munbfertig  ficf)  zeigte,  mögen  (oergl.  meine  ©c^rift:  „©d^riften  unb 
©cbriftfteUer,  9teimereien  unb  Didf)tungen",  äßilbbab  1874)  folgenbe  ©tropfen 
aug  ben  Dteimen  eineg  „meingrünen''  Did)terlingg  (ber  9)tann  nannte  fid^  näms 
tid)  „Denotithug"  b.  l).  „feeinftein")  aug  bem  ^a^re  1575  zeigen ; er  lagt: 

„©eine  Sßirtung,  Kraft  unb  Dugenb  ift: 

3u  oertreiben  zu  aller  ^rift 
Der  ©lieber  3^ttern  unb  bie  Sähm, 

SBoher  audh  fold;e  irgenb  fnm."(!) 


'DJ^andjeö  erreicht,  tt)a§  über  @rn)arten  felbft  ber  ©rfaljrenften  weit 
fjinauögel^t.  Stber  gerabegu  Untnöglid^eö  erwarten  ober  gar  rer= 
fpred^en  barf  unb  foü  9^iemanb.  — 

®em  3Sorfte!^enben  möcfjte  id^  aber  aurf;  nod^  einige  2Borte,  gleid^- 
faüö  auf  @rfa!§rung  berut)enb,  über  bie  Slbwert^ung  unb  33eurtr}eUung 
ber  eleftrif($en  ^el^anbUing  uon  5^eruenfranf^eiten  bei,  uor 
unb  na(^  einer  ^abefur  folgen  (affen. 

5<tidf)t  feiten  nämlid^  begegnet  man  Patienten,  wel(^e  entweber 
aug  eigener  übler  ©rfa^rung  l)erau§  fagen:  ,,id)  bin  aud^  fd^on  fo 
unb  fo  lange  eleftrifirt  worben,  l)at  mir  aber  gar  nichts  genügt,  ja 
fogar  gefcbabet,"  ober  weld^eben  5!Jtad^tfprud^  eine§  Slrgteä  mitbringen, 
„er  l^alte  nid^tö  auf§  ©leftrifiren".  ^eibe  SluSfagen  fönnen  natür^ 
lid^  bemjenigen  nid^t  ben  minbeften  ©inbrud  mad^en,  weld^er  fid}  auf 
eleftrifc^e  ^e^anblung  nid;t  blo§  eingerid^tet  ^at,  fonbern  fie  aud) 
oerftel)t.  ®en  Slnfprud;,  ein  biefe  33el)anblung§metl)obe  wirflid^  oer- 
fte^enber  Slrgt  gu  fein  unb  beöljalb  mitl^anbeln  ober  aud^  nur  mit ^ 
reben  §u  bürfen,  follte  eben  nur  berjenige  gu  erljeben  fid^  erlauben, 
ber  fid^  in  erfter  Sinie  auf  (Sleftrobiagnoftif , b.  barauf  oerfteljt, 
burd§  eine  genaue  SBorunterfud^ung  erft  bie  eleftrifd^en  „9^eaftionen" 
ber  franfen  S^^^eile  unb  au§  biefen  einen  „eleftrifdjen  §eilplan" 
feftguftellen.  2öer  bas  nid^t  oerfte^t,  fann  „aud;  eleftrifiren"  unb 
barf  nicl)t  nur,  fonbern  foll  fogar,  wenn  aud^  nid)t  auf  bie  eleftrifdje 
^ranfenbel)anblung  überhaupt,  fo  bod§  auf  fein  „@le!trifiren"  wirflid; 
nid^tg  galten.  ©e§r  wa^r  fagt  College  ?[ltöbiu§  ben  2ler§ten  — bie 
Sabärgte  mi  t eingefd^ (offen  — : „2Bie  einer  nid^t  baburc^  gum  ßl)irurgen 
wirb,  ba^  er  fid^  ein  d}irurgifd^e§  5Reffer  lauft,  fo  mad)t  ber  ^efi| 
eineg  eleftrifd^enSlpparateg  nod)  3^iemanben  §um  ©leftrotljerapeuten, 
auc^  einen  in  anberen  Gingen  gang  erfal)renen  Slrgt  nid)t." 

Slber  aud^  begüglid^  ber  eleftrifd^en  ^^oraugbe^anblung  oor 
einer  ^abfur  unb  bie  eleftrifd^e  i t be^anblung  wäl^renb  einer 
fold^en  finbe  id)  unter  meinen  3^otigen,  bie  id§  wäl)renb  beg  ©ommerg 
niebergufd;reiben  pflege,  f(^on  aug  SInfang  unb  5*Jtitte  ber  70er  3al}re 
ein  paar  Slufgeid^nungen , weld^e  l^eute  nod^  weit  nid^t  oeraltet  finb. 
„®ie  eleftrot^erapeutifdjen  ©pegialiften"  — fcbrieb  id^  — „bemalten 
i§re  Uranien  häufig  fo  lange  in  fortgefe^ter  33e^anblung,  big  fie 
nid^tg  me^r  erreichen  fönnen  ober  ber  ^ranfe  burd^  Ueberreigung, 
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fogar  üerfdfjlimmert  ift.  ^ann  fott  bie  3^^erme  et  3JJü(fen  auf 
einmal  fc^lagen,  eine  eleftrifd^  nicl)t  gel)eilte  Sä^mung  (natürlid^  burd^ 
„erregenbe"  33e^anblung)  beffern  ober  gar  feilen  unb  einen ele!trifd§ 
Ueberreijten  (natürlid^  burcf)  „beruljigenbe"  33e§anb(ung)  fo  fräf^ 
tigen,  baß  er  möglidjft  halb  nacßßer  mi eher  in  bie  eleftrifd^e  53eßanb= 
lung  §urüdfel)ren  fönne.  — „5!J?ancljma(  fcßöpfen  bie  ©leftrifer  ben 
tßerapeutifcß  (burd;  är§tlicße  Seßanblung)  aud^  burd§  „2ßilbbäber"  über= 
ßaupt  erregbaren  unb  norbem  oon  biefen  ebenfo  fidler  erreichten 
0^af)m  511m  ooraug  ab.  ® ann  märe  e§  angeneßm,  menn  bie 
ber  abgeblafenen  5Rildh  nod^  m eitere  33utter  erzeugen  fönnten. 
märe  maßrlid)  ßäufig  beff  er,  man  mürbe  e§  oor  unb  mäßrenb  ber  33abe^ 
für  mit  feinem  ,ßleftrifiren‘  nid^t  fo  eilig  haben.  ®ie 
fönnen  ba  unter  Xlmftänben  bei  ungeeigneter  eleftrifcher  33or=  ober 
'^Jtit'^tei^ung  am  (Snbe  mandjen  galt  nicht  mehr  h^dßn  ober  eben  als 
meiterer  9tei^,  ber  fie  finb,  in  mand^en  gäÜen  fogar  fd^äblich  mirfen, 
melche  fie  eh^bem  — langfam  aber  fidjer  — gebeffert  ober  gar 
geheilt  hätten."  — 

5tad)  biefen  Erörterungen,  meld^e  obgleidh  non  grunblegenbem 
Sßerthe  im  Sllltaggleben  h^^f^Ö  genügenbe  33e= 

adhtung  finben,  möge  ba§  5^ötl)igfte  über  bie  einzelnen  formen 
non  ^ranfheiten  be§  9^ernenfi)ftemg  folgen.  — 3Son  mehreren 
fennt  bie  Söiffenfchaft  ben  ©iß  ober  menigfteng  bie  2lrt  ber  Er^ 
franfung  nod)  nid;t  ober  nicht  genau.  2Ran  nennt  fie  9kurofcn. 
§iel)er  gehören: 

®ie  9kurttfthcnic  (9^ernenfd)mädje).  Eö  iftbieS  ein  auöSlmerifa 
§u  un§  h^^dbergefommener  2lu§brud  nidjt  allein  für  ba§,  ma§  mir 
feit  lange  alä  „9Xernofität"  (reizbare  ©chmädhe  be§  Eefammtnernen: 
fpftemS)  be^eidhnen,  fonbern  für  eine  9tcihe  non  ©chmächeguftänben, 
melche  alö  3lu§brud  örtlicher  §erabminberung  beg  centralen  ©toff= 
mechfelg  unb  baburd)  einer  §erabfdhmäd)ung  ber  Seiftungen  ber 
nom  ©ehirn,  SXüdfenmarf,  bem  ©efäß^'  unb  ®arm  = 9Xernen= 
fpftem  u.  f.  f.  nerforgten  Organe  gu^age  treten.  E§  liegen  hier  pro- 
ningielle  „Erfchöpfungen"  ber  5fternenfubftan§  nor,  mie fie fomohl bem 
übermäßigen  Slrbeitsleben,  al§  namentlid)  bem  übermäßigen  5nnh= 
nen  ber  ©enußfucßt  nicht  feiten  nachfolgen.  — §ier  finb  neben 
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paffenber  förperlid^er  unb  geiftiger  ®iät  bie  lauen  unb  eleftrifd^en 
^äber  oft  üon  wunberbarer  3Birlung. 

2öa§  Äpt)ftertfc^*fein  Ijei^e,  roollen  biejenigen,  raeld^e  e§  rairflic^ 
finb,  geroöl)nli(^  nid^t  roiffen,  mand^e  nic^t  oerfte^en.  IXnb  aud^  id^ 
null  btefer  5lrt  oon  Traufen  nid^t  erflären,  roaö  oom  ©tanbpunfte 
be§  ^fZeroenarj^teö  au§  „§pftene"  fei.  ®en  5Xergten  l)abe  id^  o^ne= 
bieö  meine  2buffaffung  berf eiben  fd^on  an  einem  anbern  Drte  furj 
angebeutet,  dagegen  mill  id^  namentlid^  ben  oft  un bemüht  bamit 
belüfteten  fagen,  fie  möd^ten  bae  2Öort  „l)pfterifc^"  nid^t,  raie  eö 
fo  gerne  gefd^ie^t,  unrichtig  ober  gar  falfd^  oerfte^en.  ,,§pfterifd^'', 
meinen  biele,  fei  gleid^bebeutenb  mit  „ungezogen",  „eingebilbet'', 
„lüftern"  u.  bergl.  ®iefe  2luffaffung  l)errfd^t  Ijäufig  fogar  nod) 
in  ber  är§tlid;en  ^rapi§.  Qn  ber  ©pe^ialroiffenfdjaft  aber  ift  man 
läng  ft  über  biefe  rein  urfäc^lid^e  unb  mit  jenen  (^rllärungen  ba§ 
Vielerlei  oon  Urfad^en  nur  an  ben  empfinblid^ften  fünften  an- 
ftreifenbe  Sluffaffung  l)inauö.  §pfterie,  menn  gleid^  i^r  ^^lame  oon 
ber  „(Gebärmutter"  (biefe  lieifet  gried^ifcfi  „Hystera“)  ^ergenommen  ift, 
ift  eine  mirflid^e  Gieroenfranf l^eit,  ein  franf^after  Gleroen^^W" 
ftanb,  mie  jeber  anbere  au<^,  meld)er  burd^  Störungen  in  ben 
Seiftungen  be§  3Reroenfpftem§  fid^  !unb  gibt.  Sie  befällt  nid^t 
ba§  meiblid^e  (Gefd^led^t  allein,  roenn  biefeS  aud^  beoorgugt.  ®a§ 
geiftige  Seben  ift  bei  allen  biefen  Uranien  oeränbert  unb  bebarf 
oon  Seiten  be§  Slrgteä  aufeer  aufrid^tiger  ^Ijeilnalime  unb  genauer 
Sac^fenntnip  oiel  ^a!t  unb  ©efdljidl,  ift  aber  eine  „33eränberung", 
mit  meli^er  er  !lar  unb  oerftänbig  rechnen  mu§,  fonft  ift  er  eben 
fein  „^Jteroen"  = 2lr§t.  S)a§jenige,  ma§  gerabe  aud^  ber  är^tlid^en 
tag§praji§  l)äufig  ben  (Sinbrud'  be§  „(Singebilbeten"  mad^t,  ift,  ba^ 
biefe  ßrfranfung,  loenn  fie  g.  33.  beftimmte  ^rooingen  im  (Gel)irn  ober 
Gtücfenmarf  befällt,  fomofjl  ^öd^ft  „!omif(^"  al§  ^öc^ft  „bebrol)lid^" 
auefe^enbe  (^rf (Meinungen  (Slllgemeins  ober  (Singelf rämpfe,  mie: 
Sac^främpfe,  Sßeinfrämpfe  u.  bergl.  ober  ^örperläljmungen,  g.  33. 
eine  2lrt  3ungenfdf)lag,  Stimmlofigfeit,  Sä^mungen  ber  einen  Jlörper^ 
feite  ober  beiber  33eine  u.  bergl.  unb  (Smpfinbungglofigf eiten, 
fjalbfeitig  unb  bann  genau  bi§  gur  GJiittellinie  reid^enb  ober  an  oer^ 
fc^iebenen  §autftellen)  gu  ^age  förbert  unb  ba^  biefe  (Srfd^einungen 
mirflid^  oft  plö^lic^  oerfd^minben.  ®a§  „^lö^lidie"  biefeö  2luf^ 
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l^örenS  ift  aber  ja  gerabe  mit  ba§  (Sigenttjümlidje  unb  ni(^t  t)on  ber 
Söittfäljrigfeit  ber  Traufen,  fonbern  t)on  ber  jemeilS  ror^anbenen 
„2ßi((en§  = ?!}t ö glid^f eit"  Stbl^ängige  an  biefer  (Srtranfung.  ®iefe 
2öideng=  unb  — mu^  ^ingugefügt  merben  — @mpfinbung§=3}töglic^- 
feit  beftimmt  ber  Traufe  felbft  nic^t,  fonbern  beibe  3)tög(i(^f eiten  finb 
beftimmt  oon  geroiffen  (Ernät)rung§-  unb  gun!tion§l^inberniffen  in 
gemiffen,  oft  genau  begrenzten  ^rooinzen  meift  be§  centralen  ^^eroen^ 
fpftems.  5lud^  eine  §pfterifd;e  fann  fid^  mit  bem  beften  Sßillen  nid^t 
auf  ©e§ei^  plö|Iid)  ^albfeitig  la§m  „mad^en";  eben  fo  menig 
fann  fie  auf  ©e§ei^  biefen  S^ftanb  plö^Iid;  änbern.  3^1  Se^^ 
terem  bebarf  e§  meiftenS  gunor  einer  a 11  m ä Ij  I i g zune^menben,  an-- 
fpornenben  ^Vorbereitung  ber  ^Zeroent^ätigfeit,  rnoburd^  bann  fdjlie^^ 
lid^  auc^  ber  2öille  für  §eroorbringung  biefer  befonberen  bi§l)er  aug- 
gefd;altet  gemefenen  ^Vemegungg^  unb  ($mpfinbungg:„9Jiöglid§feit" 
roieber  einfdjaltbar  mirb.  3ff  ^ranfer  unoermerft  zu  biefem 
0tabium  oorgerüdt  ober  ift  ber  ermedenbe  ^lu^enreiz  überhaupt  ftarf 
genug,  bann  fann  berfelbe  roirflid)  oft  — auf  ©e^ei^,  l^äufig  aber 
aud)  ol)ue  frembe  Slufforberung  — plö^lid;  ftefjen,  ge^en,  fprec^en, 
empfinben  u.  bergl. 

2lu§  biefen  roenigen  3lnbeutungen  merben,  benfe  id§,  nament^ 
lid^  bie  §pfterifd^en  felbft  ober  i^re  Slngeljörigen  erfe^en,  ba^  man 
fie  in  Söilbbab  rid^tig  oerfteljt,  b.  alö  „Traufe"  anfd^aut, 
aber,  mo  rairflid)  ^^alfc^f) eiten  mit  unterlaufen  möd^ten,  aud)  burd)= 
fd^aut.  ©elbft  bie  mittigen  Traufen  unb  il^re  Slnge^örigen  mögen  fid; 
jebod)  merfen,  ba§  eä  immer  nod^  einSlnbereS  fei,  bie  „§i)fterie" 
felbft,  b.  l).  bie  neroöfe  ©runbanlage  ber  ©rfranfung,  meldje  am 
l)äufigften  eine  angeborene  ift,  unb  mieber  ein  2lnbere§,  eine  ein^ 
Zelne  „^pfterifdje  ^ranf^eitö=©rfd^einung"  zu  befeitigen.  Se^tereS 
gelingt  in  ben  meiften  gütten,  ©rfteres  faft  nie  ganz  jeben- 
falls  nie  ol^ne  bie  milligfte  TOtl^ilfe  ber  Traufen.  — ®a  unS  Ijier^ 
ortS  Söaffer  in  allen  formen  unb  Temperaturen,  ©leftrizität,  5Jtaffage, 
©pmnaftif,  fomie  alle  übrigen  günftigen,  namentlidj  aud^  fozialen, 
53ebingungen  zu  ©ebot  ftel^en,  fo  l^aben  biefe  Traufen  l^ier  oiel  zu 
l^offen.  „SBunberfuren"  finb  ja  ba  feine  0elten^eit  unb  fpielten 
in  älteren  5DRitt^eilungen  eine  — bort  freilid)  unerfannte  unb  beS= 
l^alb  aud^  mitunter  zur  9>feflame  geeignete  — D^otte.  0o  erzählt 
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g.  (1816)  33raun^)  einen  gaE  non  „tommung  unb  SSerfürgung 
beö  redeten  Dberfu^eä  (NB.  ber  fd^tnäbifc^e  fängt  fc^on  am 

©i^fleifd^e  an,  um,  mie  ber  mirflid^e,  mit  ber  großen  gu 
enbigen!),  bie  fid)  bie  Patientin  burd^  mä^renb  einem  2öod§en^ 
bette  erlittene  l)eftige  unb  anl^altenbe  Krämpfe  unb  ©djmergen  im 
Unterleib  unb  um  biefer  millen  gu  lange  frumm  gebogenen  (!)  an  ben 
Unterleib  angegogenen  ^u^  nerurfad^t  l)atte".  3^ad)  ungefähr  12  Säbern 
mürbe  bie  Patientin  plö^lid^  non  aEgemeinem  ©tarrlrampf  befallen 
unb  „0  2öunber  unb  greube!  and;  ber  nor^in  fd^on  ^/2  ^jal^r  lang 
frumm  gebogene  gu^  mieber  gerabe  geftredt,  mobei  einige  5fnmefenbe 
roäl)renb  bem  l^öd^ften  ©rabe  beö  ^rampfeö  ein  knarren  ober  ^rad;en 
in  bem  ^niegelenfe  unb  gugleid;  einen  bumpfen  ^lageton  ber  Patientin 
raa^rna^men".  — §ie^er  gehören  u.  a.  aud^  eine  gan§e  2(n§abl 
geljeilter  9tüdenmardö^£ä^mungen,  melc^e  grider  unb 
0d^meifle-),  baö  „^pfterifd^e"  nerfennenb,  ben  mürttembergifd^en 
Sfergten  gumeilen  alö  befonberö  intereffante  ^uren  im  „^[Rebigini' 
fc^en  ^orrefponbengb  latt"  mitgetl)eilt  Ijaben. 

^oloffaU^rfrfjttttcruugcn,  mie  fie  bei  ^ifeubaf)n4tnfäEcu  (bas 
l^er  baö  englifd^e:  „railway  spine“),  @j:plofionen  u.  f.  f.  ben  Körper 
treffen,  bringen  neben  örtlid)en  Verlegungen  ^äufig  bem  „§pfteris 
fc^en''  ä^nelnbe  Veränberungen  im  ©efammtnernenfpftem^ernor,  mos 
burd^  baö  Vernenleben  ber  Setroffenen  gumeilen  für  Sebenöbauer 
in  me^r  ober  meniger  ^o^em  (^rabe  gerrüttet  erfdf)eint!  3d^  ^abe 
gegen  60  berartige  gälte  ^ier  be^anbelt  unb  fann  für  fie  2öilbbab 
bann  um  fo  mel)r  empfehlen,  je  meniger  fie  franf^afte  ©rfd^einungen 
feitenö  beö  ^opfeö  geigen.  ®enn  §irns  Verlegungen  finb  ein 
feljr  f)eifleö  ^urobjeft  für  X^ermen.  @ö  l)anbelt  fid^  ba  um  mirflid^ 
Traufe  mit  f e§r  langfam  oerlaufenben  ©rnä^rungöftörungen  d^ronifd^s 
entgünblid^er  Slrt  im  (^eljirn,  Sftüdenmarf  unb  fonftigen  ^^eilen  beö 
Veroenfpftemö,  ©törungen,  melcbe  eine  gemiffe  Veigung  gum  SBeiters 
friec^en  l)aben.  ^Derlei  Verlebte  finb  ja  gum  ei  len,  aber  eben  ents 


©rünbUcbe  33efcbrei6ung  2c.  aller  im  jlönigreicb  SBürttemberg  bes 
rühmten  öeilbäber,  Tübingen  1816. 

(Sin  Riefte  oon  grider,  roelcber  2lnfangö  ber  50er  gal^re  eine 
3eit  lang  f)kv  alö  ^rioats^abeargt  praftigirte. 
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fernt  nidjt  fo  ^äufig  übertreibenbe  0imu(anten,  alö  bie§  bie 
lüaltungen,  mit  @ntfd§äbigungen  aufgufommen  §aben,  an^ 

^unetjmen  fo  gerne  oerfuc^t  finb. 

[@^jttc^tifd)c  (gaßfüdjtige)  bleiben,  menn  fie  eg  mirflid^  finb, 
beffer  non  Söilbbab  tneg,  ba  fie  faft  immer  — eg  mußten  bieg  fd^on 
bie  Sllten  — eine  3Sermef)rung  unb  33erftärfung  i^rer  Slnfäde  ju 
gemärtigen  ^aben.  Seltene  2lugnal)men  ber  33efferung,  roie  3. 
§eim  eine  ergä^lt,  lieben  bie  Siegel  nic^t  auf  unb  batiren  aug  einer 
3eit,  mo  man  bie  „ma^re"  (^pilepfie  non  anbern  ©rfranfungen,  meld^e 
ben  epileptifd;en  ä^nlid^e  tompfe  ^ernorbringen,  nic^t  gu  unter; 
fc^eiben  nerftanb.  lomme  fein  ^ranfer  biefer  2lrt,  o^ne 

ba^  er  einen  Slrgt  befragt  ^ätte,  ber  fid^  auf  berlei  gein^eiten  in  ber 
Unterfd)eibung  non  3^ernenfranfl)eiten  überhaupt  nerfte^tj 

61^orea;^ranfe,  jebod^  nur  fold^e,  roeld^e  mit  bem  fog.  ficineu 
U.^ctt§tau^  beljaftet  finb,  ob  biefer  o^ne  nadjroeigbare  llrfac^e  ober  nac^ 
afutem  ©elenfrl^eumatigmug , nac§  Sc^arlad^,  Oliafern,  ja,  mie  id^ 
einmal  beobad^tet  l^abe,  nac^  bloßer  9teife;@rfd)öpfung  aufgetreten 
fei,  Ijaben  ^äufig  einen  günftigen  ©rfolg.  — ®er  „gro^e  31eitgtang" 
l)at  ^ier  feine  §eilftätte. 

©eitbem  man  bie  ©djuttctlo^mung  (Paralysis  agitans)  non 
anberen  unterfd^eiben  gelernt  l§at,  fann  fidj 

natürlid^  9^iemanb  mel^r  einbilben,  er  ^abe  einen  gall  non  fold^er 
l)ier  „geteilt".  33efferungen,  fomoljl  im  3^ad^la^  beg  9ffaden; 
fdjmer^eg,  beg  ©teifl)eitg;,  beg  nermel}rten  Söärmegefü^lg , beg 
©d^mei^eg,  alg  in  Umänberung  beg  fturgartigen  ©angeg  unb  in 
Seru^igung  beg  ©d^üttelgrabeg  ^),  laffen  fid§  bei  geeigneter  Söitterung 
(mO|^u  jebod)  groj^e  §i|e  unb  gemitter^afte  Suft  nid^t  gehören)  unb 
bei  norfid^tiger  Sel^anblung  (laue,  furg  bauernbe  unb  im  (langen  nid^t 
511  niele  33äber!)  in  ber  5tl;at  oft  für  längere  ®auer  erzielen;  aud^ 
finbet  bann  gemöl^nlid;  ein  eben  fo  langer  ©tillftanb  im  2Beiter; 
fdjreiten  ber  ©rfranfung  ftatt.  2lber  „geteilt"  l)abe  i d§  non  ben 


')  Uebrigeng  gibt  eg  nid)t  loenige  ^äüe,  welche  nict;t  ober  faum  fpur; 
weife  „fchüttetn“,  aber  fonft  boct)  alle  charafteriftifchen  ©pmptome  ((^efi^tg; 
augbrud,  9tadenfpanmmg,  Körperhaltung,  (SJang  u.  f.  f.)  jeigen  unb  früher 
ober  fpäter  audh  noch  ing  ©dhütteln  gerathen. 
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etlid;  unb  70  gäden,  Don  betten  id;  einige  ntieberijolt  Ijier  in  53e^ 
^anblung  I)atte,  nid)t  einen  einzigen.  fog^r  bie  Ueber= 

geugung  gewonnen,  ba^  bi§  je^t  irgenb  anbere  ber  §ei(ntet()oben,  non 
betten  idj  natürlid)  feine,  and;  bie  ä^nUc^  titirfettben  farabifd;en  ^äber 
nid^t,  aujser  2fd)t  gelaflen  f)abe,  auf  bie  ®auer  nid^t  int  5[Rinbeftett 
mehr  gu  leiften  nertnögen. 

©er  Sdjfaflofigfcit,  biefer  feit  3fUerg  — fd}ott  uon  2Öibmatt 
(1512)  — [)ie^er  begutad)teten  gwnftiongftörung  beg  @ef)irnö,  liegen 
fo  uiele  unb  mannigfaltige  Umftänbe  unb  Störungen  §u  ©runbe, 
ba^  fie  häufig  eines  ber  fdjmierigft  §u  beurt^eilenben  Seiben  ift  unb 
^uroeilen  o^tte  uollftänbige  Xltnänberung  ber  SebenSmeife  unb  bauernbe 
©ntlaftung  uon  beftimmten  äufteren  Umftänben  nid^t  gebeiljlid)  be= 
^anbelt  merben  fantt.  9^id^t  feiten  ^aben  ©d^laflofe  in  ber  erften 
9^ad^t  i^rer  §ie§erfunft,  nod)  el)e  fie  gebabet  ^aben,  einen  fe^r  guten 
©d^laf.  Seiber  aber  ift  eS  eine  gro^e  SluSna^me,  ba§  biefer  @r= 
mattungSfd^laf  nad^  ber  Steife  gur  näd^tlid^en  ^ur'9tegel  mirb.  50^iög^ 
lid^,  bajs  bie  Sitten  bei  i^ren  fe^r  langen  S^abbauern  leidster  (auf 
mie  lange?)  einen  ©rtnattungSfd^laf  unterhielten;  benn  bamals  mu^te 
fogar  uor  bem  ©djlaf  im  S3ab  gemarnt  merben.  0o  fagte  §anS 
(1480): 

„®er  fdhloff  int  ^ab  merb  nit  erfolt  (erfüllt); 

Sßann  (benn),  maS  bg  bab  au^treiben  folt, 

®aS  §üg  ber  fd^loff  alles  hinein, 

®aS  funberlidh  nit  nü^  mag  fein." 

ßinen  höd^ft  intereffanten  galt  uon  — offenbar  hüfl^bifdher  — 
0d)loffud|t  erzählt  unb  beurtheilt  fehr  nüchtern  (1699)  ber  uttS  uor= 
theilhaft  befannte  S3abph#li^tS  3.  ß.  ©er lach.  — baS  S3ab 
auch  „©ebächtni^"  ftärfe,  mie  fdhon  Söibman  angibt,  ift  unter 
Umftänben  möglich  unb  leicht  erflärlidh.  Slber  baf3  eS  im  Slllge= 
meinen  „ein  gut  ©ebäd^tni^  bringe  unb  ftärfe",  mie  SeucippäuS 
(1598)  behauptet,  bürfte  etmaS  gu  ftarf  aufgetragen  fein. 

Somnambulen  Söilbbab  gu  ^ertter’S  unb  grider’S 
Seiten  in  ben  20er  unb  30er  ^urgäfte  ^i^  je^t 

habe  ich  nichts  h^^her  ©ehörigeS,  maS  nennenSmerth  märe,  beob^ 
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ad^tet,  raol)(  aber  einige  ^erfonen,  roetc^e  fpiritiftifc^e  5Rebien 
unb  baburd)  pl^pfifd;  unb  pfi)d)ifd^  gerrüttet  waren,  ^ier  in  £raft^ 
für  genommen.  3d)  benfe,  bie  „l}t;pnotifd)en"  SSerfud^gfubjefte  werben 
übrigens  balb  and)  wieber  einlangen.  — 2öirflic^e  ©eifteSfranfe 
mit  ober  ol)ne  beginnenbe  £ä^mungSerfd^einungen  paffen,  wie  fd^on 
bemerft,  in  feinem  ©tabium  unb  in  feiner  gorm  irgenb  l^ie^er, 
fie  werben  entfd^ieben  fc^led^ter.  ©elbft  für  blo^e  §ppod§onber 
ift  SBilbbab  nidjt  eigentlidj  ber  33el^anblungSpla^.  ©ie  fommen 
gwar  oon  jeljer  (and)  ©erlac^  er^äl)!!  einen  intereffanten  gall)  gur 
^ur,  bod^  leiftet  man  ja  fc^on  feine  fd^öne  Slufgabe,  wenn  man 
biefer  wec^felooUen,  ftetS  mit  llnterleibSftörungen  oerbunbenen  ©e= 
mütl^Sftörung  bei  i^rem  alltäglidjen  gelegentlid^en  3Sorfommen  ootO 
ftänbig  geredet  wirb. 


Unter  ben  iljretn  ©i^  unb  ber  2lrt  ber  (^ewebsftörung  nad^  er^ 
fenn baren  ßrfranfungen  beS  ^fteroenfpftemS  gibt  eS  wo^l  feine  beS 
©el)irn§  ober  S^üdenmards  unb  ber  §äute  berfelben,  feine  ber  peri= 
pl}eren  5^teroen,  bie  man  nic^t  im  Saufe  ber  Saljre  fjier  — gwar 
fel)r  ^äufig  felbft  erft  als  folc^e  feft^uftellen , aber  bod^  — in  balb 
fleinerer  balb  größerer  Slnga^l  ^u  be^anbeln  Gelegenheit  fänbe. 

Um  oon  ben  Grfranfungen  beS  GcfjiruS  aud)  nur  einigermaßen 
ein  SSerftänbniß  gu  gewinnen,  möge  befonberS  ber  nichtär^tliche  Sefer 
golgenbeS  erwägen. 

®aS  Gel)irn  befteßt  aus  bem  fog.  Großhirn,  Kleinhirn  unb 
oerlängerten  ?[Rarf  unb  ift,  wie  ber  gange  Körper,  in  allen  biefen 
^heilen  burdh  je  gwei  in  ber  50^itte  oerbunbene  „§älften"  oertreten, 
gn  ben  Gangliengellen  ber  beiberfeitigen  Oberfläche  (ber  fog.  „Sffinbe") 
beS  Großhirns  erhalten  alle  9teig=@inläufe  unb  ^SluSläufe  ben  ^Ija- 
rafter  beS  „S3ewußten",  b.  h-  bie  9fteigguleitungen  erfcheinen  als 
bewußte  „Gmpf inbungen"  unb  bie  S^eig w e g leitungen  nach  ben 
^Bewegungsorganen  (5!)tuSfeln)  begw.  bie  Bewegungen  ber  leß= 
teren  felbft  erfcheinen  als  „willf ürlid;e''.  ©owohl  bie  bie  Gmpfim 
bung  als  bie  bie  Bewegung  oermittelnben  gangliöfen  Zentren  finb 
aber,  obgleich  fie  in  auSgebehnter  gegenfeitiger  Berbinbung  fteßen, 
hoch  nid)t  in  regellofem  ^urdjeinanber  überallhin  über  bie  gange 
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©fo^I)irnrinbe  gerftreut,  fonbern  fie  befc^ränlen  gro^ent^eilö  auf 
beftimmte  ^e^trfe  berfelben,  fo  ba^  ba§  ©efid^tö: 
centrum  einen  anberen  „Drt''  ber  ©rofe^irnrinbe  einnimmt,  alö 
ba§  © e I)  ö r g centrum , biefeS  einen  anberen  al§>  bie  ©anglienjetten 
beö  2^  aftfinn§,  metd^er  mit  feinen  nerfd^iebenen  Unterarten  (Qualitäten) 
ber  ©mpfinbung,  mie  ber  „33erü^rung§"^(Smpfinbung,  ber  „©d^merg"'- 
©mpfinbung,  ber  „2ßärme"s©mpfinbung  u.  f.  f.,  mo^l  bie  größte  g(ädl)en'' 
nerbreitung  auf  ber  ©ro^l)irnrinbe  l^at.  ©inen  gang  beftimmten 
33egirf  nimmt,  mie  un§  § i ^ i g — je^t  in  §alle  — guerft  gelel)rt  Ijat, 
namentlid^  and)  ba§  ©entrum  ber  „millfürlic^en  ^emegungen" 
ein.  Sßir  fönnen  benfelben  non  au^en  etma  burcb  einen  banbförmigen 
Streifen  beden,  ben  mir  non  ber  einen  D^röffnung  über  ben  ^opf 
f)inmeg  nad)  ber  anberen  legen.  Sd^on  b i e f e ©rfenntni^  allein 
mirb  bem  Saien  eine  2!^^atfad^e  flar  machen  Reifen,  meld^er  gegem 
über  gemöl;nlid)  ein  allgemeines  Staunen  l)errfd^t,  ba§  eS  nämlid^ 
gäde  non  „§irn":©rfranfungen  fod  geben  fönnen,  mo  bie  midfür= 
lid^en  ^emegungen  für  bie  gemöbnlid^e  Beobachtung  gang  unbean^ 
ftanbet,  mie  beim  ©efunben,  nor  fich  gelien.  9^unme§r  erfcheint  unS  bieS 
gang  natürlid;,  nad)bem  mir  miffen,  ba§  bie  millfürliihe  Bemegung 
auf  eine  gang  beftimmte  §irnproning  unb  — mollen  mir  fo^ 
gleich  l)ingufe|en  — auch  auf  gang  beftimmte  SeitungSba^nen 
(bie  fog.  2öillenSbabnen)  befchränft  ift,  melche  non  biefen  Stellen 
ber§irnrinbe  ab  burch  baS  ©ro^ljirn  unb  baS  nerlängerte  9Jtarf  gu  ge^ 
miffen  „©entren"  beS  Sftüdenmarfs  nerlaufen,  bie  i^rerfeits  mieber  be= 
fonbere  „d^ernen''  gu  ben  ^örpermuSf  e ln  entfenben.  3f^ur  mu^  fich 
ber  Saie  babei  noch  ©ineS  merfen,  maS  gmar  fd^on  befannter,  hoch  in 
feinem  ©runbe  meit  nicht  jebem  Slrgte  befannt  ift,  ba^  nämlid§  ber  größte 
2^^eil  biefer  2öillenSba^nen  nur  bis  gum  unteren  ©nbe  beS  ner^ 
längerten  ?dlarfeS  auf  ber  mit  ber  entfprechenben  ^irn^älfte  gleichen 
Seite  ^erabläuft,  fid§  bort  fo  „fr engt'',  bah  bann  eine  Störung, 
g.  B.  in  ber  linf en  §irnrinbe  ober  auch  folche  in  ber  non  ber 
linfen  §irnrinbe  auSgehenben  unb  innerlialb  ber  linffeitigen  §irnj 
maffe  nerlaufenben  SeitungSba^n  fich  in  BemegungSftörungen  ber 
rechten  ^örper^älfte  funbgeben  „muh"  umgefehrt.  — 2luf 
biefer  ©runblage,  bie  genügen  mag,  mirb  ber  Sefer  baS  nun  über 
§irnfranfheiten  golgenbe  einigermahen  nerftehen  fönnen. 
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Unter  ben  (Jrfrnnlttut^en  bc§  (^ropirng  jie§t  man  nämlid^  bei 
meitem  am  tjäufigften  bie  alb) eilige''  Sä^mung  (Hemiplegie) 
in  g^olge  eineg  ©cblaganfallg  (Slpoplerie) , fei  eg,  ba§  er  burc§ 
eine  ^lutergie^ung  in  bie  ber  Sä^mung  entgegengefe^te  Hirn^älfte 
ober,  mag  ftetg  bag  künftigere,  burd^  bie  plö^Iid^e  SSerftopfung  einer 
^ulgaber  — ebenfallg  ber  entgegengefe^ten  kef)irnl§älfte  — ent= 
ftanben  ift.  “Siefe  Sä^mungen  burd^  „©c^lagflu^"  fommen  bei  3Ut  nnb 
Sung  üor,  gumeilen  ol)ne  ba^  irgenb  meld^e  SSorboten  oorauggegangen 
mären,  Ijäufig  aber  auc^  nad;  SSorboten  ober  alg  Sftüdbleibfel  begm. 
golge  oon  ben  oerfcb^^benften  afuten  Frontseiten.  SlucS  bei  ben  lang= 
fam  fid)  entmidelnben  HirnfranfSeiten  mirb  meitaug  am  S^i^fig'  , 
ften  bie  l)albf eilige  SäSmung  beobad)tet.  ®ie  oeranlaffenben  Ur^  ! 
fadSen  finb  bann  halb  SSerftopfungen  oon  erfranften  Hirngefäben,  meld^e 
gur  HirnermeicSung  fül)ren,  halb  dteubilbungen,  ©pp^ilig  u.  bergl. 
®od)  finb  audj  gäde  „bopp  elf  eiliger"  unb  „gefreugter"  2äS= 
mungen  (feiten  oon  beiben  Hälften  beg  kroJS^’^^^^r  meifteng  oon  ber 
fog.  „Srüde"  — gmifdjen  ke^irn  unb  9tüdenmarf  — auggeSenb) 
entfernt  feine  SeltenSeiten.  ®od()  Ij anbei!  eg  fidS  wm  JeinSeiten 
in  ber  Seljre  oon  ben  ^^tero enfranfS eiten , meld^e  meit  nicSt  allen  ! 
5lergten  geläufig  unb  für  ^tidStärgte  oollenbg  megen  9Jiangelg  an  ^Sor*  ; 

fenntniffen  unoerftänblicS  unb  gu  miffen  aud}  nidSt  nöt^ig  finb.  ®ag 
Sig^erige  mag  genügen,  um  bem  nid)tärgtlicSen  Sefer  einen  all' 
gemeinen  begriff  oon  fog.  Hii't^=/,2äSmungen"  gegeben  gu  S^ben.  ; 

33ei  jeber  Hii^iUäl}mung,  i^re  UrfadSe  mag  fein,  meld;e  fie  molle,  < 
fällt  ber  wm  fo  geringer  (ja  nidSt  feiten  gleid;  9ftull)  aug, 

je  älter  unb  oodftänbigerbiefelbe  ift  unb  mit  je  ftärferen  „3Serfteifungen" 
(Fontrafturen)  bie  kelä^mten  Sieger  fommen.  legieren  galle 
finb  bie  „2Billengbal}nen"  — meift 

dtüdenmarf  S^^^^b  in  Jolge  oon  Entartung  (2)egeneration)  gang 
ober  tSeilmeife  untergegangen,  unb  biefe  2öillengbal)nen  (man  nennt 
fie  aucl)  — fie^e  nadSSer  beim  dtüdenmarf  — megen  i§reg  SSerlaufeg 
in  ben  @eitenfträngen  beg  9tüdenmarfg,  „@eitenftrangbaSnen") 
fann  nid^tg  in  ber  Söelt  „mieber  neu  bilben".  — 5H  l e 
fungen  o^ne  SlugnaSme  bürfen  aber  aucS,  um  gerab  e babfä^ig  gu  fein, 
f einerlei  3unaSme=(Srfd;einungen  geigen  unb  oerlangen  aucS  bann  nod) 
beim  33abgebraucSe  felbft  ftetg  bie  größte  33orficSt.  gebe  Slnmanblimg 
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üon  ©ingenommenl^eit  be§  ^opfe§,  ^opfroe^  unb  ©d^rainbel, 
ber  je  naci^  3a§rgängen  üerfd^teben  ^äufig  auftritt,  ober  gar  oon 
©rbred^en  u.  bgL , erforbern  unbebingt  fofortigeö  Slugfe^en 
ber  ^^äber,  unter  Umftänben  fogar  21uft)ören  mit  benfelben,  roa§ 
ber  alöbalb  §u  3ftatl^  gezogene  ^urar^t  feinem  Klienten  nälfer 
entfc^eiben  möge.  — 0d}m  inbet  inöbefonbere,  audj  menn  gerabe 
nur  feinetmegen  ba§  2Bitbbab  gebraud;t  merben  mitt,  ift  ftet§  eine 
oom  §irn  auSgelöfte  ©rfc^einung,  eine  3ßat)rt)eit,  bie  nie  — aud^  bei 
fog.  5tugen^,  D^ren^,  5Ragen'©d^minbet  nic^t  — §u  unterfertigen  ober  gar 
au§  ben  Gingen  ;^u  oerlieren  ift.  — 33  eff  er  un  gen  bei  §irnlärmungen 
mätjrenb  ber  ^ur  bürfen  nid)t  §u  2tu§fd)reitungen  in  ber  ^iät  unb 
im  ^urgebraucT  überraupt , namenttid)  audT  n i d;  t §u  att^u  oieten 
unb  oottenbg  ^u  ftarfen  §itfg=^ro§eburen  (mie  ^u  riiwfigem  ©tef- 
trifiren,  ftarfem  ?0^affiren,  oieter  ©pmnaftif  u.  f.  f.)  oerteiten. 
3U?ann  fann  fonft  mi^tid;e  (Srfarrungen  madTen  müffen.  (Sin  ^att, 
mo  ein  bamatS  märrenb  ber  0aifon  ^)kx  anfäffig  gercefener 
gpmnaftifer"  r^^^  allerranb  5!}iaffage^^unftftüde  einen  §er5= 
ftidftanb  mit  DrnmadTtganfätten  bei  einem  3!Jianne  mit  r^itbf eitiger 
§irnlärmung  oeranla^te,  ^u  bem  idT  bann  ptö^tid)  gerufen  mürbe, 
lie^  micT  feitbem  gerabe  aucT  in  ber  33erorbnung  ber  gemi^  nicTt  gu 
unterfdTä^enben  üdobemittel , ^affage  unb  (^pmnaftif,  je  nadT 
gatt  redTt  oorfidTtig  merben.  Qm  (langen  finb  ja  beibe,  märrenb  unb 
namentlicT  fdTon  oor  ber  33abfur  angemanbt,  ganj  au§ge§eid)nete 
Hilfsmittel  ^u  möglicTfter  3ßiebergeminnung  beS  oerlorenen  33e= 
megungSumfangeS.  Qa!  Qolgenbe  ift  fogar  eine  meiner  erften  33e= 
obadTtungSnotigen  über  Hirnlärmungen,  beren  idT  feit  meiner  riefigen 
2öirffamfeit  fo  mancTe  für  midT  niebergefdjrieben  Ij^ibe:  „@S  ift  mir 
aufgefallen,  ba^  bie  aus  ©dTmeben,  ^f^ormegen  unb  S^tu^anb  fommen^ 
ben  0cTlagflüffigen,  meldTe  jemeilS  möglidTft  halb  einen  metrobifd^en 
.gpmnaftifcTen  ^urfuS‘  burcTgemadTt  r<^ben,  burcTfdrnittlidr  oiel 
meniger  umfänglidT  gelärmt  Iji^r^^  fommen,  als  bie  ^eutfcTen,  Qran- 
;jofen  unb  (Snglänber,  bei  benen  bie  ,@le!tri^ität‘  oft  ^um  lieber^ 
ma^  als  auSfcriieplicTeS  2ßieberbelebungSmittel  gur  ^nmenbung  fam. 
'T)er  (^runb  biefeS  UnterfcTiebS  ift  felbftrebenb."  Seit  ben  ca.  18 

I Qarren,  mo  idT  biefeS  nieberfcTrieb,  r«l  M bei  unS  S!Jtand)eS 

geänbert,  Journal  man  einferen  gelernt  rtil/  ba^  eine  QunftionS^ 

ü.  IRenä,  SBilbbab.  y 
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ftetgerung  ber  perip()eren  ^usfeln  u.  f.  f.  auc^  eine  2Sermet)= 

rung  ber  centralen  ^liitgufu^r  unb  be§  0toffn)e(^fel§  jurgolge  ^)ah^. 
3(ber  gerabe  (entere  ©infic^t  gemafjnt  baran,  bei  ben  §irnlä^mungen 
anc^  mit  biefen  §üf§mittetn  nid^t  fc^abtonenmä^ig  norgugel^en.  ^urj! 

®er  §irnfranfe  mu^  norficfjtig  ,,bel}anbelt^'  unb  barf  nic^t  mi^= 
l^anbelt  werben.  mu^  aud^  fein  ^f^errenfranfer  fo 

fef)r,  af§  gerabe  er,  namentlid^  mo  ©el^irnbfutung  bie  Urfad^e  ber 
Sä()mung  mar,  lernen,  fd^on  mit  Sßenigem  ^ufrieben  fein.  3ff 
if)m  biefe  ©omütf)§üerfaffung  möglich,  bann  fann  er  manchmal  burd^ 
ba§  S3ab  llngeaf)nteg  an  fid^  erreid^t  fe^en.  ®ag  be^erjigte  fi^on 
im  16.  3af)rl^nnbcrt  ber  Sfugsburger  ^auf^err  2uca§  Sffem,  mefd^er 
wegen  einer  redf}tfeitigen  ^örper(äf}mung , wefd^e  ifjn  traf,  im  0ep= 
tember  1533,  bann  wiebcr  im  Sfugnft  1538  unb  1540  je  eine  t)ier= 
wöd^enttidje  .tur  mit  im  ©angen  „fe^r  mäßigem"  Erfolge  ^ier  ge=  > 
brauchte.  (Eq  ift  be^Fjalb  eine  gerabegu  bummbreifte  Sfteffame,  weld^e 
fid)  .^üffer’)  (1624)  für  33aben  = 33aben  unb  beffen  f)icfiger  3lb= 
fd^reiber  3-  ®eucer^)  (1637)  für  SSitbbab  erlaubt  ^aben,  wenn 
fie  fdjreiben:  „Hemiplexiam,  ein  fdjled^ter  0d^lag,  fo  nur  auff  eine 
fei)ten  non  23berfluf(  falter  3<^uc^tigfeit  fompt,  feilet  ba§  S3ab 
g e w i ^ , fo  man  bie  33abfal^rt  offtm.al  ober  ^um  anbernmal  nor=  : 
nimbt."  3ßie  wol)ltl}uenb  ift  e§  fold^em  wol^lfeilen  (?5eflunfer  gegenüber, 
non  unferem  nüd^ternen  3- ©erlad^  (1699)  Sßorte  ber  (Srfa^rung 
^u  ^ören,  weld^e  l)eute,  wo  man  norfid^tiger  habet,  §war  nid^t  me^r  ] 

fo  gültig  finb,  al§  fie  eg  bamalg,  b.  l).  bei  ber  bamaligen  33abweife,  j 

fieser  gewefen  fein  mußten,  aber  bod§  ^eute  nod)  ^eljergigung  ^ 
nevbienen.  @r  fc^reibt:  „Selten  pflege  id)  in  ber  Säljme  non  Sd^lagflüffen 
benen  in  baf^  ^ab,  öfters  als  in  ba^  ultimum  asylum  ignorautiae 
(bie  le^te  ^uflud^t,  wenn  man  nid^ts  weiter  mel)r  gu  tl)un  wei^)  abge= 
fc^ieften  Patienten  ein  gutes  prognosticum  gu  mad^en,  ja  id^  er= 
fd)vecfe,  wenn  mir  berglcid^en  einer  recommanbirt  wirb.  5^id^t  als 
ob  wir  feine  ejempel  banon  l^ätten,  bie  im  S3ab  il)re  gefunb^eit 
ober  wenigftenS  33efferung  gefunben  (NB.  er  felbft  ergäl^lt  einige  ^ 


9 Sefdjreitung  beS  morfgräfiteben  inarmen  5BabeS,  ©trabbnrg  1624. 
9 lieber  biefen  übrigens  nielgeprüften  9Jcann  unb  feine  ©dtriften 
fiebe  meine  „Siteraturgefebiebte"  ©.  17  ff. 
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f e i)  X OieBeficrte  gäCfe),  fonbern  raeilen  ber  21  u ^ ga n g ßar  3 rae i f e ( ^ a f t. " 
2(ud)  ferner,  §eim  fe^en  nidjt  nur  ben  gu  ^odf) 

gefpannten  ßrinartungen  ben  rirfjtigen  Kämpfer  auf,  fonbern  roarnen 
aud^  nor  ben  ©efa()ren;  ebenfo  v.  23urdbarbt,  tneld^er  2?orfid^t 
im  (i^ebraud^  gletd^fa([§  für  notbmenbig  erflärt  unb  (1861)  nad^ 
bamalö  7jäl)rtger  ©rfatjrung  ben  2Iu§fprud^  tl^at,  ba|,  fo  l^eilfam  bte 
23äber  2BiIbbab§  für  ba§  Dlücfenmarf  feien,  fo  oerberblidb  fie  für  ba§ 
@e()irn  merben  f önnen.  2öir  merben  auf  biefen  — menigftenS  in  einem 
g e m i f f en  Sinne  rid;tigen  — (Begenfa^  ^urüdfommen.  §ier  mödfte  id^ 
nur  fagen,  mie  mirflid^  bebauerlid;  e§  oft  ift,  §u  felgen,  mit  me(d)en 
gerabeju  2Bunber  beanfprud)enben  Hoffnungen  folcfie  fd^mer  betroffene 
.^ranfe  gumeilen  f)ie^er  fommen  begm.  gefd^idt  merben.  if^ 

es  ba  erft  bem  23abeargte  befd^ieben,  gleid^  oon  oornljerein  ben  2}lanneg= 
mut^  ber  oon  aufrid^tiger  "^^^eilnatjme  getragenen  2Sa^r^eit  einer 
21rt  feiger  21üdfid;t  gegenüber  gu  fteüen.  Hnb  bieg  gilt  maljrlid) 
nidjt  blog  bei  ben  mirflid^  troftlofen  fonbern  gerabe  aud)  bei  benjenigen 
Jmllen,  mo  ein  an  fid^  gang  er^eblid^er  ©rfolg  bod^  oon  oerljältni^^ 
mä^ig  untergeorbneter  ober  ungenügenber  23ebeutung  ift.  ®enn 
biefelbe  23efferung,  melcbe  bei  einem  ^oftboten  eine  mefentlid^e  ge- 
nannt  merben  barf  (menn  er  g.  23.  mieber  ge§en,  feinen  Flamen 
unterf (^reiben  u.  f.  f.  fann),  l)ei^t  bei  Sdbaufpielern , Schreibern, 
^laoiers  unb  25ioIinfpielern  u.  f.  f.,  bereu  23rob  oon  ber  ^Bieberertans 
gung  ihrer  ^Jertigf eiten  abhängt,  fo  oiel  alg  noch  gar  nidhtg.  ©er^ 
artige,  erft  im  Beben  burch  befonbere  Hebung  ermorbene  5ertigfei= 
ten  lehren  (bag  follte  bie  ^ra^ig  unb  müffen  bie  unglüdlidhen  @e^ 
lähmten  alg  traurige  ©rfahrunggthatfache  miffen!)  nie  mieber.  — 
„Krämpfe",  meldhe  auf  meift  oorübergehenbe Steigungen  ber§irnrinbe 
gurüdguführen  finb  unb  gumeilen  ben  epileptifchen  fehr  ähnlidh  fehen, 
fieht  man  meit  feltener  alg  bie  Bähmungen.  Sie  laffen  fidh,  bei  gleich' 
geitiger  entfprechenber  innerer  23ehanblung,  häufig  beffern.  — ©benfo 
feiten  finb  „fchmerghafte"  Beiben,  meld)e  mehr  ben  ©rfranlungen 
ber  „Hirnhäute"  eigen,  aber  bennodh  oorfidhtig  gu  behanbeln  finb. 
„23erminb erung  ber  ©mpfinbung"  an  einer  gleidhgeitig auch 
lähmten  ^örperfeite  ift  eine  alltägliche  ©rfd;einung;  gang  feiten  ba; 
gegen  ift  mieberum  — menigfteng  in  ber  ^0  bie  Uranien 
hieher  lommen  — bie  oollftänbige  SJtitaufhebung  ber  ©mpfinbung. 
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©ie  trübt  jugteid^  bie  3Sort}er[age  audj  für  bie  Sefferunggfä§igfeit  ber 
Sä()tnung.  Sülein  für  f beftet)enbebcilbfeitige@mpfinbung§i 
lofigfeit  ift  nur  l^öd^ft  feiten  oI)ne  fjpfterif d;en  §intergrunb.  — 
Störungen  in  ben  „Sinn  eg  Organen"  (@erud),  ©efic^t , ©e= 
fd^mad,  ©eijör) , fofern  fie  auf  ©e^irnleiben  gurüdgufü^ren  finb, 
Silben  f)ier  roenig  Ijäufige  unb  meift  toenig  ober  aud§  nic^tg  erreid^enbe 
§eiIobjefte. 

®ie  ©rfranfungen  beg  flcincn  ©ertrug  unb  nod^  me^r  bie  beg 
ocrlängcrtcii  SO^arfg  finb , n>enn  fie  nid;t  auf  ©ppijilig  ober  ®rud 
burd^  blo^e  Stugfd^rai^ungen  berul^en,  ber  §eilung  ober  33efferung 
burc^  SBilbbab  nur  fe^r  feiten  gugänglic^.  ®ieg  gilt  ingbefonbere 
aud}  non  ben  ßrfranfungen  berjenigen  fog.  .^erne  beg  oerlängerten 
5Rarfg , bie  alg  bie  gangliöfen  Zentren  ber  (Srnä^rung  unb 
9ftef Iejben)egungen  non  3^eroen  an^ufel^en  finb,  roeldje  ben  Se= 
roegungen  ber  Slugenliber,  beg  Stugapfelg,  ber  ©efid^tgmugfeln, 
beg  Unterfieferg,  beg  ©d^Iunbeg,  beg  ^eljlfopfeg  unb  ber  ®^r= 

fteljen.  ®od)  I)abe  id;  eine  berartige  Hnterüeferläijmung  — allere 
bingg  unter  loefentlid)  eleftrifdjer  33eil)ilfe  — na^eju  oollftänbig 
geljeilt.  ©erabeju  fdjäblid^  n)irft  bag  Söilbbab  in  benjenigen  fort; 
fd^reitenben  ^ern^ßrfranfungen,  raeld^e  bie  2öiffenfd)aft  alg  eine 
Sttieilerfd^einung  beg  „fortfc^reitenben  5Itugfetfd)n)unbeg"  fennt. 

25on  ^ranf beiten  beg  !l7iüdcuumrlg,  alg  eineg  ßentralorgang, 
batten  bie  SHten  and)  nid)t  bie  blaffe  SIbnung.  2Öar  bagfelbe  bocb 
nicht  für  fie  aflein,  fonbern  noch  big  in  biefeg 
faum  mehr  alg  ber  gro^e,  burd)  ben  Söirbelfanal  binab  oerlaufenbe 
er t) en ; Stamm , meicber  feine  Stefte  in  bie  ©lieber  bii'i^tugfenbet. 
®er  Sib  aller  Semegungg;  unb  ©mpfinbunggftörungen,  meldbe  oom 
^arf  aug  an  ben  ©liebem  fid)  geigen , mürbe  (fofern  fie  nicht  auf 
§irnfcblag  beruhten)  in  ben  frühem  Sabrbunberten  in  bie  ©lieber 
felbft  oerlegt.  So  ift  g.  33.  ber  ältefte,  literarifd)  befannte  ^all  oon 
einer  33erle|ung  beg  9tüdenmarfg  burcb  Söirbelbrucb,  meicber  bi<^^ 
2öilbbab  §erftellung  fudjte,  mie  id)  fanb,  ein  gemiffer  §ang  c^Iein 
oon  33irfenfelb  (D21.  9f?euenbürg)  gemefen,  unb  33aubin^),  meicber 
(1598)  über  biefen  ^all  berichtet,  labt  gmar  ben  Sdjtnerg  an  ber 


^)  Historia  novi  etc.  balnei  Bollensis.  Montispeligardi  1.598. 
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0te[(c  beö  2Birbel6rud)ö , wk  natürlicf),  t)on  bem  SBruc^e  felBft,  bie 
5äl)mung  beibcr  ^eine  aber  non  einer  ^^erlel^ung  ber  33eiiv„3^ert)en" 
Ijerfommen.  «Später  t)at  man  §mar  ben  ^ranftjeitgfi^  foldjer  2ät)mungen 
ins  S^üdemnar!  nerlegt  unb  beS^alb  aud^  non  9tüdenmarfö  = 3Ber^ 
le^ungen,  ;,^ranft)eiten,  :2äl)mungen  u.  bergt.  gefprod;en;  aber  man 
f}at,  obmo^l  man  tängft  eine  bie  BJtitte  be§  dUidenmarfS  einne^menbe 
innere,  graue  Subftanj  oon  einer  änderen,  meif^en  untere 
fc^ieb  unb  megen  jener  „grauen"  B^eroenmafje  aud)  für  ba§  S^üdenmarf 
rid)tig  bie  ^ebeutung  eineg  neroöfen  „ßentralorgang"  in  Slnfprud^ 
genommen  fiatte,  bie  eigentlichen  „ Zentral" ^^'unftionen  begfetben 
nicht  gefannt.  ®ieg  gilt  fogar  nod}  oon  bem  erften  gebiegenen 
Gliche,  loelcheg  (1824)  über  bie  „^ranf()eiten  beg  S^tüdenmarfg"  oon 
bem  grangofen  Q.  D (linier  gefchrieben  morben  unb  h^^te  nodh 
lefengmertl)  ift.  ®ie  ^enntni^  ber  ßentralfunftionen  beg  9tüdenmarfg 
ift  eine  ©rrungenfchaft  erft  ber  lebten  40  beftehen  norab  in 

ber  Ernährung  unb  ber  ^45ermittlung  non  „unroillfürlichen" 
SBemegungen  ber  fonft  „millfürlichen"  ^ugfeln  beg  gangen  ^ör- 
perg  mit  Stugnaljme  ber  ^opfmugfeln.  Qu  biefen  bem  TOdenmarf  untere 
ftehenben  millfürlichen  9Jtugfeln  gehören  alfo  nicht  nur  bie  ber  (^lieber 
unb  beg  D^tumpfeg,  fonbern  and;  bie  Sd^lie^mugfeln  beg  3(fterg  unb  ber 
^lafe  u.  bergl.  5!}iein  greunb  @rb  in  ^eibelberg  unb  SKeftph^l 
in  ^IBerlin,  meldje  biefe  gleichzeitig  ftubirten, 

guerft  am  Sebenben  unb  gmar  nor  faum  13  3al)^‘^^  eine  befonbere 
(Gruppe  biefer  „^^tefle^e"  — tnie  @rb  fie  richtig  benannte  — für  bie 
^rfennung  non  Bffüdenmarfgfranfheiten  nerraerthet.  — 2lu^er  biefen 
9teflercentren  für  bie  millfürliche  OJtugfulatur  beherbergt  bag  9tüden= 
marf  auch  f^l^h^  für  bie  befanntlidh  (S.  56  f.)’  „unmillfürlidjen" 
Seraegungen  ber  ©efäpmugfeln,  Schm ei^brüf engeilen  (S.  59)  u.  f.  f.  — 
^uch  biefeg  (^entralorgan  befteht  aug  graei  in  ber  5!}titte  nerbunbenen 
^äfften.  Slber  eg  ift  fehr  in  bie  Sänge  gegogen  unb  fd)mal,  fo  ba^ 
Schäblichf eiten , meldje  bagfelbe  treffen,  gemöhnlidj  beibe  §älften 
gleidhgeitig  ober  beibe  halb  nacheinanber  befallen,  fo  baf3  h^et  bie 
boppelfeitigen  ober  „Querlähmungen"  (^araplegieen) , bei 
meldjen  jeraeilg  bie  (Sliebmahen  beiber  Seiten  betroffen  fid)  geigen, 
bie  häufigeren  finb,  raährenb  mir  beim  ©ehirne  faljen,  ba^  bort  bie 
halbfeitigen  Sähmungen  (§emiplegieen)  bie  Siegel  bilben. 
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?Okn  ^ört  ba§  Söilbbab  fe^r  ^äuftg  „ba§  33ab  ber  9^ücfen^ 
mär! er''  nennen.  Unb  biefen  9^amen  trägt  e§  in  ber  X§at  mit  @§ren 
unb  mit  ©tol^.  früher  bemerft,  aud^  bei  biefem  Or- 

gane nicht  gu  ber  Ueberj^eugiing  gelangt,  ba^  eine  „2öieberergeu; 
gung"  ber  „gangliöfen  Zentren"  irgenb  ftattfinbe;  aber  ba^  mandje 
Seitungebahnenbcö  91üc!enmar!g  unter Umftänben  auf  eine  geroiffe 
Sänge  fid)  mieberer3eugen,  barüber  bin  id;  mir,  mie  gleichfalls  er'- 
mähnt,  nidht  im  9)linbeften  mel)r  im  ©djon  burdj  biefe 

SeitungSüerbefferungen  aber  ermächft  bem  ^ranfen  ein  gumeilen 
fehv  erljeblidjer  SeiftungS:©eminn.  ®od)  liegen  bie  §auptgrünbe  ber 
gröj^eren  „§eilbarfeit"  ber  9flüdenmar!s!ranfheiten  überhaupt  gegen= 
über  ber  non  §ii'ii^i^(^ttfheiten  (nergl.  ©.  115)  barin,  ba^  eS  fich  bei 
fehv  uielen  gälten  bloS  um  ©rfranfungen  ber  füllen  besfelben 
hanbelt,  meldje  baS  DJiar!  felbft  erft  in  gmeiter  gnftang  in  5!}liti 
leibenfdjaft  gieljen.  ©obann  umfaffen  bie  burd;  ein  2Bafferbab 
beanfprudjten  §aut  = gläd^en  bie  3SerbreitungSbegir!e  gerabe  ber 
nom  9iüdenmarf  entfpringenben  3^eruen,  melche  ihrerfeitS  in 
e r ft e r gnftang  bie  im  9ft ü d e n m a r f gelegenen  nerfchiebenen 
Gentren  gur  SluSlöfung  non  9^1  e f le^thätigleiten  neranlaffen. 
©chlieblid;  fommen  im  Sftüdenmar!  felbft  ungeheuer  niel  feltener, 
als  im  ©eljirn,  Grfranfungen  unb  namentlich 
^Blutgefäßen  nor. 

®ie  Grfranlungen  ber  G)angli  eng  eilen  beS  ^tüdenmarfS  finb 
Ijienach  ber  Söitbbabbehanblung  ebenfo  menig  ober  and)  gar  nidht  gugäng- 
lieh,  ber  ©ehirnganglien.  diejenigen  3iüdenmar!ofranf' 

heilen,  meld;e  einen  fortfehreitenben  (progreffinen)  Gharafter  geigen, 
bürfen  ebenfalls  baS  Sßilbbab  nur  in  befudjen,  mo  baS 

2öeiterfd)reiten  — nor  je  längerer  befto  beffer  — aufgehört 
hat.  — 9^eubilbungen  aber  (fijphilitifche  ausgenommen),  namentlid; 
menn  fie  ein  gunehmenbeS  äöaehsthum  erfennen  laffen,  ob  fie  nun 
an  ben  füllen  ober  im  9[Rar!e  felbft  gu  nermuthen  finb,  paffen  über- 
haupt nicht  nach  Söilbbab. 

diefe  allgemeinen  ^emerfungen  norangeftellt , bürften 
folgenbe  menige  9!}tittheilungen  über  bie  9iüdenmarfs!ranfheitcn  im 
Ging  einen  unfehmer  gu  nerftehen  fein. 

3[sor  Slllem  ift  gu  bemerfen,  baß  bie  fo  5^^  beobadjtenbe 
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befonbere  ©m^fiublid)fcit  ber  ^ornfortfä^e  ber  Söirbclfftule  — be= 
fonberg  gtoifd^en  ben  ©d^ulterblättern  — auf  ®rudt  ober  bei  ^e- 
Toegungen,  „0pinalirritation"  genannt,  felbft  wenn  fie  mit  alh 
gemeiner  ©djn)äd)e  oerbunben  ift,  nidjtg  mit  einem  roirflid^en  Seiben 
beg  diüdenmarfg  unb  Ijöd^ft  feiten  etmag  mit  einem  fold^en  feiner 
§äute  tijun  ^at.  Sie  fommt  oorguggioeife  bei  blutarmen,  oiel 
fi^enben,  mit  §anbarbeiten  befci^äftigten,  gumeiien  ^pfterifdjen  grauen 
unb  grüulein  oor  unb  rairb  burd^  eine  geeignete  ijiefige  ^ur  meifteng 
gebeffert  begro.  befeitigt. 

S,^crleljimgen  bcg  üiüdcmnartg  burd)  ^Briidje  unb  3Ser= 
renfungen  oon  Söirbeln  fonnen  gumeÜen  oiel,  mand;mal  and) 
nidjtg  errcid^en.  3?eraltete  gäüe  Ijaben  natürlich  menig  ober  feine 
2(ugfid;t.  ^Ison  ben  ^^aigoerie^ten  merben  meifteng  nur  f)albfeitige 
gütie  babfä^ig,  bie  boppelfeitigen  fterben  oorfjer.  ^iefe  ^abfäi)igen 
aber  erreidjen,  menn  nid;t  oeraltet,  häufig  Unermarteteg.  — SSirbel- 
brüdje  unb  baburd)  35erie^ungen  beg  mittleren  ^ruftmarfeg  burd} 
0tur§  aug  einer  §ö^e  u.  bergi.  finb  feiten.  Ilm  fo  l^äufiger  brechen  aug 
biefer  33eranlaffung  ber  12.  ^ruft^  unb  ber  1.  Senbenroirbel.  ®a 
bag  9füdenmarf  fd^on  am  unteren  9ianbe  beg  1.,  lüngfteng  beg  2.  Sen- 
benmirbelg  auf^ört  unb  in  feinen  unterften  Slbfdjnitten  bie  9feflej- 
centren  für  bie  (Entleerung  beg  E!Jiaftbarmg  unb  ber  ^lafe  liegen, 
fo  fommt  in  biefen  gälten  f)infid;tlid)  ber  ^efferung  fe^r  oiel  auf  bie 
^ilerle^ungg'§öl)e  beg  Ediarfeg  an.  ®er  ^etoegungggeminn  für 
bie  unteren  ©liebma^en  fällt  um  fo  fleiner  aug,  je  länger  im 
(langen  ber  oerle^te  Sfbfdpiitt  beg  dfüdenmarfg  ift.  — '^ie  (Empfin- 
bunggftörungen  gleid^en  fid;  leichter  aug.  ©(^on  eine  geringe  ©in- 
bupe  an  Gmpfinbung  aber  mäl)renb  ber  ^abfur  ift  meift  ein  bebenf= 
licheg  — Solange  ein  etioa  oorf)anbeneg  5(ufliegegefd)mür  (De- 
cubitus) gunimmt,  papt  ber  £ranfe  nid)t  — (^enug!  Soldje 

5lranfe  raollen  genau  unterfucht  unb  beobachtet  fein.  2ßeiter 
tä^t  fidh  oor  einem  nichtär^tlid^en  2eferfreife  raegen  5dtangelg  an 
nöthigen  Sßorfenntniffen  nidjt  fagen.  — gebenfalfg  omr  eg  fehr 
ooreilig  oon  grider  unb  oon  §eim,  menn  fie  auf  einige  oeraD 
tete  gälte  oon  dtüdenmarfgoerlepungen  h^^r  weldje  ihnen  über= 


b (Ein  jufamniengefe^teg  lateinifcljeg  SBort  = dlüdenmarfg--diei3ung. 
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()aupt  t)orfamen,  bie  3]orI}erfage  für  biefelben  nalje^u  f)offnung§log 
l^infteÜten.  0o  fc^Hntm  fie^t  eö  — gottlob!  — roeit  nid^t  au§. 

2lngene§mer  finb  freitid^  bie  gatte  oon  bloßem  S)rudt  aufs 
S^tücfenmar!.  0o  t)at  33.  bie  burd^  bie  eiterige  ©ntjünbung  oon  ; 

Sßirbeln  unb  bamit  eine  ebenfolc^e  ber  2lu^enfläd^e  ber  garten  | 

^ücfenmarföljaut  entftanbene  ^ufammenbrüdfung  (£ompreffion) 
be§  5ttarfes,  toeId)e  eine  ber  l)äufigften  — roenn  auc^  häufig  un- 
erfannten,  roeit  fetbft  bei  3Serfd)tt)ärung  (Caries)  ber  2Birbe^ 
fällte  manchmal  fd)toierig  feftjuftettenben  — Urfad^en  oon  unt)ott= 
fommenen  (^^araparefen)  ober  oottfommenen  Duertä^mungen  (^ara--  ! 

ptegieen)  ift,  bejügtid^  ber  Sä^mung  fetbft  meifteuö  einen  auS?  i 

ge (^ei eigneten  ©rfolg.  ge^t  eä  gioar  erft  nod)  burc^  ein  i 

0tabium  ber  :^e  rf  djtimmerung  t)inburd^,  bod;  ^at  bies,  raenn  ; 

langfam  erfotgenb,  meiftens  nid;tg  §u  fagen.  Sßenn  freilich  ^ub er  = | 

fulofe  bem  ^noc^enteiben  §u  ©runbe  liegt,  fo  tonnen  an  biefer 
bie  oon  ber  Sä^mung  felbft  §ergeftettten  nac^^er  noc^  fterben. 

©benfo  Ijaben  bie  golgen  einer  abgelaufenen  afuten  ©nt= 
,^ünbung  ber  toeidjen  9Uidenmart§^äute  (Meningitis  spinalis) 
faft  augna^msloö  eine  fel)r  gute  Slugfidjt.  häufig 

oon  oiel  geringerem  ©rfolg  begleitet  ift  bie  ^e^anblung  ber  — 
übrigeng  feltenen  — oon,  §aufe  auä  d^ronifd^en  gorm.  | 

33on  benjenigen  ©rfrantungen , loeld^e  bie  für  bie  loitttürlid^en  ' 

OJhigfeln  beftimmten  ©rnäl^rungg'-  unb  refleftorifd^en  Setoegungg: 
ganglien  beg  9tüdenmarfg  befallen,  mären  guoörberft  bie  golge^ 
guftänbe  ber  fog.  afuten  SUubcrläljmuug  (oon  ^u^maul  in  0tra^= 
bürg  alg  Poliomyelitis  anterior O'begeid^net),  meldje  ber  in  ßannftatt  j 
oerftorbene  berülimte  Drtljopäbe  g.  o.  §eine  (1840)  guerft  nä^er 
befd^rieben  l;at,  namhaft  gu  machen.  ®iefe  fd)laffe  (fo  fc^laff, 
ba^  bie  ©lieber  „baumeln"),  mit  nad^folgenbem  9Jtugfelfc^munb, 
^ü^le  unb  0d)mei^lofigfeit  ber  ©lieber  einl)erge§enbe  Sä^^ 
mung  fann  übrigeng,  morauf  ^uerft  ber  fran^öfifdje  ^^Zeroem 
ar^t  unb  ©leftrifer  ©.  33.  ©udjenne  aufmerffam  gemadjt  ^at,  aud^ 

0 ©in  5ufammengefeljteg  gried^ifdjeg  ,'oaiipt;  unb  lateinifdieg  SBeiioort, 
bie  ^ufaminen  befagen : „©ntsimbung  ber  o o r b e r e n ^^artbie  ber  grauen 
0ubftanä  beg  9t'ücf  enntarf  g'".  ^Diefe  ©anglien  nämttd)  liegen  in  ben 
fog.  orberbörnern"  biefer  ©ubftanj. 


®ni>ad)fcnc  treffen.  — 3Siel  n)trb  auö  metjrgenanntem  ©runbe,  aucf) 
menn  bie  gäde  nic^t  nodftänbig  veraltet  ftnb,  bet  biefer  ©rfranfung 
nid^t  erreicht,  n.  §eine  nodenbö,  ber  freilich  nur  neraltete  gäde 
im  2luge  hatte,  fpradh  ben  2BiIbbäbern  — mit  Unredf)t  — gerabegu 
ade  2öirffam!eit  ab.  h^^^belt  fiel)  bei  „^efferungen"  meift  bloä  um 
bie  übrigen^  häufig  fehr  roerthDode  Steigerung  ber  Ernährung  unb 
ber  Seiftungen  non  nur  unuollftänbig  befadener  unb  theilmeife 
nod)  gef  unb  gebliebener  9^ert)em  unb  9Jtu§felfubftan§.  ein 
üon  Sßirt'ungen  beobachtet  mürbe,  lag  faft  ausnahmslos 
eine  — übrigens  fehr  oer^eihliche  — ^SerraechSlung  mit  einer  an^ 
beren  fpäter  §u  erraähnenben  ^ranfheitoon  3}iuSfel=„9^eroen"  oor. 

©in  gan^  ähnlidheS  9fiefultat  h^^  ber  oom  Etüden marf 
auSgehenbe  fog.  fortfchrcitcubc  9JhtSfclfd)muub  (fpinale  progreffioe 
^HiuSfelatrophie) , fofern  er  auf  bie  ©liebmaben  befchränlt  unb 
augenblidlich  nid}t  im  g^ortfd;reiten  begriffen  ift,  gu  erroarten.  ®ie 
berichteten,  nahezu  oodftänbigen,  „Teilungen"  ftammen  auS  einer 
3eit,  mo  man  anbere  ^O^iuSfel'  unb  9?eroenerfranfungen  noch  mit  ber 
progreffioen  5!}iuSfelatrophie  oermechfelt  h^t-  ®iefe  ©rfranfung  macht 
übrigens  oon  felbft  oft  Stillftänbe,  meldhe  auf  fein 

^uroerfahren,  and)  nicht  auf  eine  33abfur,  ohne  SßeitereS  gurüdge- 
führt  merben  bürfen.  — ®ie  bem  oerlängerten  ^arfe  gufdhreitenben 
ober  gar  fchon  barauf  fortgefchrittene,  mit  Sprach  = unb  Schling^ 
ftbrungen  u.  bergl.  oerbunbene,  ^uraeilen  mit  ©teiflähmungen  ber 
©liebma^en  oerbunbene  gorm  ber  „progreffioen  5JtuSfelatrophie" 
aber  (oon  bem  berühmten  frangöfifchen  9^eroenar^te  (^^)avcot  guerft  he- 
fchrieben)  mirb  burch  2Öilbbab  gerabe^u  oerfchlimmert,  menn 
fie  nicht  fehr  oorfichtig  angefa^t  rairb.  ©S  ift  baher  oon  2Bertl), 
roenn  biefelbe  oon  einem  ©pegial=2lr^te  fd)on  gu  einer  erfannt 
rairb,  rao  fie  für  bie  geraöhnliche  ^rajis  mehr  noch  „laicht"  u.  bergl. 
erfcheint. 

^ie  fo  häufige  imoodfommeuc  ©tciffähmmig  beiber  unteren 
(^liebmapen  (fpaftifche  Spinalparalpfe  0,  oon  ©rb),  bei  raeldher 


„Spaftifch"  unb  „^arotpfe''  finb  griechifch,  „fpinat"  (=  oom  3iücfeni 
marf  auSgehenb)  lateinifch-  2)aS  ©ame  gu  beutfeh:  „eine  mit  frampf; 
artiger  ÄSfetfpannung  oerbunbene  ^ücfenmarfSlähmung". 
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bie  Slranf en  ü f) n e tccfentlidje  (Empfinbungg:,  §arn-  unb  ©tu^lftbrungen 
einen  äujerft  mül)iamen,  fd)leifenb  fdjarrenben  ©ang  geigen  unb  gu= 
weilen  mit  6 eiben  33einen  gang  unroillfürlid^in  ^udungen  gerätsen, 
berufjt  mit  feltenen  Slusna^men  auf  einer  im  Sftüdenmarf  iljren  Slue- 
gang  ne^menben  boppelfeitigen  Entartung  jener  un§  fd^on  be= 
fannten  SeitungSbaljnen  beöSöillens,  meld^enom  ©el)irn  au§  burd^ 
ba§  Stüdenmarf  Ijerab  rerlaufen.  ®iefe  53a^nen  liegen  gro^ent^eilö 
in  ben  fog.  „Seitenfträngen"  beg  ^lüdenmarfö  unb  finb  auc^  nad) 
§irnfdjlag  ober  fonftigen  §irnfranf feiten  gemö^nlid)  (burd;  bas 
9Uidenmarf  l)erunter),  jebod^  nur  l}albfeitig  (fiel)e  ©.  108)  entartet, 
moburdj  bort  bie  Ijalbfeitigen  SSerfteifungen  ber  Slrme,  §änbe  unb 
ginger,  ber  ©djarrgang  u.f.f.  entfteljen.  ®iefe  boppelfeitige  ©teifla§= 
mung  fann  golge  ber  oerfdjiebenften  9lüdenmarfgerfranfungen  fein. 
©0  fommt  fie  g.^.  feljr  Ijäufig  bei  Swfrtriimenbrüdungen  (oergl.  ©.  120), 
meldje  ben  33rufttl}eil  beö  ?[ltarl’eg  treffen,  oor.  — Segreiflidfier  3öeife  ift 
bie  33efjerungsfäl}igfeit,  je  nad;  ber  ©runbl’ranf^eit,  eine  fel;r  nerfc^ie^ 
bene,  ©eljr  Ijäufig  bel}errfc^t  biefeS  Silb  ber  unoollfommenen  ©teifläl;= 
mung  and;  mit  basjenige  ber  fog.  flcdmcifcu  ©rlraiifung  (Entartung) 
beg  9{üdenmarf§  (multiple  ©flerofe  ’)  ober,  wie  man  fie  beffer  nennen 
lönnte,  ^olpl’flerofe),  meld()e,  faft  immer  bag  (Seljirn  mit  ergreifenb, 
am  Ijäufigften  gugleidf)  unter  bem  33ilbe  einer 
einl)ergel)t.  2)iefelbe  barf  jebo(^  nid^t,  worauf  wieberum  guerft 
ber  ^arifer  3^eroenargt  ßljarcot  burd;  feinen  ©djüler  Drten  = 
ftein  aufmerffam  machen  lieh,  mit  ber  (©.  105)  genannten  ,,©chüt= 
tellähmung"  oerwedjfelt  werben.  ®enn  wä^renb  bei  le^terer 
bag  ©djütteln  im  wad;enben  ^i^fl^i^^be  faft  beftänbig  fortbauert  unb 
gewöljnlid)  bann  aufljört,  wann  ber  ^ranfe  Bewegungen  augfülirt 
(g.  B.  nach  G’twag  greift  u.  bergl.) , fd^üttelt  begw.  „gittert''  ber 
^olpfflerotüer  für  gewöljnlid;  nid^t,  beginnt  aber  bann  bamit, 
wenn  er  Bewegungen  augfüljrt,  g.  B.  nad;  ©twag  greift  u.  bergl. 
®iefe  gorm  non  3flüdenmarfger!ranfung  wirb  hier,  wenn  nad;  aüge= 


0 „©fterofio"  ift  ein  gried;ifcbeg  2Bort  unb  beihl  „5>er{;ärtung“.  S'a 
„multipel"  aug  bem  Sateinifd;en  ftammt,  fo  hätten  roir  in  unferer  mebi= 
ginifd;en  $8e3eid;nung  „multiple  ©flerofe"  ein  lateinifcheg  Beiwort  oor  einem 
griechifchen  ^auptraort.  ^d;  h^^l’e  beshalb  in  meinem  ©pital  ein  einsigeei, 
b a g f e l b e befagenbeg,  g r i e ch  i f d;  e g SBort  („^)3olu[flerofe")  eingefül;i't. 
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meiner  33abfrf}ablone  6e()anbelt,  ent}d)ieben  fd^(ed;ter.  Slber  felbft  bei 
ridjtiger  ST^ermalbeijanblung  merben  foldje  Traufe  — im  ©inne 
einer  „9tegeneration"  be§  ^ceruengemebeö  — meber  nodftänbig  noc^ 
bauernb  gel^eilt;  bagei3en  erreidjen  fie  bann  — aber  aud^  nur 
bann  — faft  immer  länger  ober  fürger  anbauernbe  ^efferungen,  meld^e 
nid^t  nur  nennenöraertf)  fonbern  fogar  erl^eblid;  fein  fönnen.  ^land^e 
biefer  Slranfen  §.  33.,  meldje  bei  i^rer  §iel)erfunft  Söffel  ober  @laö 
nidjt  ^um  9Jtunbe  führen  fonnten,  oijne  bereit  gnljalt  gu  oerf d;ütten, 
lernten  ^ier  mieber  ruljiger  effen  unb  trinfen;  anbere,  beren  ©ang 
fteif  unb  gitternb  mar,  bemegten  fid^  nadjfjer  meniger  fteif  unb  nid;t 
fo  unfid)er  meiter.  ^urg!  ^Der  Unerfahrene  mirb  fogar  oerfudjt,  hierin 
eine  Umfehr  gu  „oollfommener  Teilung"  gu  erbliden,  unb  gar  ber 
^Nolpfflerotifer  felbft,  beffen  DptimismuS  mit  feinem  h^^fig  unmoti' 
üirten  Sadhen  oom  Ivenner  nur  um  fo  mehr  bebauert  merben  mujg, 
ift  hoch  erfreut.  Slber  leiber  finb  alle  biefe  33efferungen  nid;t  oon 
^auer.  2)enn  nadh  3Dionaten  gehren  fie  fid)  fo  gu  fagen  oon  felbft 
mieber  auf  unb  eg  treten  nodh  anbermeitige  ©rfcheinungen  in 
ben  33orbergrunb , meldje  geigen,  ba^  ber  ^rogefe  inbeffen  nid;tg 
meniger  alg  geruljt,  fonbern  gu  meiteren,  menn  audj  nod)  menig  um- 
fänglidhen  ßntartungg=§erben  U in  anberen  ßentralprooingen  geführt 
hat.  — gragen  mir  aber,  m eiche  33ehanblunggmethobe,  meldhee 
3[Rittel  in  ber  2ßelt  überhaupt  irgenb  mehr  gu  leiften  oermöge,  al§ 
eine  foldhe  mit  (Erfahrung  unb  Umfidht  geleitete  SBilbbabfur , fo 
lautet  bie  Slntmort:  gar  feine  3}fethobe,  gar  fein  9Jtittel;  eg 
hanble  fidh  beim  nidht  um  „^^ol^}fflerofe",  fonbern  etma  um  „gerftreute 
§erbe  oon  ©pphiliö",  gegen  meldhe  mir  gum  ©lüd  fpegififdje  ?Dfittel  be= 
fi^en.  Slber  ba^  mir  in  ber  richtigen  ^^h^’^i^^^olbehanblung  ein  TOttel 
haben,  meldheg  auf  bie  (Ernährung  unb  Seiftunggfähigfeit  ber  nod) 
nicht  untergegangenen  91eroenelemente  in  ben  §erben  fomohl  alg 
um  biefelben  herum  anregeub,  erfrifd^enb  mirfen  fann,  ftel)t  mir  feft. 
3dj  erfläre  mir  hier  bie  Sßirfung  bamit,  ba§  fdjäbliche  ©toffmed;fel= 
probufte,  melche  in  ben  §erben  unb  um  fie  herum  fid;  anhäufen, 


’)  S)er  begeictinenbe  Slusbruef  „§erb"  für  „umfebriebene“  ©rfranfungen 
beg  centralen  9teroenfi;ftemg  rührt  oon  unferem  berühmten  ©djinaben 
SGß.  ©riefinger  her,  welcher  als  ^srofeffor  in  33erltn  ftarb. 
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gur  Sluffaugung  gelangen,  fo  bag  bie  Ijieburd;  gefd^äbigte  Seiftungs- 
fä§igfeit  entlaftet  unb  erleid^tert  inirb.  Später  fommt  eö  aber  eben 
mieber  neuen  drüben  unb  ©intagerungen,  unb  baljer  bie  tnieber^ 
febrenben  33er[cbUmmerungen.  — 

33onfommene  Steif lät)mungen  non  bereite  fet)r  langer 
SD  au  er,  meiere  in  ^olge  ber  mannigfaltigften , urfprünglidb  berb^ 
artigen  ©rfranfungen  beg  dtüdfenmarfg  begu).  (fie^e  S.  112)  beg  ®e; 
birng  fid)  b^^-'i^wögsbilbet  Ijaben,  finb  unheilbar  unb  aud^  für  Sßilb' 
bab  fein  G)egenftanb  beg  33efferunggnerfudbg  meljr.  §ier  ift,  raie 
übrigeng  bei  allen  ©elä^mten,  eine  auf merffame,  namentlich 
bag  Säger,  bie  dieinlid)feit,  bie  Ernährung  in  33etracht  gie^enbe 
'^>flege  bie  ^auptfad^e.  — 

^ud)  in  ben  nicht  auf  ^4^erlehungen  beg  Dlüdenmarfg  beruhenben 
„Grfranfungen"  gilt  be^üglid)  ber  Slufliegegefchmüre  (Decubi- 
tus) bag  bort  ©efagte,  ba^  fie  nämlid)  fd)on  §u  §aufe  gu  heilen  be^ 
gönnen  h^ben  müffen;  fonft  ift  faft  immer  3?erfchlimmerung  gu 
ertnarten.  — 

®ie  9iürfcmuarfgbarrc  (Tabes  dorsualis)  — ein  auf  ©rfran^ 
fung  ber  .giuterftränge  beg  3Rüdenmarfg  berul)enbeg  Seiben  — ift 
gmar  in  nielen  fällen  „fppljilitifchen"  Urfprungg,  aber  nad)  meinen 
hiefigen  Erfahrungen  bod)  nicht  in  ber  TRehrgahl  berfelben.  Sel)r 
häufig  ift  fie  auf  „rheumatifche''  Sd^äblichfeiten  gurüdguführen.  — 
2öenn  bie  ^ranfl)eit  nod)  in  ben  Sfnfanggftabien  fich  befinbet  unb  alg 
folche  erfannt  mirb,  ift  il)r  SSorhanbenfein  für  ^ranfe,  bie  non  ihrem 
Seiben  bigljer  feine  3fl)uung  hatten,  h^nfig  unglaublid),  ba  fie  — mag 
ganj  geroöl)ulid)  — „ja  nichtg  im  dUiden  fpüren".  Slber  auch  ^ei 
biefer  Erfranfung  ift  in  ben  3lnfängen  el)er  gu  helfen  alg  fpäter. 
Eg  muh  beghalb  nod)  meit  mehr  alg  bigl)er  gur  allgemeinen 
^enntnih  gelangen,  bah  eg  namentlich  eine  2lrt  „rh eumatif dher 
Sdjmergen"  gibt,  meld)e  feine  fold^e  fonbern  eine  fd^onfehr  früh 
auftretenbe  Erfcheinung  ber^abeg  finb.  derjenige  ^ranfe  fo= 
bann,  ber  eine  beutlid)  auggefprochene  2Sabeg  mit  allen  l)auptfächlid)en 
Erfd)einungen  l)nt,  muh  ebenfo  el)rlid)  alg  fd)onenb  barüber  aufgeflärt 
merben,  bah  er  burd)  feine  33el)anblunggmethnbe  unb  nirgenbg 
— and)  n i d) t b u r d)  bie  S o o 1 1 1) e r m e n — im  Sinne  ber 
„SRegeneration"  beg  ^teroengemebeg  „geheilt"  merben 
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fönne.  dagegen  finb  ja  mand)e  gälle,  aderbtngg  nidjt  burd) 
^^f)ermen  aU ein,  in  ^o^em  ©rabe  befferunggfä^ig.  ift  fid;  I)ier  na= 
mentUd^  bei  Stmnenbung  innerer  ^Jlittei  — inSbefonbere  ber 
nerbinbungen  — an  bie  aden  ^urärgten  geläufige  ^eobad^tung§tl^at= 
facbe  gu  erinnern,  ba^  biefelben  fpegififd^en  unb  nid)tfpe^ififd;en 
?[Rittel,  Tueldje  bei  irgenb  rceldjen  ^ranfen  uor  einer  ^l)ermalfur 
o^ne  allen  unb  jeben  Erfolg  angeroanbt  worben  finb,  mäljrenb 
einer  folc^en  auf  einmal  erfolgreich  ficb  erroeifen  fönnen.  (Sin 
Sabear^t  nun,  roelcher  nicht  burch  feine  ^äber  allein  fonbern  mit^ei- 
hilf  e oon  allerhanb  anberen  innerlid^en  unb  äuberlid^en  Mitteln  ^abeS- 
franle  merflich  gebeffert  unb  baburd^  §um  Xljeil  fo  ht^^geM^l 
ba§  fie  mieber  leiftungöfäl)ig  unb  ihrem  ^eruf  gurüdgegeben  finb, 
fann  ^raar  (wenn  eg  anberg  §u  ben  (Sigenthümlichfeiten  feiner  5Xrt 
gehört)  in  bie  3Xeflametrompete  fto^en,  aber  fein  33 ab  alg  folcheg 
allein  mar  eg  nicht,  meldjeg  bem  Uranien  fo  weit  geholfen  h^it. 
(kindlich  jebod)  ift  natürlid)  berjenige  immer  ^u  preifen,  welchem 
— burch  wag  immer  — geholfen  ift.  — gur 

3eit  beg  ^uroerfahreng  eine  erheblidje  ^erfchled)terung,  fo  ift  eine 
33abfur  fehr  oorfichtig  (nur  laue  33äber,  nicht  alle  Xage!)  unb 
meift  nur  unter  Slnwenbung  noch  fonftiger  ^O^tittel  gu  unternehmen. 
Qa  felbft  bie  übrigen  gälte  müffen  mit  ©orgfalt  unter  beftänbiger 
^Beobachtung  ber  Slntworten,  weldje  bag  33efinben  beg  Uranien  auf 
bag  furj^  bauernbe  Saubab  gibt,  behanbelt  werben.  9Xirgenbg  fo  feljr 
alg  bei  ber  ^abeg  ift  ingbcfonbere  mit  ben  ^ugfelgefühlen  ber 
Patienten  §u  rechnen.  Sticht  fowol)l  ber  unmittelbare  (Sinbrud  beg 
33abeg,  alg  bag  ^raftgefühl  im  Saufe  beg  ^ageg  unb  ber 
^ur  überhaupt  ift  hier  mabgebenb.  ©er  Traufe  mu^  fid;  in  allen 
gunltionen  angeregt  unb  erfrifdjt,  er  barf  fid)  nid;t  erregt  ober  er^ 
mattet  fühlen;  bann  allein  h^^t  auch  2öilbbab  „eben  red^t"  ge= 
habet.  — gm  Slllgemeinen  fühlen  fich  biejenigen  ©abifer,  welche  oer^ 
möge  beg  (Srlranfungg^^ßertaufg  überhaupt  hieljer  paffen,  an  ©agen,  wo 
fie  richtig  gebabet  haben,  wohler.  ©od)  barf  baraug  feine  täglid^e  33ab= 
fchablone  gemacht  werben.  Slnbernfallg  wirb  ber  Dtu^en,  weldjen  eine 
©h^^^^alfur  für  ben  ©toffwedjfel  beg  Uranien  im  langen  unb  (Sin^ 
■feinen  bei  oernünftiger  ^urleitung  haben  fann,  burd)  5lnfad)ung 
ber  ben  jeweiligen  ^roge^  511  einem  fortfchreitenben  madjenben 
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2Öac^gtI)um§=@rreger,  raelc^e  ja  für  bie  Sßiffenfc^aft  felSft  nod^  uner^ 
fannte  ^tnge  unb  für  bie  ^unft  noc^  unbegraingUc^e  getnbe  finb,  nic^t 
aüein  aufgehoben  fonbern  bem  Traufen  fogar  roirfücher  Schaben 
^ugefügt.  ^Dian  fann  bie§  nicht  beuttich  unb  ni^t  oft  genug 
fagen.  ~ ß^egen  bie  „bli^artig"  einfchie^enben , oft  äu^erft  h^f- 
tigen  Schmergen,  metche  bie  Oranten  meift  fd;on  im  erften  Slnfang  auf 
fürgere  ober  tangere  ®auer  mehr  ober  meniger  heftig  heimfuchen  unb  bie 
fie  fätfchtich  für  äußerlich  bebingte  „rheumatifche"  h^'^ten,  geigt 
fich  ba§  Sßilbbab  burctjauS  nicht  immer 

llebrigeng  ift  man  benfetben  gegenüber  auch  ^^h^^  9)torphiiim  h^wt^ 
gutage  raeniger  machtlos,  atS  noch  ror  furger  3ß^t.  — 

Unter  ben  ^ranfheiten  ber  eigentlidhen  (periph^i^^^)  vierten 
fpielen  bie  ber  feufibdn  (ober  bie  ber  ©mpfinbungS^)  5^eroen  unb 
hier  roieber  bie  fog.  „^ternenf chmergen"  (9teuratgieen),  als  ba 
finb:  ©efichtsneroenfehmerg,  § interh ciup Sneuratgie,  9^aden= 
unb  2t r m neuralgie , 2^euratgie  non 

§üftmeh,  2^euratgieen  ber  ©e  fch  lech  t St  heile  unb  fogar  beS 
Steißbeins,  eine  oerfdhieben  Atolle.  ®ie  2tlten  nannten 

bie  2teuralgieen  theilS  — mohl  roegen  ihrer  oft  3Tage  langen  datier  — 
„meetage"  ober  bei  ihrer  häufigeren  (periobifchen)  Söieberfehr  auch  rf^^' 
füchten"  (Suchten)  unb  empfahlen  biefelben  einftimmig  nach  Sßilbbab. 
2lm  häufigften  roar  non  jeher  baS  §üftmeh  (Ischias)  h^er  t)er= 
treten.  Sdhon  SÖibman  läßt  gegen  „Sciatica“  unb  „Dolor  anche“ 
(,güftroeh)  baS  Sßilbbab  bann  befonberS  oortrcfflich  fein,  „menn  fie 
fommen  non  fältin  on  materi  ober  non  plöften  (faltem  Suftgug) 
ober  auch  ^’on  falter  nnb  feuchter  übriger  materi,  rnaS  gu  mererteil  ge- 
feßieht,"  b.  h-  menn  fie,  mie  mir  heute  fagen  mürben  „rheumatif  cß" 
finb.  2öirfli^  h^^^  Söürttemberg  heute  nod)  in  beftem 

©ebächtniß  fteßenbe  §ergog  ©ßriftoph  feine  bei  feinem  23rautritt 
nach  2tnSbach  im  Söinter  geßolte  3ScßiaS  (1545)  ßier  meggebabet. 


®a  cS  ohne  ,,©mpßnbungS":2terr)en  überhaupt  feine  ,,©chmergen" 
gibt,  fo  fUngt  biefeS  übliche  beutfehe  SBort,  meldheS  übrigens  'eine  mörttiche 
ileberfehnng  beS  grieebifchen  ift,  foft  fomifch-  2lllein  eS  miü  bamit  gejagt 
fein,  baß  ber  (Sinfaßpunft  ber  ben  (SmpßnbungS'-2tero  [chmergenb  er^ 
fcheinen  laffenben  ^nnftionS^Störnng  ber  Dtero  felbft  fei  nnb  niißt  etwa 
beffen  Umgebung  (§aut,  9}iuSfeIn  2C.\ 
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l^anbelt  fid^  übrigen^  bet  bcn  meiften  biefer  fog.  „9^ert)enf($mergen" 
nid^t  um  äd^te  „5^eura(giecn",  fonbern  um  ©ntgünbungen 
ber  5^erocnf d^ eiben  ober  ber  5^eroen  fetbft.  ©ie  finb  bet  rid^^ 
tigern  ^erI)aUen  in  ber  i)ättfig  ein  f e ^ r banfbarer  ^urgegen- 
ftanb.  ®od^  muf3,  mie  fd^on  SÖibman  i^eroor^ob,  ber 
ber  33abbef)anbiung  rid^tig  geroä^lt  fein;  fonft  fann  man  i)eftige 
Steigerungen  erleben,  tiefer 

„fooerr  bie  gefüd^ten  je^onit  gegen mirtig  fepn,  befonber  bar; 
nor  ober  barnad^".  gilt  gerabe  and}  ^ier  ba§  S.  82  au§; 
gefprod^ene  §eilung§;©efe^.  gerabe  bei 

ben  mirftid^en  9^euralgieen , erft  bie  fog.  „^^ad^mirfung"  ebenfo  er; 
fe^nt  al§  gerabeju  überrafd^enb;  fie  fönnen  bann  nad^  SS^odjen  erft, 
rcenn  bie  ^ur  längft  beenbigt  ift,  mit  einem  Schlage  auf^örcn.  — 
Ueberempfinbiid^feit  (§i)peräft^efie)  ober  ßmpfinbung§; 
lofigfeit  (2(näft§efie)  oereinjelter  §autftellen  finb,  mcnn  atlein 
nor^anben  unb  nid^t  ^pfterifcb,  feiten  einer  erfolgreid^en  ^ur  jugänglic^. 

©rfranfimgen  ber  Stnnc^’orgauc,  mcIc^e,  aud^  roenn  fie  peripher 
finb,  gunädjft  non  ben  ^augär^ten  be^m.  non  bcn  Spegialiften  §u 
be^anbcln  finb , merben , fo  l)äufig  fie  nor  Sllterg  megcn  9f?atl)= 
lofigfeit  ber  2Ierjte  auf  bie  ©mpfel}lung  fämmtlic^er  bamaliger  33ab= 
fd^riftfteder  ^in  ^ier  il)r  §eil  fud^ten,  ^eut^utage  mit  D^edbt  nur  nod^ 
feiten  me^r  ©egenftanb  ber  33e^anblung.  Selbft  bie  nod^  non  3üng; 
fen^)  bem  Sßilbbab  gerne  gugemicfene  „gid^tifd)e  Hugenentgünbung" 
tritt  ^eute  faum  me^r  in  ben  l)iefigen  33eobacbtung§frci§.  ,,^rie; 
fenbe  klugen"  fteben  übrigen^  neben  „Crentofen"  (D^renfaufen)  * 
fc^on  bei  ^^ictoriuö  (1560)  in  ber  ^iefigen  §eilung§lifte.  — 

SDie  ßrfranfungen  ber  bie  33emegung  nermittelnben  (motorifd)cu) 
Sternen  finb  l)ier  l)äufiger  in  Sä^mung§;  al§  in  Jlrampf; 
formen  nertreten. 

39on  ben  .Krämpfen  finb  e§  norj^ugetneife  bie  fog.  2lrbeit§= 
främpfe  (Sd^reibeframp f,  .^lanierfpielerframpf,  Sebufter; 
frampf  u.  bergl.) , ferner  bie  Mmpfe  ber  Hugenmugf  ein, 
ber@eficbtg;,§al§;,3^acfenmu§feln,beg2lfterfcblie6er§ 


l!er  berühmte  $8organger  be§  noch  berühmteren  21.  n.  ©raefe  in 

23crltn. 
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u.  f.  f.,  raeldje  [jier  ^uiüeilen  Teilung  finben.  0d^on  SBibman 
empfahl  (1513)  bag  2öilbbab  gegen  Krämpfe  unb  riet^,  ba  bamalö 
bie  ®oud^e  nur  er[t  in  einem  tropfenroeifen  Sluffallenlaffen  be§ 
3Saffer§  auf  bie  leibenben  ^fjeile  beftanb,  ba§  „S^ieiben  be§  ©lieber 
mit  33abfanb",  beffen  „fcfjmeber'  er  bie  §eU!raft  ^ufdjvieb.  ®er  erfte 
mir  befannt  gemorbene  galt  non  „0d)reibeframpf"  n)ar  ein  §err 
Sufti^affeffor  ©ubermann  au§  @peper,  loeldjen  (1598)  ®oftor 
Sang  aug  ^eibelberg  unb  ©olenanber  fjie^er  gefd^idt  Ratten. 
SBelc^en  ßrfolg  ber  ^ranfe  gefjabt,  ift  nid;t  ergä^it. 

'-Bon  ben  Säbmuugcu  finb  eg  t^eilg  „r^eumatifc^e''  (§.  33.  bie 
l^äufige  ^albfeitige  ©efidjtgtüljmung),  t^eilg  burd)  mec^anif d)e 
,/1^5erte^ungen"  oeranlafite  (fog.  traumatifd;e),  toie  33.  nadj^ieb, 
©tid)  unb  ©dj Up  ober,  raie  bie  ^rüdenläfjtnungen,  burcp  ^rud 
unb  oiele  nad)  fcpmeren,  namentlid;  fünftlicpen  ©eburten 
(burd)  ©uetfd}ung  ber  burd;  bag  33eden  pinauglaufenben  3f?eroen  ber 
unteren  C^lliebmapen)  fid)  einftedenbe  Säpmungen  ber33eine  u.  f.  f. 
®er  ^ilur:6'rfolg  ift  je  nac^  33eran(affung,  2)auer  u.  f.  f.  natürlicp  ein 
f epr  oerfd)iebener.  (Sine  fadjoerftänbige  eleftrifdj  e Unterfudjung oer; 
mag  ben  (Srfolg  meift  fdjon  gum  S^oraug  §u  beftimmen.  — 2ßer  oor 
50 — 60  bag  ÜBUbbab  megen  irgenb  meld)er  „2äf)mung''  ge* 

braud)te,  Ijatte  fid;  beoor^ugt  barüber  augguroeifen , ob  nidjt  irgenb 
einmal  bie  „§autaugbünftung  unterbrüdt"  ober  felbft  burd)  ärgtlicpe 
^epanblung  ein  „.^autaugfdjlag''  — befonberg  „bie  Hräpe''  — „511= 
rüdgetrieben''  morben  fei,  ober  ob  nid)t  fonft  irgenb  eine  „^serfepung'' 

' (?!}ietaftafe)  — g.  33.  3Jtild)oerfepung  bei  grauen  — ftattgefunben 
pabe.  Sn  ben  30er  unb  40er  S^^^^^cn  führte  man  fobann  mandje 
Säpmungen  auf  „allgemeine  ©djraäd^e  torpiber  (träger)  3lrt",  ,,^räg: 
peit  beg  (^efäpft)ftemg",  befonberg  bie  oon  ,,§ämorrl)oiben''  ^er= 
rü^renbe  (!),  auf  „(anganf)altenbe  frampfige  Seiben",  auf  „(Bid^t", 
„difjeumatigmug"  u.  bergl.  ;^urüd.  9(ud)  fragte  man  nad)  (i)iften, 
befonberg  ,,3(rfenir',  „33(ei"  u.  bergl..  ©pater  begannen  ,,^i)p()ug'', 
„(Spolera",  „©djarlad)",  „?!Jtafern"  u.  f.  f.  ipre  urfäd)lid)en 
3lnfprüd)e  geltenb  gu  mad)en.  ®ie  „©pppilig"  erfdpien  erft  in 
ben  50er  S^^P^tm  alg  Säpmunggurfad)e.  — 3^ad)  mandjen  biefer  Ur^ 
fadjen  mirb  peute  mit  9ied)t,  nad)  mand)en  aber  mit  llnred)t  nid)t 
mepr  ober  §u  menig  gefragt.  — S^  3lllgemeinen  gibt  eine  er= 
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regenbe  — natürlid^  nid^t  erf($öpfenb  rairfenbe  — ^()ermal= 
be^anblung,  uerbunben  mit  eleftrifd^en  unb  fonftigen  örltid^en  fomot^l 
bie  gunftion  al§  ben  ©toffmed^fel  anregenben  5RitteIn,  gute,  mitunter 
fogar  )ef}r  gute  9tefultate.  — ^f^arbenmaffe,  meldje  bei  ber  Leitung 
uerle^ter  ^f^ernen  gumeilen  in  er^eblid^er  Sänge  graifd^en  bie  ©tümpfe 
fid^  eingefd^altet  ^at,  manbeln  mir  natürlich  fo  menig,  al§  bieg  anberg; 
mo  gefdjie^t,  in  3^ert)enfafern  um.  ^Dagegen  finb  mir  fd^on  ?^älle  t)or= 
gefommen,  mo  bie  ^^tern enna^ t mieberljolt,  meil  fd^einbar  o^ne 
(Erfolg,  gemad^t  roorben  ift  unb  bag  SBilbbab,  nad^bem  gimor  gu 
§aufe  aller^anb  53äber  genommen  raorben  maren,  fc^on  nad^  menigen 
"13äbern  ein  ner^ältnif^mäfüg  fe^r  günftigeg  gacit  aug  ben  oorange'- 
gcmgenen  Operationen  gog.  9Jlan  follte  begl)alb,  e^e  man  eine  3^ernen- 
nal^t  für  erfolglog  erflärt  Ijat,  ftetg  eine  ^Ijerme  um  il)re  3^ad^^ 
roirfung  angef)en.  — ®ie  Säl)mungen  nad^  ^Jtetallnergiftungen 
^alte  ic^  üorber^anb  nic^t  für  peripher,  fonbern  für  central  b.  f).  non 
9tüdenmarf  ober  ©e^irn  ober  ^armganglien  m.  augge^enb.  Unter 
il)nen  ^at  bie,  fd^on  ben  Sllten  befannte  unb  g.  non  ©ünt^er 
n on  5lnb ern ad^  (1565)  ^ie^er  empfohlene,  ^leilähmung 
einen  fehr  guten  ßrfolg.  3*  ©ßtlach  (1699)  mibmet  in  feinem 
^anuffript  über  2öilbbab  ber  „^arefig  ober  Säl)me  non  ber  ßolic"^), 
raomit  eben  bie  bereitg  non  Slnicenna  befchriebene  Sleiläljmung  ge= 
meint  ift,  fogar  bag  erfte  Kapitel,  unb  begrünbet  bieg  mit  ben 
Porten:  „^iefe  ^randf)eit  hut  l)ißr  uid^t  ohne  Urfadh  bie  erfte  ftelle, 
meil,  fo  niljlen  in  bifen  menigen  3al)ren  obfernirt  (beobachtet),  feine 
ift,  bie  in  bem  ^Bilbbab  fo  gemi^  ihre  rechte  ar^nep  finbet,  al^ 
bife,  fo  bap  midh  nidht  fdhmehr  anfommt,  allen  ex  colica  pareticis, 
bie  in’g  bab  fommen , ein  guteg  prognosticum  gemip  gu 
habenber  genefung  gu  machen,  melche  aber  nicht  fomohl  ^^h' 
renber  6ur,  alp  nihlmehr  grö^tentheilg  erft  gu  h^iup,  hoch  ohne  3^' 
thun  anberer  arpnepen,  menn  nur  bie  rechte  ®iät  nicht  nur  in  effen, 
trinfen  2C.  fonbern  nornehmlich  auch  gemüthgbemegungen  in  acht 
genommen  mirbt,  gu  folgen  pflegt."  — 

^ei  allen  Sähmungen  finb  natürlich  biefenigen  gälle  ftetg 


9 2)er  Sleilähmung  ber  ©lieber  (beoorgugt  ber  ^änbe)  gehen  nämlich 
meifteng  holden  ooraug. 
t).  JR'cnj,  Söilbbab. 
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bte  angene^mften,  bei  benen  fc^on  üon  felbft  ober  burd;  bte  üorauS^ 
gec^angene  33e^anbiung  eine  91üdfe()r  gur  33eroegung§fä§igfeit  nor^ 
fjiinben  ift.  — 

diejenigen  gönnen  be§  fortfrf)rcttcnbcu  9}?u§fc(fd)tüunbc§  (pro= 
greffine  ^[Ruöfelatrop^ie),  welche  auf  urfprünglid^e  (Srfranfungen  ber 
motorifdjen  SRernen  felbft  gurüdjufübren  finb,  erzielen  nic^t  feiten 
3Serbeffenmgen  ber  5Ru§felleiftungen  unb  aud^  ber  5[Rug!eO©rnäl)rung. 
doc^  tnirb  le^tere,  aud^  roenn  bie  ^ranfbeit  ftide  ftebt,  — t)odenb§ 
burd)  33äber  allein  — nie  bie  früljer  bageroefene.  die§  gilt  audb 
non  bem  mit  getttnudberung  nerbunbenen,  fortfdbreitenben  5Rugfel^ 
fdbmunbe  (Atrophia  muscularis  adiposa).  — 

3u  ben  ©rfranfimgen  ber  ©cfäfjuerucn  §äblt  man  in  erfter 
Sinie  bie  5tllmarter  aller  bie  3)tigräne.  ©ie  rourbe  ^mar  fc^on 

non  Sßibman  unb  feinen  9^adbfolgern  unter  bem  5^amen  „§emicrania" 
(„balbfeitig  §auptmel/')  für  Ijierljer  paffenb  erflärt,  mar  aber  mo^l  ba^ 
malö  ein  gerabe  fo  gmeifell)after  §eilgegenftanb  mie  beute  noch. 
— die  fog.  tobten  ginger,  bie  33afebom’fcbe  ^lo^augen- 
Iran  fl)  eit,  ba§§erggefpann  (Angina  pectoris)  u.  f.  f.  finb  lauter 
hier  mitgäblenbe  dinge,  bereu  ^enntni^  aber  für  ben  ^tidjtarjt  unnötl)ig 
ift  unb  für  bie  er,  roenn  er  fie  al§  ©rfranfung  biebei^  bringt,  baö 
richtige  3Serftänbnib  unb  bie  rid)tige  53el)anblung  l)ie^  finbet.  — dae 
Sßidbtigfte  jebocb,  roa§  j eb er  33 ab enbe  be^üglid)  feiner  ©efäbnernen 
fennen  mu^,  ift,  ob  er  gro^e  9Reigung  ^u  §ergflopfen, 
33lutroallungen  nad)  ^opf,  33ruft  u.  bergl.  l)ube.  denn  bie§ 
foll  unb  mub  er  feinem  ^urargte  mittl)eilen.  2llle§  Slnbere  aber  mag 
er  beruhigt  biefem  überlaffen.  — 

drifft  ba§  Selben  gcmifdjtc  Sternen,  b.  b-  foldbe,  roeldbe 
forool)l  ber  ©mpfinbung  alg  ber  33eroegung,  ©efä^regulirung  2lb= 
fonberung  unb  (Ernährung  oorfteben,  fo  b^ugt  SllleS  oon  ber  3ub^/ 
Sluöbebnung  unb  bem  @rabe  ab,  in  roeldbem  bie  einzelnen  9teroen= 
arten  babei  betl)eiligt  finb.  ©inb  mehrere  9>teroen,  größere  9teroen= 
gefled)te,  ober  grobe  3^eroenftämm  e getroffen,  fo  fann  nid)t  nur  bie 
äeroegung§bel)inberung  mitunter  eine  grobe  fonbern  namentlid)  and) 
bie  ©d)mer§buftigfeit  unb  ©dbmergerregbarfeit  eine  bebeutenbe  fein,  diefe 
gälte,  and)  roenn  fd)on  geraume  3^it  barüber  roeggegangen,  erhalten 
in  ben  erften  33äbern  oft  einen  erl)eblid)en  ©d)merg§uroacb§,  ber  fie 
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:)om3'ortgeBraud^ber  ^ur  jebod)  nic^t  abljalten  barf.  3m  @egent(}eil! 
@()e  bie  ^emegunggnetDen  auf  refIe!torifd)em  2öege  roieber  gur  ^^ätig= 
feit  angetrieben  merben  fönnen,  mu^  eine  erl)ö[)te  Dffeipng  ber 
(SmpfinbungSneruen  ftattfinben.  ©cf^on  Dberamtöargt  tapfer  auö 
6alm,  ber  bama(§  afg  ^abargt  raödjentfid^  nad)  Sßitbbab  fam,  ergäf)lt 
(1787)  im  ©d^raäbifdjen  9}ierfur  einen  gad  eines  barmftäbtifc^en  Dffi^ 
jierS,  melc^er  fii^  13  9Jionate  guuor  burd;  einen  galt  uon  einer  S^^reppe 
l^erab  eine  ©rfd)ütterung  unb  Duetfd}ung  beS  redjtfeitigen  Senben^ 
unb  ^reu§gefled;teS  gugegogen  f)atte  unb  uom  gmeiten  ^abe  ab  eine  fold^e 
Steigerung  ber  ©djmer^en  in  ber  redeten  Senbengegenb  erfid^r,  ba^ 
er  baS  fiebente  ^ab  megen  rafenber  ©d)mer§en  nid^t  auSf)a(ten  fonnte. 
„2Ran  mugte  — er^ä^tt  tapfer  — d)n  inS  33ett  tragen,  ^aum 
mar  er  einige  ?0tinuten  im  ^ette,  fo  befam  er  in  bem  franfen  gup  (!) 
eine  unbegreiffid;  fd;mer^f)afte  ^äfte,  meld;er  fogfeid;  ein  marmer 
poiufiger  ©d^meip,  befonberS  in  ber  (^egenb  bes  §üftbeinS,  folgte, 
unb  nun  fonnte  er  fdjon  ben  gup  (!)  opne  ©d) merken  frei  bemegen, 
unb  nad^bem  er  fo  eine  ©tunbe  im  ^ette  auSgerupt  patte,  baSfelbe 
opne  33efcpmerbe  unb  ©tab  oerlaffen.  50ffan  ftelle  fidp  feine  unb 
meine  unb  oieler  tpeilnepmenben  ^abgäfte  g^eube  oor!  ,§err  33. 
gept  nun  fo  gerabe,  fo  aufrecpt,  fo  natürlid}  unge^mungen,  als  ob 
ipm  an  feiner  §üfte  niemals  etraaS  begegnet  märe.  3^  gangen  3^6(0 
ift  nidptS  mepr  als  eine  fleine  ©cpmäcpe  übrig,  bie  er  nur  empfinbet, 
menn  er  auf  unebenes  'ipflafter  tritt,  ober  bie  kreppen  perunter- 
gepet."  — (Sin  anbereS  gleicpfallS  nidpt  feiten  gu  2Bunberfuren, 
menn  audp  nicpt  fo  fcpnell  bagu  füprenbeS,  erft  in  neuerer  ^oit  burd; 
2epben  in  33erlin  feinem  Söefen  nadp  erfanntcS  SäpmungSbilb  ift 
baS  ber  „verbreiteten  ^fervenent^nubuug"  (^olpneuritiS).  ^iefe  @r; 
franfung  mürbe  unb  mirb  peute  nod)  meiftenS  mit  ber  oom  dtüden^ 
marf  auSgepenben  ^eine’fdpen  ^inberläpmung  (fiepe  ©.  120)  gufam= 
mengemorfen,  ift  gumeilen  mit  groper  ©d;mergpaftigfeit  oerbunben 
unb  füprt  gum©cpmunbe  unb  gur  ©djlaffläpmung  ber  von  ben  be= 
fallenen  9Reroen  oerforgten  5RuSf  ein.  (Ss  liegen  berfelben  päufig  (Sr^ 
fältungen,  gu  reicplicper  ©enup  geiftiger  (Sjetränfe,  (Sntgünbung 
ber  inneren  (55efcplecptSorgane,  meld;e  bann  auf  bie  3^eroen  ber  unteren 
(^liebmapen  übergept,  u.  f.  f.  gu  (^runbe.  ®ie  meniger  auSgebreiteten 
3'ormen  merben  oorgugSmeife  b-urdp  anftedenbe  afute  ^ranfp eiten 
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(©d)arlad^,  ® u.  f.  f.)  üeranla^t. 
fönnen  aud;  biefen  leiteten  ^ranf()etten  verbreitete  Sä^mungen 
folgen.  — ®ie  meiften  biefer  g^äde  ^aben  einen  guiveilen  überrafd^enb 
g ü n ft  i g e n ©rfolg.  feinere  — namentlich  eleftrifche 

— Unterfiichung  mol}l  in  feinem galle  gang  unb  ohne  alle  fleinere, 
roenn  and;  fehr  unbebeutenbe,  in  manchen  fogar  nid)t  ohne  größere 
^[Rugfelfd^mächen  ab.  5fud^  finb  feiten  gälle  gu  beobadjten,  mo  bie 
^fteroenentgünbung,  am  ^^^afelmerfe  ber  9^ert)enmiirge(n  unaufhaltfam 
hinauffletternb , in  ihrem  d)ronifd;  auffteigenben  SSerlaufe  fchlie^lich 
töbtlich  enbigt.  ®och  finb  le^tere  mirfliche  SliiSnahmen.  2lde  übrigen 
5'älle  / menn  einmal  in  ihrer  2lu§breitung  gu  ungefähr^ 
liehen  „faits  accoraplis“  eingefchränft,  roie  bemerft,  verhältnismäßig 
recht  günftige  unb  meit  günftigere  2lu§fidjten,  al§  bie  mit  ihnen  • 
leidjt  verroechfelte  (^ntgünbung  ber  dtüdenmarfgganglien.  2ßie  auch 
natürlich!  SDenn  bei  leßteren  finb  gerabe  bie  ©rnährungggellen  ber 
5terven  unb  ihrer  gugel)örigen  3[Ru§feln  erfranft  begm.  untergegangen, 
mährenb  bies  bei  ben  ©ntgünbungen  von  9f?erven  allein  nid;t  ber 
gad  ift,  unb  mit  bem  hier  nid;t  ftatttjabenben  33efadenfein  ber  @ang;  ^ 
lien  finb  bann  bie  33ebingungen  gur  „dtegeneration"  ber  peripheren 
2eitung§bahnen,  roelche  von  ben  ©anglien  au§  nad)  ber  Peripherie  , 
hin  erfolgt,  noch  in  verfchieben  großer  SluSbehnung  gegeben.  §och=  1 

erfreulich  ift  bie  gumeilen  gerabegu  großartige  Sßirfung  ber  Xher=  f, 

malbäber.  Unb  menn  man  vodenbö  faß,  mie  mand;e  biefer  y 

Uranien  bei  ißrer  ^ießerfunft  fo  hüfl^^^r  fö^tl  — namentlich  an  ben  N 

unteren  (^liebmaßen  — ßäußg  noch  meiften  ?[du§feln  fchlaff=  ' ^ 

lahm,  hi^h^^  gebrad^t  merben,  mie  fie  ferner  babei  in  ben  3fferven=  y 

ftämmen  felbft  nicht  feiten  noch  fd^merghaft  finb,  baß  man  fie  ^ 

faum  berühren  barf,  fo  bringen  bie  jemeiligen  ^eidD^efultate  nid;t 
bei  ben  Patienten  adein  fonbern  auch  übrigen  ?Dtitfranfen, 

ben  ©inbrud  förmlicher  „2öunberfuren"  unmidfürlich 


(Ertrantungen  6er  iHuöfeln^  6et)nen  uu6  6el;)nenfc|)eiben. 


0d^tt)ie(en  in  uerle^t  ober  fouft  erfranft  geroefenen  ‘3]^ugfeln 
finb,  tnenn  einmal  ^n  ©auer-l^emeben  (^Binbegeroebe,  Knorpel,  ^nod^en) 
geroorben,  bnrd^  nicl}tö  in  ber  Sßelt,  and)  burd)  Sßilbbab  nidjt  me^r, 
in  ^RuSfelgemebe  nmjuraanbeln.  dagegen  merben  33tut'2lngtritte 
in  ^u§!eln,  ©nt^ünbungen  i^rer  ^nod^enanfä^e  mit  bloßen 
fd^mi^ungSreften  u.  bergt,  um  fo  leidster  gur  Sluffaugung  gebrad^t, 
je  halber  fie  Ijie^er  lommen.  5Da§felbe  gilt  non  ben  9tüdbleibfeln 
ber  nerbreiteten  5D^u§felentgünbung , meld^e  bie  2:^rid)in enf ranf= 
^eit^)  mit  fid)  bringt.  ®ie  STrid^inen  felbft  bleiben;  aber  bie 
9Jiu§felempfinblid)feit  nimmt  ab,  bie  ^raft  ju  unb  bie  tonfen  er- 
Idolen  fid;  uortrefflid).  — ‘DJtuSfelnerfürgungen  mit  entfpred^em 
ben  ^eugeftellungen  ber  ©elenfe  bebürfen  gumeilen  neben  ben  Näbern 
ber  gpmnaftifd^en  ober  ort^opäbifdjen  ^ei^ilfe.  ©agfelbe  gilt  au§= 
na^möloS  für  0el)nenabrei^ungen , burd^  raeld;e  ©d^lottergelenfe 
entftanben  finb.  — ®ie  alö  „febernbe  ginger"  ober  alg 
„©d^rumpfung  ber  ©el^nenbinbe  ber  .ganb"  befd^riebene  gu^ 
nel^menbe  33eugeftellung  beö  ^lein^,  dJtittel;  unb  9tingfinger§  — ge= 
raö^nlid^  — beiber  §änbe  — ift  nid)t,  mie  geglaubt  mirb,  gid^' 
tifd^,  fonbern  eine  ©rlranfung  ber  gugel)örigen  @rnäl)rung§; 
nernen  au§  biöl)er  nid^t  ermittelten  Urfad^en.  ©ie  mirb  burd)  33äber 
unb  ^oud^en  unter  ort^opäbifd^er  ^ei^ilfe  in  i^rem  beginne  ge^ 
l)eilt;  in  ben  gemö^nlid^  ueralteten  gälten  ift  2llle§  umfonft.  — 
2öäfferige  3Xu§fd^mi^ungen  in  bie  ©eljnenfd^eiben  unb  ©d^leim^ 
beutel  meid^en  ber  auffaugenben  ^^ermenbel^anblung  gerner  alö 
trocfene,  meld^e  le^tere  gumeilen  überl^aupt  jeber  blo§  äußeren  33e; 
Ijanblung  miberfte^en. 


^er  Umftanb,  bab  icb,  f.  3-  mürttembergijdien  Sftegierung 

nach  öebersleben  gefd^icft,  3}tancf)eö  über  Xric£)inen  gefcbrieben  batte, 
brachte  fcfjon  mehrere  Stefonoateögenten  biefer  2trt  gu  mir  'i)U^)ev. 
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Unocben-',  Morpet^  (Belenfö--  unb  :Sänber-'€rfraitfmTgen- 

35on  ben  @cf)äbelfnodjen  bi§  gum  ©teipeine  gibt  e§  it)o§I  feinen 
^nocfjen,  bei  bem  man  nid;t  im  Saufe  ber  Sa^re  bie  folgen  eine& 
33 meines  ^ier  5U  beobad)ten  be^m.  §u  befjanbeln  befäme.  2fm 
Ijäufigften  finb  natürlid)  33einbrüd^e  ber  ©fiebma^en , inSbefonbere 
ber  unteren.  ift  ba,  mie  aud^  fdjon  n.  33urd^arb  ^ernors 
bob , mirftidj  überrafd)enb , mie  äuberft  bie  günftige  @in= 

mirfnng  ber  ^l^berme  fd;on  nach  bem  erften  33abe  ficb  bemerflicb  maebf- 
©benfo  günftig  ift  biefelbe  auf  bie  djronifcb  ent^imblicbe  Umgebung 
refecirter  (tbeilmeife  entfernter)  unb  nadjber  fnöd;ern  gufammen= 
gebeitter  ^nodjen.  ®ie  fogar  non  namhaften  (^bifurgen  bü^d^Ö  9^' 
begte  5^ird)t,  ein  mirflidb  gefjeilter  .^noebenbrueb  öber  eine 
Slnodjenrefeftion  bürfte  burd)  bie  auffaugenbe  SSirfung  unfere§ 
33abeg  gur  33ifbung  eine§  führen,  ermeift  fidb  af^ 

eine  rein  tbeoretifd)e  3(nnabme.  greificb  merben  aber  audj  um^ 
gefebrt  bereits  beftebenbe  gaffdjgelenfe,  mie  fofebe  ^ur  „Reifung'' 
mandjtnal  bief)'''^  gefd;idt  merben,  burdj  unfer  33ab  ebenfo  menig  ge^ 
heilt  als  im  Sßinfel  ober,  mie  ber  ^unftauSbrud  lautet,  „fd)ledjt 
geheilte  grafturen"  bureb  baSfelbe  fid)  gerabe  rid;ten.  @S  b^^f 
ba  oft  mirflid)  • febmer , Seuten  non  befd;ränfter  @infid)t , meldbe 
trot3  fold)er  51Ubftänbe  mit  ber  3luSfid)t  auf  nollftänbige  SSieber^ 
erlangung  ber  früheren  ©ebraudjSfoibigfeit  ihrer  ©lieber  nach  b^^^ 
abgelenft  morben  finb,  biefe  bittere  SSabrljeit  begreiflich  311  machen. 
33erbefferungen  allerbingS  nicht  ber  ^orper;.^onftitution  bloS  fonbern 
and)  ber  33emeglicbfeit  erlangen  in  ben  allermeiften  gälten  gum  ©lüd 
and)  biefe  Patienten.  — 3lnbere  „33erle^ungS="golgen,  mie  3Serfcbmä'- 
rung  (GarieS)  unb  tnod^enbranb  (9^efrofe),  meldje  beibe  übrigens 
häufig  genug  aud}  anberen  befannten  (nergl.  ©.  91 ) unb  unbe= 
fannten  Urfad}en  ihre  ©ntftebung  nerbanfen,  f)txUn  hier,  menn  auch 
oft  erft  bureb  ,,9Zadhmirfung''  ober  nad;  mieberbolten  Fluren,  nid)t 
feiten  nollftänbig  auS.  ®er  33organg  ber  burd;  unfer  33ab  er^ 
folgenben  rafdjeren  ©plitter=3lbftobung  bei  'IZefrofe  mürbe  mobl  fd;on 
non  bem  3^ürnberger  §anS  gol^  (1480)  an  einem  feiner 

bieber  gefebidten  Patienten  felbft  beobaditet,  benn  er  rühmt  unferem 
äßilbbabe  nach: 
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„(5in§  ücm  bem  pab  id^  fünb  barpep, 
eö  lebige  ^ein  aug(ö[t."  — 

®ie  §u  oft  er^eblid)en  S^nod^enablagerungen  füt}renbcn  unb  baburd;  bie 
^noi^en  felbft  oerunftaltenben  33einl)autentgünbiingen  namentlid) 
bei  ffrop()u(öfen  ober  fpp^ilitifdjen  — meift  ertradjfenen  — ^erfonen 
ift  nur  im  ©tabiurn  ber  frifd^en  Sluöfdjmi^ungen  ber  auffaugenben 
^eijanblung  gugänglid).  Söirflid^  einmal  gebilbete  ^nodjenfubftan^ 
mirb  nun  unb  nimmer  auf  gef  o gen. 

^ie  folgen  ber  fo  häufigen  @ e l e n f = 33  e r ft  a u d^  u n g e n , '3Ser^ 
breljungen  unb  :33errenfungen  erfreuen  fid)  ber  gleich  günftigen  33ab^ 
mirfung,  mie  mir  fie  fd^on  bei  ben  33einbrüd;en  fennen  gelernt  l)aben. 
9^id)t  immer  fo  glatt  laufen  felbftoerftänblid)  33rüd)e  ber  fnöcbernen 
©elenf  = @nben.  — ©elenf -SBaff erfud^t  ift  Ijäuftg  aber  and)  in 
Sßilbbab  nid^t  immer  burd^  33äber  allein  gu  furiren.  ^Die  fog. 
trodenen  ©elenf^ßntgünbungen,  mo  bie  ©elenf=@nben  bei 
33emegungen  ein  taffetartigeg  ober  förmlich  fnarrenbeg  ©eräufd) 
(Sleibungggeräufd;)  geben,  finb  gmar  in  ber  50^el)r§a^l  unfd^ulbige 
Seiben,  meid^en  aber  ber  33abbe^anblung  — ^ier  mie  anberSmo  — 
nid^t  in  aden  g^ällen.  33efferungen , inSbefonbere  mefentlidje  @r^ 
leid^terung  in  ben  33emegungen,  finb  bagegen  fel}r  gemö^nlid). 

®ie  (SarieS  ber  ©elenfe  mar  oor  ber  antifeptifd^en 
ber  bamaligen  ©efäl)rlid^!eit  einer  blutigen  Eröffnung  ber  ©elenfe 
mit  5lu§löffelung  ober  Sfiefeftion  ber  erlranften  ©elenf=(^nben  u.  f.  f., 
menn  oollenbö  ber  fpäter  in  ben  §eilfc^a^  eingefüljrte  Sebert^ran 
and)  nod^  oerfagt  l)atte,  auf  bie  33el)anblung  burd^  33äber  eigentlid) 
gerabegu  angemiefen.  Unb  e§  ift  ja  unläugbare  2:ljatfad^e,  bap 
mand^er  ’^on  ©ntgünbung  eines  ber  größeren  ©elenfe,  meld^e 

fd^on  in  Eiterung  übergegangen  mar,  ^ier  — lange  oor  ber  Seber^ 
tl)ran'3ß^l  — fc^lie^lic^  nod^  gu  günftigem  SluStrag  gebrad)t  mürbe, 
fo  bap  namentlich  grider  unb  §eim  berlei  gälle  nad)  cin= 

laben  burften.  ®och  mar  fdjon  §eim  fing  genug,  biefen  .^raufen 
bann  um  fo  beffere  SluSfichten  ^u  eröffnen,  je  früher  fie  nod)  im 
©tabium  ber  „©ntgünbung  felbft"  Ijieher  fämen.  Unb  Se^tereS  halte  id) 
heute  eigentlidh  für  bie  noch  gerechtfertigte  33erfudjSgeit  §u 

irgenb  melchen  33abefuren.  3fl  t^^er  einmal  33erfdhmärung  unb 


üoirenbS  ft ärf  er e Eiterung  eiugetreten,  bann  mögen  fid^  bte  Äranfen 
bej^m.  beren  (Eltern  unb  3Sormünber  nidjt  befinnen  unb  ba§  §eit 
balbt^unlid^ft  ba  fuc^en,  mo  e§  mirftic^  §u  fuc^en  ift,  in  ber  je|t  faft 
gan§  ungefä^rlid;en  ope ratinen  2tb^ilfe.  5^ac^fur  mögen 
bann  fotd^e  ^ranfe  f)ief)er  fommen  unb,  mie  id^  in  nieten  glätten  ge= 
fetten  l^abe , bie  t^eit§  auö^eilenbe  t^eit§  ^nnftitutionönerbeffernbe 
Söirfung  unferer  33äber  fidj  angebei^en  taffen.  — Ungemein  tjäufig 
ift  namenttid^  im  ©pitate  bie  unter  bem  9Zamen  ©etenfggid^t 
(Arthritis  deformans)  — inetd^e  übrigen^  mit  ber  magren  ©id;t 
(fie^e  ©.  89  f.)  unb  mit  ber  eben  genannten  trodenen^etenf^^ntgünbung 
nid^tö  §u  fdjaffen  l^at  — befannte  ©rfranfung  unter  ben  nieberen 
©tänben  nertreten.  Stug  ben  befferen  ©tänben  tiefert  ingbefonbere  @ng= 
tanb  mand^en  §att  non  „rlmmatic  gout“,  metd^er  tjie^er  gätjtt.  2tud; 
biefe  ©etenf'-Grtranfung  mirb  §inar,  menn  einmat  nottftänbig  big  §ur 
"I^erfnöd;erung  ber  ©etenf^ßnben  auggebitbet,  §ier  fo  menig  atg  irgenb* 
mo  nodj  irgenbmie  „ge^eitt",  ertjätt  aber,  namenttid;  bei  günftiger 
^ur:2öitterung,  bie  für  biefe  Oranten  fo  mert^notte,  faft  immer  ein^ 
tretenbe  Sefferung  baburd^,  bab  bie  in  ber  Umgebung  ber  nerun^ 
ftatteten  ©etenfe  beftetjenbe  ent^ünbtid^e  Steigung  für  tangere 
tt)eitmeife  ober  gang  nerfd^minbet.  — ®ie  mit  bem  2tnf)ängfet  „Sttgie" 
tjietjer  gefd^idten  ©etenf-Seiben  finb  gmar  in  ber  5Jiinbergat)t  nur  ©e= 
tenfneuratgieen  (2trt§ratgieen) , fonbern  meift  rootjtdjarafterifirte  @nt' 
günbungen;  bod^  fommen  giemtid)  tjäufig  aud^  mirftid^e  — be= 
fonberg  ^pfterifdje  — 3trtt)ratgieen  tjiel^er  unb  tjaben,  menn  eg 
gugteicf)  getingt,  bie  Energie  ber  Patienten  für  ben  ©etenfe=@ebrauc^ 
gu  ftätjten,  faft  immer  einen  günftigen  ©rfotg. 


(Erfrantungen  ber  unb  ©timm^lUerfjeuge. 

finben  tjier  nor  2tttem  eine  gute  Suft  unb  neben  bem  ^tjermat^ 
brunnen  gute  9Jtitd^  unb  9Jtotfen‘^).  ®odj  eignet  fic^,  mag  id)  fofort 
an  bie  ©pihe  ftetten  unb  nocbmatg  augfpredjen  mitt,  bie  Sun  gern 

9 ©riedjifcb  = „©dpnerg". 

9 2)ie  ütrigeng  gientticb  furge  „G)eftf)icbte"  beg  bteügen  9Jtolfen-'  unb 
9}htcbgebraud)g  habe  ic|  in  meinen  „^eüfräften“  II.  9(n[l.  ©.  125  gegeben. 
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f d;ra inbf ud)t  wegen  ber  rafd)en  2öed^fel  ber  Suf ttemperatur 
iiidjt  I)  tel)er,  wenn  gleid^  §ärlin  (1858)  bie  33erfreibimg  einer 
quabrat^odgro(3en  ©tede  im  mittleren  Sungenlappen  bei  einem 
fpäter  an  5nter§branb  33erftorbenen  auf  eine  6 gafire  nor^er  burc^= 
gemachte  „2ßilbbaber"  33ab^  unb  2^rinffur  gurüdgefü^rt  wiffen  wid. 
'Dagegen  l)abe  id}  fdjon  ein  paarmal  bei  ©djwinbfüd^tigen , weld^e 
ber  Drintfur  wegen  l)ie^er  tarnen  unb  nur  biefe  gebrandeten,  Sungen- 
blutungen  eintreten  fe^en,  fo  ba^  id^  fro^  war,  fie  glüdlid^er weife  halb 
nad^ber  „lebenbig"  wieber  Ijeimfdbiden  §u  fönnen.  9^^  ur  wer  reine  unb 
babei  9Jtorgeng  unb  Stbenbä  frifc^e  ©ebirgSluft  erträgt, 
mag  Suft,  TOld^,  9[dolfen,  guten  Difd^  u.  f.  f.  genießen. 
tere§  wu^te  fc^on  jener  un§  bereite  befannte  treue  2Bilbbaber  ^ur- 
gaft  aug  bem  württembergifd^en  dtegentenbaufe,  §er§og  Gljriftopl), 
weld^er  (1564)  bem  ^falggrafen  Subwig  für  fein  93ruftleiben 
t)om  2öilbbab  ab=,  bagegen  §u  (Smö  rietl)  ^).  SlnberS  urt^eilte  freilid^ 
fc§onbamal§  (1560)  ^ßictoriug,  weld;er9öilbbab  ben  ,,93lutfpeienben^' 
empfahl,  unb  ebenfo  behauptete  fpäter  (1699)  unfer  gewiffenl;after 
3-  ß.  ©er lach,  ba§  „blutaubwerfenbe  Sungenfüdete  cö  fedlidh 
trinfen  bürfen''.  2tdein  über  ben  non  le^terem  furg  erwähnten 
%aU  eine§  „befperaten  Diarrhöe 

wu^te  er  bodh  nichts  weiter  gu  beridhten,  aB  „bag  e§  3h^^ 
au^wurf  fo  beförbert  ba^  3h^^  leudhter  worben;  Ijcit  ’/2  ma^ 
geturnten,  ben  burdhlauff  nit  oermehrt".  Unb  oon  einem  Slnbern, 
ber  „fdhon  6 ^ahr  turnen  Slthem,  blutaupwerfen,  haften,  mattigfeit'' 
hatte,  fobann  „oom  Drinfen  bes  ^abwafferö  einen  leidhteren  ^tl}em, 
befferen  Slugwurf,  geringeren  §uften,  grögere  Kräfte''  betam,  ift  bie 
Slnnagme  einer  tubertulöfen  Sungenerfrantung  nicht  fo  gang  gewig; 
benn  „bag  blutaiigwerfen  blieb  aug,  fo  lang  er  in  ber  (Sur  war'', 
^urg!  Stach  unferen  heutigen  Durd}fd)nittss©rfahrungen  wirb  fein  hie-- 
figer  Slrgt  eä  wagen,  SBilbbab  alö  § e i l =S(uf enthalt  für  ©djwinb- 
füchtige  unbebingt  gu  empfehlen.  — S3ei  afutem  itehlfopf^ 
fatarrh  trinfen  bie  ©inwohner  SÖilbbabS  — auch  fofort  — mit 
Stugen  unfer  Dhermalwaffer.  .^ranfe  mit  dhronifcgen  ^eljltopfleiben 
wenben  fidh  mit  Stecht  mehr  ben  ©pegialiften  gu.  Sllö  h^fti^i^ifcheS 


S „ÖeilMfte"  JI.  2lufl.  66  ff. 


.to'io[um  erraciljne  id§,  baj,  nac^betn  gricfer  (1823)  ben  Säber^ 
gebraud)  bei  „Reifer feit  unb  Stimmlofigf  eit,  roefdje  öfters  biejerti^ 
gen  angef  djuioUenen  Prüfen  part^ieen  nerurfad^en  (?),  biegunäc^ft  ■ 
um  ben  ^etjlfopf  gelagert  finb"',  empfofjlen  fjatte,  ein  Sßiener  S^titter  | 
n.  S^ering,  raeldjer  bie  5Jtinera(que(Ien  nad^  i^ren  „fpegififc^en"  i 
Söirfimgen  „einjutijeiten"  fid)  bemül)te,  bem  3SUbbabe  gerabebiefe 
ßrfranfung  als  — befonberS  günftigeS  (!)  — cgedobjeft  gumieS.  — 

§ i)  ft  e r i f d§  e ©timmlofigfeit  meidjt  bem  ^§ermaltrinfen  unb  bem  — 
früfjer  fjäufig  angemanbten  — 3tufent§alt  in  ben  ®unfträumen  ber  33äber 
nid^t  ungerne.  ® i p f)  t f)  e r i t i f d;  e 0timmbanbIäf)mungen  unb  fofc^e 
ron  33leinergiftung  finb  ein  meift  angenehmes  §eitobjeft.  ©ntfernt 
nicht  fo  banfbar  finb  bie  übrigen  gönnen  parafptifcher  §eifer= 
feit.  — 5(fthma  unb  Sungenerraeiterung , meniger  chronifcher  ; 
53rondjiaIfatarrh,  finb  ^uoörberft  eine  „§öheu"=grage  (430  m).  . 
"4^ie(en bamit 33ehafteten  befommt  ber  h^4^9<^ Sfufenthaft  fef}r  gut;  fo  be^  ; 
fam  er  f. ,3-  öud)  bem  oon  © e r f a d^  behanbelten  ^erjoggriebrich  ■ 
a r l oon  3Bürttemberg,  beffen  Söitbbdber  ^rinffuren  mir  bie  erften  i 
fange  unferer  fd)önen  ,,^2(nlagen"  oerbanfen  ^).  Sei  2fnberen  müffen  i 
nod;  anbere  3Jcittel  unb  OJiethoben  beiheffen,  meim  fie  anberS  biefe 
mittlere  Höhenluft  überhaupt  ertragen.  (SS  ift  alfo  nidht  auSnahmS; 
loS  richtig,  maS  (1637)  ber  "fsfor^h^^^^^'  Slpothefer  SarthoIbuS,  als 
gälte  es  — freilich  ^^d;  in  oerfchämter  Sßeife  — „Sod’S  ^ecto= 
ral"  311  empfehlen,  bem  2öilbbabe  nachgerühmt  h^ilr  wenn  er  reimt: 

„gür  fdjtoeren  Slthem  onb  b§  Jleidhen 

§ilfft  es  ben  Sinnen  onb  ben  Steid;en."  (!) 

St efonoale  Sgenten  nadj  Sungen;  unb  Stippenfell'lSnt- 
j^ünbungen  finb  (oergl.  0.  87)  wnb  mit  Stufen  hi^r.  Sei  | 

le^teren  gilt  eS  ^umeilen,  nod;  Stefte  oon  (NB.  nidjt  eitrigen!)  SluS^  f 
fchmi^ungen  jur  Sluffaugung  511  bringen.  — Sruftmunben  hi^ff^  }: 
id)  nad;  bem  leüten  gelb^^uge  mehrere  h^ßi^-  — 9^'  l 

hörig  auSgefpült  — befferten  fich  unter  Slbnahme  ber  ©iterung  unb  i 
3unahme  beS  Slppetits. 


M 9Jteine  SßÜböctbfcbrift  oon  1874  ©.  408. 
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(Ertrantungen  be^  t)armapparateö. 

^X)en  ^Sorl^of  beg  ^armapparateg  Bilbet  bie  Munbl)ö()le  unb  ber 
0d)(unb.  gälle mit 9Jtunbfranf^etten  tr)erben,raenn  einmal  ^iel)er  ge= 
fd)icft,  natürlid^  nur  feiten  mit  SBafferaugfpülungen  allein  bel)anbelt. 
®ip^tl)eritifd)e  ©aiimen',  ©d)lunb=  fomie  ©peiferöl^re^Scil): 
m u n g e n fann  man  l)ier  uerfd^minben  fe^en  (uergl.  ©.  132).  Teilungen 
üon  c!^ronifd)em  Krampf  bes  ©d)lunbe§  begm.  ber  ©peiferöl^re 
finb  guerft  non  grider  furg  befc^rieben.  felbft  fal)  fold)e  ^ier  einige^ 
male,  ©in  gum  ©erippe  abgemagerter  Slrgt,  ber  an  d^ronifd^em  Krampf 
ber  ©peiferöl)re  litt  unb  nergeblid^  alle§  50^öglic^e  probirt  Ijatte,  fd)rieb 
mir  ein  Qaljr  fpäter  fel^r  banfbar  über  feine  ^ier  erfolgte  „munberbare^ei^ 
lung,  bie  fd^on  oon  bem  fed^ften  ^rinl=  unb  Sabtage  an  begonnen 
^tte".  Db  fie  oon  S)auer  mar?  ®rei  anbere  blieben  ungeljeilt. 

©ine  rid^tig  oerlaufenbe  ^abfur  foll  ben  Slppetit  oermeljren, 
feinenfallg  oerminbern.  ^X^ritt  le^tereS  ein,  fo  ift  irgenb  etroaö  nidjt 
in  Drbnung,  mas  bes  furär§tlid()en  9tat^e§  bebarf.  ®ieö  mußten 
fd^on  bie  Sllten.  ©üntljer  oon  ^nbernad^  wßlc^^er  (1565) 

bie  gumeilen  fc^on  auf  ^aben  allein  eintretenbe  Slppetitlofigfeit 
mit  ©aöauftreibung  be§  Allagens  mal)rnal)m,  fd^rieb  beibeS  ber  5[ltenge 
oon  „©d^roefel"  (!)  gu,  meld^en  man  bamalg,  mie  mir  miffen,  gu  ben 
§auptbeftanbt^eilen  unfereö  Söafferö  red^nete.  Umgefe^rt  fagt 
5.  ©.  ©erlai^,  bap  „bag  Sl^rinfen  be§  33abmafferg  3Sil)len  treff- 
licken  Appetit  bringe".  ©§  gilt  l)iegu  jebod)  ba§  ©.72  ©5efagte.  — 
33ei  ?[liagen'  unb  ®arm  = Krämpfen  (©arbialgie,  Koli!)  ol^ne  unb  au§ 
befannten  Urfad^en  (mie  g.  bei  93tagengef d)mür,  S3leic^fud)t, 
SBleioergiftung,  nac^  ©rfältungen,  afuten  33tagen=  unb 
® arm^Kranfl) eiten  u.  f.  f.)  fann  man  bei  paffenber  ®iät  fd)on  mal): 
renb  ber  ^rinffur,  melc|e  je  nadjbem  neben  ben  SBäbern  gu  gebraudjen 
ift,  gumeilen  rec^t  erfreulid^e  ©rfolge  fel)en.  ©old^e  müffen  fd^on  (1637 ) 
unferem  $forgl)eimer  9te!lamei2lpot§efer  ^art^olbug  oorgefd)mebt 
^aben,  ale  er  in  folgenbe  meitere  Sfteime  auSbrad^: 

„§illft  fd)mad^en  ©liebem  nii^t  allein 
©onbern  reiniget  unb  refoloirt, 

Db  ©tmaö  märe  im  Seib  oerfil)rt, 

Colicam  unb  baö  ®armgid^t 

Unb  anbere  bergleid^en  33aud^gefüd)t."  (!) 
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(Sarbialgie  bei  ^J^abesfranfen  fa§  id)  einigemal  (mo^l 
Dorübergeljenb ?)  fid§  beffern.  — 3Son  fd^ledjter  3Serbauung  aus 
rein  neruöfer  Urfad^e  (neruöfe  ^ijgpepfie)  fa§  id^  mehrere 
.Teilungen  burd)  oorfidjtige  ^rinf=  unb  33abfuren.  — ß§ronifc§er 
9Jiagen!atarrl),  obgleid)  Ijäufig  gu  beobad^ten  imb  mit  ßrfolg  §n 
beljanbeln,  geljört  nid^t  eigentlich  nadh  SÖilbbab.  .^ranfe  mit  ?[Ragenj 
(Srmeiterung  roerben  ^umeilen  ^um  Slugfpülen  beg  3Rageng 
gefanbt.  ^fjermalmaffer  eignet  fich  natürlich  feljr  gut  baju. 

S3ei  geringeren  ©raben  ber  Sluöbehnung  fährt  man  fchon  mit  einer 
geeigneten  3!^rinffur  (häufig,  aber  menig  auf  einmall)  nicht  fchlecht. 
— 2)ie  bie  Söilbbaber  ^urärgte  §u  ber  fühnen  ^e-- 

hauptung  fich  uerftiegen,  ba^  fie  nidjt  etma  bloä  „ben  blöben 
OJiagen  furiren"  (^artholbug)  fonbern  mittelft  hM^Ö^r  ^rinf= 
furen  SJlagenlrebfe  gu  nermöchten,  mofür  grider  (1840) 

f.  3-  fchoi^  ^ön  ^epfelber  gebührenb  abgefertigt  mürbe,  ift  roie 
früher  bemerft  längft  norüber.  3^^^^^  fommen  bann  unb  mann  noch 
foldje  Patienten  Ijich^^^  rühmen  in  ihren  troftlofen  3«ftdnben  bei 
entfpred)enbem  SSerljalten  ftetg  gerne  eine  geraiffe,  mitunter  fogar 
erhebliche  ßrleidjterung  burd)  bie  5tlrin!fur.  Slber  ich  Ö^^ube,  ba^ 
fie  biefe,  mie  fd;on  früher  gefugt,  jum  größten  ^h^^l  ben  3Sor= 
fid;tömapregeln  §u  oerbanfen  halben,  melche  man  ihnen  — menn  fie 
fie  nicht  oljnebieä  fdjon  befolgen  — für  bag  Printen  beg  24)^^^^^== 
mafferS  unb  namentlid)  für  bie  ®iät  an  bie  §anb  gibt.  Sn 
@troa§  mag  ja  and),  mie  id;  gugab,  au^er  ber  befänftigenben  Xem= 
peraturmirfung  beg  2öaffer§  fein  ©eljult  an  ©oba  burd;  ^inbung 
ber  ©ffig-  unb  getts©äuren,  bie  fich  9^^^^  bilben,  erleid)ternb 

mirfen.  ®enn  ba^  Se^tereS,  felbft  ber  im  gefunben  9Jiagen  oorhan= 
benen  ©algfäure  gegenüber,  ber  gall  fei,  bemeift  ja  baö  menige,  ein= 
ober  einpaarmalige  (^aäaufftoBen , melcheg  faft  jeber,  ber  richtig 
trinft  unb  fich  mäßige  33emegung  madjt , an ' fidh  beobad;ten 
fann.  — (Siegen  bauernbe  SSerftopfung  mürbe  h^ß^^  einigen 
Sahr^ehnten  mit  unmäßigem  Sßaffertrinfen , mit  unb  ohne  3^fähe, 


0 2)ie  ^Jtellanie  lautete  biesmal: 

„9Jtagft  nur  redjt  brauchen  unb  loaö  b’ran  wagen,  (!) 
ßd  ftärlet  auch  ben  blöben  3Diagen."  (!j 
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üorc^ec^angen.  be()anble  bie  ®armtäß(}eit  mit  gutem  ©rfolg 

eleftrifd^  unb  laffe  habet  ba§  3ßafler  in  mäßigen  Quantitäten  trinfen.  — 
^lit  ben  ^rinfmirhingen  bei  d^ronifd;en  Qarmfatarrl^en  lann 
man  nid^t  immer  gan§  ^ufrieben  fein,  ©intretenbe  SSermeljrung  ber 
§arnabfonberung  neben  felteneren  ©tilgten  ift  ja  au§  felbftrebenben 
©rünben  ein  gutes  ebenfo  eine  beS  iRörpergemic^tS. 

Slber  fo  lange  baS  Uebel  nid^t  gan^  gehoben  ift,  gel)en  foldf)e  ^ranfe 
ftetS  ungufrieben  fort,  unb  nid^t  non  allen  ^ört  man  bann  nad^^er, 
mie  bieS  33  e^  (in  feinen  „^D^emorabilien"')  oon  einem  J^^Ee  berid^tet, 
ba§  oier  ^^age  nad^  beffen  oiermöd^entlid^er  SBilbbabfur  bie  ^iarr^öe 
plö^lid^  aufgel)ört  Ijabe.  — ^l^ermalraaffers.^lijftiere  als  §eil^ 
mittel  mären  l^eut^utage  ©djminbel.  ©ie  leiften  aud)  bei  d^ronifcl)en 
^idbarmfatarr^en  nid^t  mel^r  als  anbere  2Barmmaffer^31uSfpülungen.  — 
SBirflid^e  Seberfranle,  obgleid^  and;  i^nen  nod)  oor  40 
oon  grider,  meld^er  hierin  ben  eilten  raieberum  allgufe^r  folgte, 
baS  2Bilbbab  empfol)len  mürbe,  fud^en,  mie  fd^on  §epfelber  i^m 
richtig  entgegnete,  beffer  anberSmo  .§ilfe.  Qiefer  felbft  unferen 
je^igen  ^enntniffen  über  ©rfranfungen  ber  Seber  unb  beren  33el)anb' 
lung  nod^  gang  entfpred^enbe  SluSfprud^  mirb  burd)  el)emalige  günftige 
(Erfahrungen  meit  nid^t  umgeftohen.  2ßenn  g.  33.  ^euffel  0 (1807) 
mit  33erufung  auf  ben  bamalS  berühmten  ^forgljeimer  ©tabtpljpfifuS 
Dr.  (^p^ler  u.  31.  ergäljlt:  „@in  ©ele^rter,  ungefähr  40  ^a^re 
alt,  ber  fd)on  feit  mehreren  fahren  an  3Serftopfung  im  Unterleibe 
unb  Seberoerhärtung  litt  unb  bei  feiner  3lnfunft  0ong 
hppodhonbrifdj  mar,  bebiente  fich  oerfloffenen  ©ommer,  neben  bem 
©ebraudh  beS  ^einadher  ©auerbrunnenS , oier  2öod;en  lang  beS 
hiefigen  33abeS  unb  befinbet  fidh  noch  auf  bie  heutige  ©tunbe  ooll^ 
fommen  gefunb",  fo  ift  baS  einfadh  ein  gall  oon  gelungener  33efeiti^ 
gung  einer  Seberhpperämie  (33lutftauung  in  ber  Seber),  mie  man  folche 
bei  geeigneter  33emegung  unb  paffenber  Qiät  überhaupt  nidjt  bloS  in 
jebem  anbern  33abe  fonbern  auch  unter  günftigen  h^i^tiifd^en  33erhält' 
niffen  h^^ÜÖ  ßrgielen  fann.  — SluSlaffungen  auS  alter 
bie  folgenbe,  mögen  nicht  nur  als  hiflorifche  (Ergö^lichleit  ihre  er^ 
heiternbe  Sßirfung  auf  ben  Sefer  auSüben,  fonbern  fie  fönnen  gugleid) 


0 ©ie^e  meine  „Siteraturgefchictite"  ©.  48  ff. 
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alö  ber  Marion  gelten,  tneldjen  SStlbbabg  S3abliteratur  big  ing  18.  ^a§r= 
Rimbert  hierüber  inggefammt  angeftimmt  ^at.  §ang  golg  fc^reibt 
(1480) : 

„3n  jungt  gu  alt  nnb  pettrig  leut 
®ag  pab  mit  feinem  tränet  erfreut. 

0eubert  bag  l)irn,  magen  nnb  berm; 

^alt  mil^  tmb  lebern  gipt  eg  raerm. 

(^elfud^t  nnb  mafferfuc^t  bie  peib 
§eilt  eg  mit  füldjer  nnterfc^eib 
(Sg  but  all  ir  nerftopfung  auff.'' 

^er  öingige,  ber  hierin  fd^on  tlarer  fa^,  alg  feine  ^^itö^uoffen,  mar 
roieber  ®üntl;er  non  2lnbernad§,  meld^er  bag  2öilbbab  bei  allen 
.^rantl)eiten,  roo  bie  (^alle  mit  im  ©piele  fei,  miberrietb.  — (fallen: 
ftein=^rante  betommen  b^ufig  bureb  blogeg  Saben,  ohne  ba^  fie 
^bermalroaffer  trinfen,  nach  jebemS3abe  auf  rein  reflettorifcbem  2Bege 
iljre  ^olitanfälle.  3:^rinten  beg  ^b^’^uialmafferg  bagegen  milbert  bie= 
f eiben  unter  llmftänben.  Ijube  b^^^  öfterg  (Ballenfteine 

abgeben  fel)en  unb  glaube,  man  tonnte,  menn  man  mollte,  and; 
bierortg  gang  gut  eine  ^etljobit  gur  35el)anblung  ber  (^allenfteine 
augbilben.  (33ergl.  „^^tieren^  unb  Slafenfteine").  — (®ie  5Ritg 
fiebe  unter  „(^efä^fpftem/'.)  — 5Xugfd)rai^unggrefte  nach  Unterleib g^ 
(Sntgünbungen  finb  ein  nidjt  eben  feltener  unb  meifteng  bant^ 
barer  (iJegenftanb  ber  Sluffaugung.  ®abei  mirtt  ber  ^uraufentbalt 
felbft  febr  reftaurirenb  auf  foldje  in  il)ren  Kräften  manchmal  febr 
berabgetommene  Trante. 

(5)efd)mülfte  beg  Unterleibg  finb  tein  §eilobjett  ber  ^b^^uien, 
menn  and)  gumeilen  ^^unttiongftörungen  ber  anliegenben  Organe, 
©d)mergen  u.  bgl.  oorübergebenb  gemilbert  merben  mögen,  lieber  33lut« 
tiölle  beg  Unterleibg  unb  §ämorrboiben,  bureb  g^rider  f.  3- 
bieljer  retlamirt,  mirb  turg  beim  (^efäj)fpftem  bie  9^ebe  fein. 


Seute,  roeld^e  eine  ©rfrantung  ing  ^ett  „geriffen"  fomit  „hetU 
lägerige". 


143 


Hrant^)eiten  bev  T^aintorgane. 

^ie  mand^erlei  ^efd^roerben  5eit)egUd;er  9^ieren  (in  Olu^lanb 
I)äufiger  al§  bei  un§  gefunben!)  (affen  fid^  ()ier  nid)t  feiten  milbern.  — 
^satienten  mit  d)ronifd)er  9^ieren;(^ntgünbung,  ©imei^  im  Urin 
nnb  c^ronifd)er  §autmafferfuc^t  merben  gerne  ^ur  2!^rinf'-  nnb 
habetur  ()ie^er  gefd^idt.  ©d^on  ferner  (1832)  fonnte  bei  „Söaffer^ 
fnd^t  nad^  ^urüdgetretenen  afuten  ß^ant^emen"  ^ ba§  SBilbbab  nidjt 
genug  empfel)(en.  Unb  ma^rfd^einlid^  ge()örte  in  biefen  yta^men  ber 
je^t  fog.  ^rig^t’fd)en  9^ieren  = @rfran!ung  überhaupt  biejenige 
„3Öafferfud^t",  raetd^e  non  ben  SKten  fd^on  feit  §anö  golg  nad^ 
®(bbab  empfohlen  mürbe.  ©e()r  marme  Sßitterung  ift  ba  ftet§  bie 
günftigfte  TOtbebingung.  — ©egen  §arnfteine,  bie  unter  ber 
l^iefigen  Seüölferung  felbft  gar  nidjt  uorfommen,  mar  Söitbbab  ba§ 
^arlöbab  be§  15.  unb  16.  3a()r^unbert§.  Unb  in  ber  St^^at 
fiel)t  man  ()ier  bei  .^urgäften  fd^on  auf  blo]ße§  ^aben  ()in  (nergl. 
auc^  ©adenfteine)  0anb,  ©rie§  unb  ©teine  mit  ober  o^ne  ^olif' 
anfäde  fe()r  l^äufig  abge^en.  ®a§fe(be  mirb  burdj  Sprinten  be§ 
2:;§ermalmafferg,  me(($eg  bie  §arnabfonberung  meift  erl)eb(id§  fteigert, 
nod^  me^r  begünftigt,  fo  ba^  man  mirllid^  beftätigt  finbet,  ma§ 
fd)on  §an§  go(§  fomol^t  non  ben  Sab^  al§  ben  ^rinf^SKir^ 
fungen  unfereö  Söafferg  fagt: 

prid^t  aud^  mit  feinem  ^urd^(ouff^) 

^er  lenben  onb  ber  plofen  ©tein 
23nb  breipt  ba§  grie§  l^inmeg  gemein. 

3Son  pl)m  and)  mand^er  mirb  getröft 
®em  e§  ben  prunnen  fo  fer  breipt 
®aä  ©anb  nod)  grie§  bei  pm  nit  pleibt." 

Unb  meiter  im  16  Sct^tl^unbert  (1553)  fdjreibt  nid^t  nur  ber  berühmte 
(F.  ©eöner:  Ipse  aliquando  has  thermas  ad  calculos  diminuendos 


^teberpaften  öautfranfbeitem  mie  ©cparlarf)  u.  f.  f. 

9tacp  bamaliger  Slnficpt  foltte,  mie  früher  bemertt,  im  33abe  fet)r 
riet  Sßaffer  aufgefaugt  merben,  um,  raenn  eä  ben  Jlörper  burcpgetaugt  batte, 
biefen  burct)  ^aut  unb  öarnorgane  roieber  ju  rertaffen.  Unb  gerabe 
te^terer  „burcblouff"  ift  pier  gemeint. 


prae  caeteris  omnibus  laudari  audivi ')  unb  rü^mt  eg  gleid^faKs  ^ 
§ugge(tn  (1559)  alg  „i3ut  ben  Calculosis,  bie  an  ftein  ber  nieren 
über  blateren  not  leiben/'  fonbern  e§  ergä^lt  and;  (1565)  ber  mebr^ 
genannte  ©ünt()er  non  Slnbernad^^)  in  ^ürge  einen  gatt  non 
§ernortreibnng  eineg  33lafenfteing  bei  einer  ber  fc^tie^Ud^  nod}  ;■ 
mit  ^nnft^ilfe  t)erauggeförbert  merben  mu^te.  tiefer  „ben  §arn  - 
inunberbarlid^  treibenbe"  9tuf  t;at  fid^  feit  bem  SOjä^rigen  Kriege,  | 
100  bag  ©tttbtd^en  aud^  burd^  einen  33ranb  ^eruntergefommen  mar, 
ganj5  nerloren.  2Bir  t)eut§utage  fönnen  au^er  ben  obigen  X^atfad^en 
mir  noch  bie  ineitere  feftfteCfcn,  bafe  bie  Söieberbitbnng  fotcber  Steine 
nad)  SBilbbab  gar  nid)t  fetten  auf  bie  ®auer,  t)äufig  aber  für  lange, 
auftjört.  — ^ei  Slafenfatarr^en  fa^  ic^  non  ber  ^Trinffur  allein 
nur  fetten  genügenben  ©rfolg.  bel)anble  fie  beg^alb  feit  S^^^^en 
jugleid)  mit  entfpredjenben  Slugfpülungen  unb  befinbe  mid^  babei 
meit  beffer.  — ©egen  djronifc^en  Slafenframpf  ift  ber  ^att)eter 
bag  einzig  ridjtige  9Jiittel.  — S3ei  ^lafenfd^mäd^e  non  ©reifen 
^abe  id)  non  ber  Xtjerme  guroeilen,  bei  mirflid^en  für  fid^  befte^enben 
2äl)mungen  aber  meber  non  i^r  nod^  non  ber  ©leftrifirung  ber  33lafe 
©rfolge  gefet)en.  — Xritt  in  golge  eineg  9tüdenmarfg=Seibeng  33lafen= 
läljmung  auf,  bann  ift  bie  Söieberfe^r  beg  3Sermögeng,  ben  §arn 
Ijalten,  meift  eineg  ber  erften  unb  ermünfd^teften 

9 2)iefe  ©teüe  finbet  fid;  in  bem  berühmten  ©ammelroerfe : De  Bal- 
neis,  omnia  quae  extant  etc.,  Venet.  1555.  unb  lautet  5U  beutfcb: 
felbft  habe  einmal  nom  ^itbbabe  rühmen  I}ören,  bap  eg,  inie  fein  anbereg 
^ab,  ^arnfteine  oerminbere  " 

9 S3on  b^Üfamen  S3äbern  beg  ^Jeutfdjen  fanbg,  9J{üblbufen  1559. 

2ßer  5ufäUig  bie  übrigeng  feltene  ©cbrift  beg  einftigen  ^ilbbaber  |)errn 
®efang  teurer  (non  1687,  nacbber  mebrfad)  aufgelegt,  fiebe  „Literatur: 
gefdbidjte"  ©.  17  ff.)  in  bie  §anb  befäme,  fönnte  glauben,  bap  id}  l)iev 
©üntber  unricbtig  ftatt  ®eucer’g  angeführt  habe;  benn  febterer  gibt 
— 72  ^abre  fpäter  alg  ©üntber — fogar  feinen  ^eitgenoff en,  ben 
biefigen  33abdjirurgen  Gaffer,  alg  benfenigen  an,  meld)er  ben  üorgetriebe= 
nen  331afenftein  jener  ^rau  nolleubg  b^rauggeförbert  habe.  Stlfein  eg  liegt 
ba  eben  feiteng  S)eucer’g  ein  ganj  gemöbnlicbeg  Plagiat  nor.  @r  lebte 
gur  beg  SOjäbrigen  Kriegeg,  ber,  mie  alle  „Kämpfe  umg  ®afein“  — 
unb  bieö  finb  ja  Kriege  - entfittli^enb  geroirft  bat,  fo  bap  bamalg  un= 
»erfrorener  S)iebftabl  unb  9iaub  auch  auf  literarifdiem  ©ebiete  alg  etmag 
ganj  ©elbftoerftänblicbeg  angefeben  morben  ift  unb  ficb  ein  2tutor  fogar 
nidjt  entblöben  mod;te,  bebufg  25ern)ifd)ung  ber  ©pur  feiner  Slejuggquellen 
irgenb  ©troag,  3,  $8.  roie  einen  ^eitgenöffifd^en  ^tarnen,  gu  unterfd)ieben. 
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I je^t  beginuenben  ^efjerung.  — §arnfifteln  fotüie  ©trifturen  ber 
§arnrö^re  finb  nur  Beiläufige  ^e^anblungS^  unb  je  nad^bem  aud^ 
§eilobjefte. 


(Srtrantungen  ber  @ef(|)te(^töorgane  ber  älänner. 

^■älle  t)on  Neuralgia  spermatica  (uergl.  ©.  126)  l)abe  id^ 
me^reretnale  l)ier  gel)abt  unb  in  brei  gällen  — jebod^  nid^t  mit 
^^ermalroaffer  allein ! — nollftänbig  geljeilt.  2ln  ©amen= (Ergießungen 
(Pollutionen)  unb  bauernben  ©amenoerluften  (©permatorrßöe)  2ei- 
benbe,  ßäufig  gemefene  ober  nod^  altioe  Dnaniften,  merben  feßr  oft 
in  ba0  „ftärfenbe"  SBilbbab  gefcßicft.  meinen  (Erfoßrungen  aber 
paßt  gerabe  ba  baö  — gemößnlicß  in  SluSfießt  genommene  — 21  It^ 
SBilbbab  ni d^t.  ®ie  meift  oorßanbene  eßronifeße  S^ei^ung  be§  23lafen^ 
ßalfeg  mirb  bureß  ein  23ab  auf  marmem  ©anbboben  feßr  gerne  ge= 
fteigert,  unb  bie§  oeranlaßt  bann  ßäufigere  Pollutionen,  alg  §uoor. 
dagegen  ßaben  bie  neuen  23äber  be§  ^önigi^arl  = 23abe§  bei  biefen 
meift  audß  neroöS  ßeruntergefommenen  Patienten,  meld^e  gugleicß 
moralifdß  geßoben  fein  mollen,  oft  einen  redßt  guten  ©rfolg.  (Elef^ 
trifdße  2Jlitbeßanblung  muß  namentlidß  bei  ber  ©permatorrßöe  gu^ 
meilen  nacßßelfen.  — ®ie  Slbnaßme  ber  Poteng  (2}tannbarfeit)  äl^ 
terer  §erren  mirb  bureß  ba§  2lltrailbbab  meift  günftig  beeinflußt. 
Unb  raenn  alfo  Ußlanb  ben  (Grafen  (Eberßarb  ben  (^reiner 
bag  2Bilbbab  gu  bem  3^^^!  ^il  Litauern  umgeben  läßt, 

„®amit  in  fünftigen  ©ommern  fidß  jeber  greife  2}tann 

Pon  geinben  ungefäßrbet  im  23abe  jüngen  fann/' 

fo  liegt  barin  mirflidß  etma§  2Baßre§  befonberö  audß  für  bie  ©efcßledßt’gi 
fpßäre.  3n  feiner  launigen  2©eife  fpridßt  fieß  über  biefe  ®inge 
ber  §eilbronner  2lrgt  21.  2Beber^)  nadß  einer  Steife  au§,  bie  er 
im  2luguft  1789  naeß  ben  Kurorten  Siebengell,  ^einadß  unb  SKilb^ 
bab  gemaeßt  ßatte.  „2Bo  (fdßreibt  er)  eine  oerminberte  männlicße 


9 ©ieße  „Siteraturgefeßießte“  ©.  46  ff. 
ü.  SRenj,  a03ilb6ab. 
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^^oteng  if)ren  ©runb  in  ber  t)on  bem  ^nfpeftor  ©organef  fo 
fcf)eu§li(^  befc^riebenen  ©ünbe  ober  auc^  in  bem  Unglüd’e,  bei  ben 
50^efjalinen,  S^^rpp^änen,  DuartiKen  unb  ^oppäen  unfereS 
aKguoielen  SeifaE  gefunben  gu  l}aben,  ober  aud^  in  einem  aEe 
5^eroenfraft  erfd^öpfenben  Stubium  ald^pmiftifd^er , t^eofop^ifc^er, 
fabbaliftifd^er , apofalpptifd^er  unb  magifc^er  (Sd^riften  ^)at,  möd^te 
ba§  Sßilbbab,  mie  mid^  bün!t,  ben  ^eig  gmar]  mafc^en,  aber 
nid^t  na^  mad^en."  ®ie  3 mp ot eng  (männlid^eä  Unoermögen)  ^ 
jüngerer  Seute  oerlangt  genaue  Sofatunterfud^ung,  unb  bann  mirb  ^ 
gutoeilen  — namentlidf)  mit  auf  eleftrifc^em  2öege  — erreicht,  ma§  8 
guüor  burd^  fein  anbereg  TOttef  gu  ergiefen  mar.  — Etad^^3:^ripper  f| 
unb  33ubonengefd§müre  fommen  fjier  mand^maf  gur  ©d;fuPe^anb=  ^ 
hing.  — 3w^^EEgebhebene  StuSfd^mi^ungen  nac^  ©ntgünbungen  ber  | 
§oben  unb  ^^iebenfjoben  oerfd^minben  gemöf)nhd§.  — ^ifto^  I 
rifdje  9Jier!roürbigfeit  fei  angeführt,  ba^  2Bibman  einem  2öeft'  I 
pljafen  einen  .gobenmafferbrud^  (§pbrocele)  burc^  Sfbreibenfaffen  i 
beä  §obenfaE§  mit  33abfanb  mäf)renb  beö  33abe§  unb  burd^  nad}^  I 
^erige  Umfd;fäge  mit  bemfefben  geteilt  fjaben  miE.  I 


cSrauenfranf()eiten*  I 

§ier  mu^  af§  eine  feit  3af)r§unberten  aufgefteEte  ©runbregef  E 
oorangefteEt  merben,  ba^  8d)Umngerc  — befonberS  in  ben  erften  rier 
9Jtonaten  — unb  aEe  ©rfranfungen , mefd^e  mit  Gebärmutter'  J 
^hitmtgctt  oerbunben  finb,  in  bie  2fftmilbbab^33äber  mcf|t  paffen.  ' i 
©d^on  Slfeganber  ©p|,  biefer  ebenfo  ungefä^rlid^e  af§  origineEe  || 
S^orläufer  unferer  fübbeutfd^en  ®ernofraten  (meldjer  bem  §ergog  I’ 
Ulridj  gur  be§  „armen  ^onrab"  unangenehm  mürbe  unb  be§=  \s 
halb  al§  politifi^er  glüchthng,  mie  nachher  fein  geftrenger  §err  fefbft, 
fdhon  bamafg  ber  „©dhmeig"  gugeeift  mar),  fchrieb  (1516)  oon  Saben 
bei  ^ihidh  bie  fchmanger  framen  foEent  nit  haben,  fie 

möEent  ban  gern  jr  gebürt  oerheren,  mie  ich  Ö^fehen  hcib.  3(ber 
man  bie  orbentlich  nähert  ongneuerlid)  off  adht  tagen,  mögent 

fie  ba§  bab  giemhd;  braud^en."  „Sfuch  bie  ihren  Jln^  onorbenthd;  gu  uil 
haben,  ift  ihnen  mißlich  gu  brudjen."  — ber  ^eih  3^-  Sh  eher 
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bem  !5©{(bbab  feinen  ^efud^  abftattete,  ge!^örte  baöfelbe  unter  biejenigen 
53äber,  it)eld;e  ftd^  gegen  it)r  S5erblü()en  wehren  unb  gerne  neu  auf^ 
leben  möcfjten.  SD’rum  fagt  er  audj:  „2öenn  \6)  bem  ßlogium  ber 
Butter  t)on  meiner  bortigen  grau  ^abmirt^in  gum  ^ären  @el§ör 
geben  mid,  meld)e§  bie  ^räfumtion  ror  fic^  ^at,  auf  me^r  benn 
brei^igjä^rige  @rfal)rung  §u  grünben,  fo  fd^leu^t  e§  u.  2t.  bie  @e^ 
bärmutter  auf,  o^ne  ba§  “^^ubium  §u  §i(fe  flammen  mü^te,  beför^ 
bert  ben  2tu§flu^  ber  monatlichen  Steinigung,  mo  e§  bamit  nicht  ge= 
hörigen  gortgang  h^t,  unb  mäf^igt  biefen  2tu§flu6,  mo  er  adgu  ftarf 
t)or  fich  gehet,  — — rnad^t  ade  Starren  fing  unb  ade  alten  Söeiber 
§u  gungfrauen,  bie  erft  18  0ommer  gählen  fönnen."  ®ie  mitunter 
fehr  pifante  unb  treffenbe  ^ritif,  bie  er  baran  fnüpft,  eignet  ftdf^  um 
ihrer  ftarfen  2lu3üglichfeiten  miden  natürlid^  nid^t  gur  2Siebergabe. 
©enug  I SJtan  fieht,  ba§  e§  auch  SBilbbab  eine  g^^^/  u)o  e§  al§ 
befonbere  ^anacee  für  ©terilität  (Unfrud^tbarfeit)  unb  gu  einem 
ber  „oorgüglichften  grauenbäber"  geftempelt  merben  modte.  — Unter 
ben  Störungen  ber  ^eriobe  fielen  bem  2öilbbab  eine  ^^ug  — 
namentlid^  auf  gricfer’ä  unb  ^eim’g  (Empfehlung  hin  — bie  gäde 
mit  f ch  m e r h u f t e r ^eriobe  (SDp Amenorrhoe)  ^ur  ^ehanblung  gu. 
®a  eA  fidf)  aber  nur  in  ben  feltenften  gälten  um  bloA  „neroöfe 
SJtutterfrämpfe"  h^^nbelt,  fo  reid^en  bie  ^h^^ntalbäber  für  fid§,  fur§  oor 
unb  raährenb  ber  Stegein  genommen,  gemöhnlich  nicht  auA,  fonbern 
eA  bebarf  — mie  überhaupt  bei  £age=  unb  gormoeränberungen 
ber  (Gebärmutter  — nod^  ber  gpnäfologifchen  SJtitbehanblung.  2luch 
gegen  fehlenbe  S^eriobe  (Slmenorrhöe)  mirb  h^ute  nodh  h^^^  Stbhilfe 
gefucht.  ~ Stnberemale  gilt  eA,  2tuAfd§ mißlingen  in  ber  Stad^= 
barfchaft  ber  Gebärmutter  gur  Stuffaugung  p bringen,  ober,  maA 
fd§on  meit  fchmieriger,  bei  langmierigen , auA  berlei  (Entgünbungen 
heroorgegangenen  (Eiterungen,  meldje  gumeilen  mit  ihren  aderhanb 
0enfungen  unb  StuAmegen  namentlid^  bem  ©pitale  mahre  gammer- 
geftalten  oon  Slbgehrung  guführen,  bie  Teilung  ber  Slbfceffe  unb  bie 
Hebung  ber  ^onftitution  h^^^^^uführen.  23ei  bereitA  beftehenbei* 
(Entartung  ber  Stieren  unb  beA  ®armeA,  mie  eine  foldje  im  Gefolge 
langmieriger  Giterungen  überhaupt  gerne  fich  ßiuftedt,  gelingt  bieA 
natürlich  uicht  mehr ; fonft  aber  fann  man  fchon  alA  gang  hoffnungA^ 
loA  erfchienene  gälte  fich  lieber  erholen  unb  h^i^^u  fel)en.  — ®ie 
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fonftigen  (Srfranfungen  ber  raeiblid;en  ©efc^Iec^tStl^etle,  fd^on  »on 
Sßibman  namentütf;  in  feiner  lateinifd^en  0(^rift  nal^egu  plaftifc^ 
befd^rieben,  raaren  in  jenen  unb  finb  nod^  gu  ben  giemiid^  ebenfo  rat^'- 
lofen  grider’g  unb  §eim’§  ^ier  ftär!er  vertreten  gercefen,  al^ 
je^t,  n)0  berlei  Patientinnen  mefjr  nur  §ur  ©r^otung  nac^  lang^ 
roierigen  ^uren,  raetd^e  fie  bei  ©p  egialärgten  burd^gemad^t  l^aben, 
^ie^er  fommen.  3m  Uebrigen  merben  fetbft  biefe  je^t  norj^ugSmeife 
ben  ©ifen^  unb  ^Jtoorbäbern  gugemiefen.  — 91euratgieen 

ber  Sruftbrüfe  l^abe  id§  ein  paarmal  t)ier  gel^eilt;  anbere 
giengen  ungel^eilt.  9tefte  non  33ruftbrüfen:Gnt§ünbungen  merben 
fet)r  gerne  §ur  Sluffaugung  gebrad^t.  SÖirftidje  S^teubilbungen  in  ber 
33ruftbrüfe  aber  bteiben  fidf)  gleidf;  ober  oergrö^ern  fid^  fogar.  ®a= 
gegen  ^abe  icf;  fcfjon  mefjrere Patientinnen,  bei  benen  narf;  operatioer 
Entfernung  ber  33ruftbrüfe  bie  3Sernarbung  nod^  nid^t  oottenbet 
mar  ober  bie  5^arben  bem  Sruftforbe  ftramm  auffajßen,  and)  d^ro- 
nifd^e  EntjünbungSfd^mer^en  in  ben  bei  ber  Operation  burc^fd^nittenen 
3^teroen  oortjanben  maren,  in  erfotgreid^er  9^ad^bel^anblung  gel^abt. 
®ie  grage,  ob  bei  ber  Operation  ^uriicfgebliebene  Spmptjbrüfen 
„frebfig"  feien,  cntfd^eibet  fid^  burd)  er^öl^te§  2Bad^§t!^um  gemöl^n^ 
lic^  fe^r  balb,  unb  muf^  im  ^rebSfade  natürlid^  bie  ^ur  fofort 
aufgegeben  merben,  mäfjrenb  bagegen  bIo§  entgünblid^e  d^ronifdje 
©d^medungen  ber  Spmp^brüfen  meiften§  rafd)  jur  dtüdbilbung  ge-' 
langen. 
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(Erfranfungcn  be$  @efd|=6^ftem0. 

lieber  33lutmadungen  u.  f.  f.  ^ben  mir  fd)on  bei  ben  Eefäp^ 
neroen  gefprod^en.  §ienacf)  fpielt  bie  neroöfe  Erregbarfeit 
be§  §ergen§  aud§  eine  mid)tige  unb  täglid^e  dtode  bei  ber  ^Säber- 
oerorbnung,  benn  fie  beftimmt  fel^r  häufig  Ort  unb  Temperatur 
(ob  Sllts  ober  ^^teumilbbab) , Tauer  u.  f.  f.  ber  33äber.  Sßilbbab 
fann,  mie  mir  miffen,  „berul^igenb"  gebraudjt  merben,  ift  e§  aber 
bei  fd^ablonenmä^igem  ©ebraud)  be§  3Utmilbbab§  feineömegS  für 
ben  eigentlid)  „9^eroöfen".  — TOi^tebie  mieberljolt  eingetretene  geiftige 
Umna^tung  oon  dtobert^O^aper  nid§t  unfer  aufrid^tigfte§  S3ebauern 
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in  !:}(n)prud)  neijmen,  fo  bürfte  einen  gerabe^u  erljeiternben  ©in^ 
bnicf  macf)en,  ba^  biefer  mit  9ted^t  berüljmtefte  9Zaturforfd^er  ber 
^lengeit  in  feiner  ^eitmeitigen  Uebergenialität  einen  Sluffa^  neröffent^ 
lidjte  0,  monad)  bie  — übrigen^  ja  nur  unter  Umftänben  eintretenbe  — 
„pulöuerlangfamenbe“  ^Bildung  beö  SUtroitbbabS  non  bem  auf 
unfern  33ergen  überall  tnilb  mad^fenben,  bafelbft  nerraefenben  unb 
burc^  ba§  fpäter  §u  ^age  tretenbe  ?Oceteonnaffer  auSgetaugten  „rotten 
gingert)ut"  Ijerrü^ren  foüte.  — lieber  bie  ^abbeljanblung  be^ 
fte^enber  ^tappenfel)(er  ^abe  id;  beim  @e(enfr^eumati§mu§ 
(©.  89)  gefprod^en.  2öaö  tjiefige  0ertel  = ^uren  bei  biefen  unb 
anberen  ^rei§lauf§ftörungen  gu  leiften  nermögen,  fann  nad)  nod^ 
längerer  ©rfal^rungSgeit  nieüeidjt  eine  ^rage  ber  merben. 

gettentartung  beg  §ergmugfe(§  unb  § ergf d^mädje  überhaupt 
finb  fd;on  je^t  taglid^  gu  berüdfid^tigenbe  Momente  bei  ber  ^^ermal* 
be^anblung  and;  anberraeitiger  ©rfranfungen. 

^ei  SSer^ärtung  ber  ^ulgabern  (Slrteriofflerofe),  roetd^e  teiber 
nid^t  im  ©reifenatter  aüein^äufig  norfommt,  ift  eine  aüguerregenbe 
53e^anblung,  obgleich  fid§  babei  bie  Patienten  burd)fd;nitttid^  tno^l 
fügten  mürben,  feljr  gu  miberrat^en.  @ar  mand^er  ©d^laganfaü, 
halb  nad^  einer  ^abfur,  bürfte  barin  feinen  ©runb  ^aben. 

21n§ämorrl)oiben  (©olbaberbefd^merben)  Seibenbe,  non  Q.  21. 
(^eäner  (1745)  §ur  ^rinlfur  l)ie^er  empfohlen,  gehören  nid^t  eigent^ 
lid^  in  ben  befonberen  2öilbbaber  ten!^eit§frei§.  ^od^  fallen 
morrl)oiben  bei  ber  23eurti§eilung  unb  namentlid)  23abbel)anblung 
anbermeitiger  (Srlranlungen  fel)r  l^äufig  mit  in  bie  SBagfd^ale.  ®er 
.gämorrl^oibarier  fe^e  fid^  nämlid^  im  ^iefigen  23 ab e nid^t  auf  einen 
ber  0eil)er,  burc^  meld^e  ba§  ^l)ermalmaffer  in  bie  23abbeden  einläuft; 
fonft  fann  er,  raenn  noüenbS  bagu  geneigt,  in  Burgern  eine  231utung 
befommen.  — ®a§  ma§  man  abbominale  ^let^ora  (231utüb erfüll 
lung  ber  Unterleibäblutabern)  nennt,  befdjäftigt  un§  f)ierort§ 
mel)r  nur  nad;  ber  0eite  il)rer  franf^aften  21ernen^  unb  (^emütl^g^ 
(rrfc^einungen.  ^affenbe  biätetifd^e  23orfdbriften , eröffnenbe 
gu  bem  §u  trinfenben  ^^ermalraaffer  unb  moralifd^er  ©influfi  mirfen 
ba  l)äufig  me^r  nod^  al§  ba§  ftet§  nur  lau  gu  ne^menbe,  fur§= 


1)  2ßürttemb.  2Reb.  (Eorrefponbengbl,  ^b.  XY. 
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bauernbe  ^[jermalbab.  — ®ie  nad^  ^enen  = @nt§ünbunc5en  gurücfi 
Bleibenben  ©törungen  im  33Iutumiauf  mit  2lu§fd^mi^ungen , mie  fie 
unter  bem  Silbe  beg  „^inbbettfluffeg"  am  §äufig[ten  uorfommen, 
Ijaben  — namentliclj  bei  künftiger  Sßitterung  — eine  feljv  günftige 
3lu§fidbt.  Süllftänbig  abgelaufen  foHte  aber  bie  ©ntgünbung  jebenfallg 
fein;  fonft  fann  eö  auc^  erft  im  2öilbbab  nodj,  mie  id^  bie§  einmal 
erlebte,  einem  plö^lidjen  töbtlid^en  dnbe  burd^  Serftopfung  ber 
Sungenarterie  mittelft  eineg  eingefd^leuberten  Slutgerinnfelg  fommen. 
©d^on  mehrmals  famen  mir  Senen^ßntgünbungen  ber  unteren  ©lieb^ 
ma^en  bei  Patienten  nor,  meld^e  uorljer  f i)  p l)  i l i t i f d§  maren.  ®iefe 
geigen  eine  au^erorbentlidje  91eigung  gu  Dtüdfäden.  gd}  frage  beg^ 
l)alb  feitljer  fold^e  „regibiuirenbe"  gälte  ftetg  nad)  ber  Urfadje  unb 
beljanble  fie  gugleid)  fpegififd),  momit  id^  gute  (Erfolge  ergielt  l)abe. 

Seifrifdjem  01otl}lauf,  jener  auf  fauliger  Slnftedung  beru^enben 
(Entgünbunggform  ber  feinften  S p m p l)  g e f ä f f e (Spmpljcapillaren) 
ber  §aut,  füllen  nadj  g.  (E.  (EJerl ad;  bie  ©inmoljuer  2Bilbbabg  tmr 
feiten  langbauernbe  ^Ijermalbäber  mit  Erfolg  genommen  Ijaben.  — 
lieber  (Erfranfungen  ber  Spmp  l)brüf  en  Ijabe  \ä) , fomeit  fie  ung  / 
angel}en,  gum  51l)eil  fdjon  gefproc^en.  ®ie  gröj5te  unb  eigentl}üm=  v 
lid^fte  Spmp^brüfe  beg  Slörperg,  bie  9Jt  i l g , fpielte  oor  Sllterg  in  ben  i;: 
Serbauunggftörungen  unb  ber  (EJemütljgoerftimmung  ber  §ppod§onber  . 
— gerabegu  „EQtilgguftanb"  genannt  — eine  gro^e  9toEe,  unb  . 
3.  (E.  (Verlad)  ergäljlt  fogar  einen  gur  le^teren  (Gruppe  gel)örigen 
galt.  Slber  biefe  ^inge  mie  Sltleg,  mag  nod)  in  ber  erften  §älfte 
biefeg  ga^rljunbertg  über  „TOlgfranllj eiten''  überhaupt  unb  bereu 
§iel)erpaffen  beljauptet  morben  ift,  ift  burdjmeg  mertljlog.  9^id;t  gu 
alte  ^ilgoergrö^erungen  nad§  burd^gemad^ten  Slutfranfl)eiten 
(2öed)felfieber,  Xppl)ug,  (Eiteroergiftung  beg  Sluteg  u.  f.  f.)  gelten 
^ier  unter  Selebung  beg  ^reiglaufg  unb  ©toffmedjfelg  gerne  gurüd. 
EORilgfd^meEungen  anberer  2lrt  aber  l)aben  ^ier  nid;tg  gu  Idolen. 
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l^rant^eiten  ber  l>aut  unb  bcö  Hntert)aut-'5e!lgeipebeö. 

©rfjou  bei  ber  50^itt()eilung  ber  ^Inal^fen  unferer  ^b^rmalqueEen 
ift  angegeben,  ba§  ba§  ^(jermalraaffer  wegen  feinet  t)erbä(tnibniä^ig 
ftarfen  0obagel)alt§  511  ben  fe^r  weidjen  Sßaffern  gä^le. 
eignet  fic^  bienad)  §ur  Hautpflege  („gegen  allerlei)  3Snreinig!eit 
ber  Haut",  S^tulanb  1578)  heftend,  bulbet  jebod^  (nergl.  meine  ,,^nh 
fräfte"  ©.  12)  alö  ©efid)t§n)affer  unter  ben  ©d^minfen  bie,  übrigen^ 
an  fid)  fd^on  ungefunben,  50^etallfd^min!en  — jeboc^  allerbingg  nur 
biefe  — nid^t,  ba  eg,  feine  fc^mefelfauren  ©alge  auf  ber  ^aut  §er= 
fe^enb,  mit  ben  5!}tetallen  ©cbmefeb3]erbinbungen  einge^t  unb  bem 
^eint  einen  leidsten  ©tid)  ing  ©elblid)e  gibt.  — ®ie  franfl)afte  35  er- 
meljrung  ober  bag  Sluf^ören  ber  ©cbmei^abfonberung, 
eg  fei  beim  bafi  fie  folgen  eineg  91eroenleibeng  finb  ober  alg  r^eu; 
matifd^e  f^  fpielen  l)eute  feine  nennengmertbe 

S^tolle  meljr  l)ier,  mä^renb  man  früher  fe^r  beftrebt  mar,  bei  einer 
5[Raffe  oon  ©rfranfungen , meld^e  auf  „unterbrüdte  H^i^ltljätigfeit" 
gurüdgefü^rt  mürben,  bie  ©d^meijie,  namentlich  bie  3^u^fd)mei§e, 
mieber  in  @ang  gu  bringen.  — 35on  ben  neroöfen  H^^idftörungen 
ift  namentlidh  ber  S'udaugfdhlag  im  fpäteren  ^Iter,  fomie  berjenige 
ber  ©efchled^tgtheile  — mie  oor  Sflterg  (dtulanb  1578)  fd)on,  fo 
heute  nodh  — nicht  feiten  hi^^^  oertreten. 

allein  no(^  feine  eigentliche  H^il^ug  gefehen,  bagegen  unter  gleidh- 
geitiger  SJfitanmenbung  nodh  anberer  Mittel  fchon  mehrere  ^ranfe 
bauernb  geheilt. 

®ie  Sifte  ber  nad)  äöilbbab  paffenben  mir  fliehen 
franfungen  mar  oor  5Xlterg  natürlich  eine  fehr  gro^e.  @g  hätte  aber 
gar  feinen  ©inn  nodh  biefelben  h^^^^  (^^id)  nur  aufgugählen, 

gumal  eg  bei  oielen  berf eiben  rein  nicht  mehr  möglid)  märe,  fie 
heute  überhaupt  noch  nchf^Ö  beuten  begm.  in  bie  heutigen  (Bm 
theilungen  ber  einguorbnen.  ®ieg  gilt  felbft  oon 

ben  fpphilitifchen  H^^iderfranfungen , welche  unfer  SBibman,  alg 
einer  ber  erften  ©chriftfteller  über  ©pphilig,  16  3al)re  oor  unferem 
Sßilbbab  (1497),  unter  ber  ^egeidhnung  „Mal  de  Franzos“  lateinifch 
befchrieben  h^^l-  — ^o^h  ^^^de  gibt  eg  gmar  feine  eingige  H^iwtfranfheit, 
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welche  man  nid^t  im  Saufe  ber  3a(;re  gum  ^^eil  f)äufig  gur  33e= 
I)anblung  Befäme  unb  bieg  namentlid^  bann,  menn  eine  überhaupt 
gerne  rücffälUg  merbenbe  §auter!ran!ung  unter  ber  ^eimat^Uc^en  ^ur 
nid^t  ober  nidijt  oottftänbig  geteilt  raorben  ift.  ®od^  gel^ören  biefe 
^ranfe  meift  bem  Sanboolfe  an,  mätjrenb  bie  Beffer  ©ituirten  mit  9ted^t 
ben  Ijiegu  befonberg  eingerid^teten  ^eilanftalten  gumanbern.  ^a^ 
aud^  §ierortg  in  biefen  mand^erlei  gälten  Ijäufig  genug  nid^t  mit 
^t)ermaln)affer  allein  fonbern  je  nad^bem  fogar  mit  geuer  unb  ^Jteffer 
operirt  n)irb,  brauche  id^  nidjt  erft  gu  fagen.  ®od^  ift,  je  allgemeiner 
unb  ^artnäcfiger  bie  §autfranf§eit  — meift  finb  eg  bann  geroiffe 
„gled^ten"  — gerabe  ba  bie §eilangeige  gum  Printen  größerer  Sßaffer^ 
mengen  unb  gu  langbauernben  33äbern  nodl)  am  e^eften  gegeben  unb 
gumeilen  — namentlidj  in  mannen  ©ommern  — oon  red^t  günftigem 
Erfolge.  33ei  ben  Ijierortg  fel^r  l^äufigen  gälten  oon  d^ronifd^em 
griefel  tritt  an  beffen  ©tede,  i^n  oerbrängenb,  nid^t  ungerne  ein 
33abaugfd)lag,  mit  beffen  Teilung  auc^  bie  beg  d^ronifd^en  griefelg 
oollgogen  ift.  tiefer  §autaugfd)lag,  ber  in  manchen  ©ommern  l^äufiger 
ift,  alg  in  anberen,  ift  felbft  bei  unferer  je|t  oiel  fürgeren  33ab= 
bauer  genügenb  erflärbar,  menn  mir  ung  beg  Slugtrittg  ber  oielen  ^ 
©agblägc^en  aug  ber  ^örperl^aut  erinnern,  momit  bie  Ijauptfäd^lid^e 
Slugfd^eibungg^dtid^tung,  meld^e  aud^  bie  franf^aften  ^robufte  aug 
bem  Körper  ^inaug  nehmen,  flar  oorgegeidjuet  ift.  2^ro^bem  l)at  biefer 
Stugfc^lag,  mag  freilich  im  ©egenfa^  gu  ben  früheren  33abmetl^oben 
unb  Slnfid^ten  ftel^t,  ni d^t  eine  eigentlid^  „Iritifd^e"  ^ebeutung  unb  ^ 
oerlangt,  menn  er  feine  größere  ^Verbreitung  l;at,  nid;t  einmal  bag 
Hugfe^en,  gefdjmeige  bag  Sluf^ören  mit  ben  33äbern.  grider  freilid^ 
fannte  einen  „fritifd^en  35abaugfd§lag"  fogar  erft  alg  „9^ad)mirfung" 
unb  empfiel)lt  gegen  benf eiben,  um  ben  Patienten  bie  Sftüdfe^r  nad^ 
Söilbbab  gum  fd)lie^lid^en  Söegbaben  begfelben  gu  erfparen,  gu  §aufe 
gu  nel^menbe  fd;mad§e  ©algbäber.  \ 

«häufige  ober  mehrere  ^lutfd^mären  gu  gleid^er  ^ßif  (Furun- 
culosis)  finb  megen  ber  iljnen  gerne  gu  ©runbe  liegenben  ©toffmedjfed 
erfranfungen  (3uderl}arnrul^r , .^leefäure  im  ^lut  u.  f.  f.)  Ijäufig 
oerbäc^tig  unb  mollen  bementfpred}enb  beurtljeilt  unb  be^anbelt  fein.  — 
3^on  ben  eigentlid^en  ©efd^müren  finb  alg  bie  l^äufigften  bie  ber 
Unterfd;enfel  unb  gü^e  feit  Sllterg  in  alten  gönnen  Ijier  gu 
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bef)anbeln  unb  finben  bei  genügenb  langer  ^urbauer,  tneldje  fidf;  bie 
^latienten  ebenfo  lauge  §aufe  l)äufig  nidf;t  gu  ^^etl  werben  laffen 
fönnen  ober  wollen,  gewöl)nlid)  oollftänbige  Teilung.  — ®ie  folgen 
fdjwerer  SSerbrennungen  finb  nid)t  feiten  ©egenftanb  ber  ^ab' 
be^anblung.  Quweilen  gilt  e§  nur  bie  Erlangung  einer  befferen 
®el)nfanifeit  ber  9Zarben,  womit  s^igleic^  etwa  oorljanbene  Sewegungs: 
l^emmungen  (^ontrafturen  u.  bergl.)  and)  oon  ©elenfen  möglid^ft  be- 
feitigt  werben.  0d;wieriger  fd)on  finb  biejenigen  gälte,  wo  baneben 
no(^  l)artnädige,  weil  Ijäufig  rüdfällig  werbenbe,  ©efd^würgbilbung 
befte^t.  ®od;  führen  aud^  ^ier  ©ebulb,  ^luSbauer  unb  d^irurgifd^e 
5Dtitbel)anblung  mand^mal  §u  bem  ^uoor  in  ber  §eimat^  oergeblid) 
erftrebten  — 2lu§f d^wi^ungen  in  unb  unter  bie  §aut 
nad^  längft  abgelaufenem  S^tot^lauf  weid^en  33äbern  unb  ®oud;e 
red^t  gerne.  9Zur  gu  oeraltete  gälte  mit  bereits  ftärferer  33inbegeweb§= 
neubilbung  ge^en,  wie  fie  fommen.  — Sluf^erorbentlid^  l)äufig  ge^ 
langen  bie  nad)  Urfad;e,  2lrt  unb  ^örpertl)eil  oerfd^ieben  fc^weren  gol^ 
gen  oon  3^^^9^i^ß^^  = ®^lSll^^bungen  gur  ^eobad^tung.  0ie  finb 
faft  auSnaljmSloS  banfbare  §eitgegenftänbe.  — Heber  bie  auch  bie 
tieferen  SBeicbt^eile  l)erbei3ielienben  DZarben  nad)  0d^u^s  ober  fonftigen 
med^anifd^en  33erle^ungen  unb  nad)  Operationen  war  jeweils 
geeigneten  Orts  bie  9tebe.  2lud^  bie  oft  umfänglidjcn  91arben  nad; 
Stuf  liegen  (decubitus)  werben  §ier  oerfd^ieblid^er  unb  be^nfamer. 


fünfter  Hßfriinitt. 

ttas  :ßur-ll0ii)abcu. 


„2Bi(b  6 ab"  foKte  in  adert  gäden  3 u er  ft  ber 
§au§ar§t,  fofern  er  e§  fennt,  t)erfcf;rei6en.  „Brunnens  ober  33ab^ 
fiiren  auf  eigene  ^ber  mit  Umgetjung  be§  §au§argteS  auf  ben 
adeinigen  Statt)  eines  ärgtlidjen  ^onfuttanten  unternehmen, 

ift  groar  fe^r  beliebt,  aber  im  erfteren  5^^de  ein  fid)  h^wfig  ftrafenber 
Seidjtfinn  unb  in  beiben  gäden  eine  StüdfichtSlofigfeit  gegen  ben 
§auSar§t,  melcher  baburd)  nur  gum  ,@utgenug‘  für  bie  im  Seben 
feiten  auSbleibenben  ,Stötl)en‘  l)erabgeftempelt  mirb."  tiefer  ©a^, 
aus  meinen  „$raftifd)en  Söinfen  für  ^urgäfte"  (©tuttgart  1886) 
foroie  ber  anbere:  „(Sine  ^ur^Steife  merbe  felbft  oon  Seid)tfranfen  nie 
als  blo^e  35 ergnügungSs Steife  betrachtet,"  bürften  biefen  Slbfd)nitt 
am  angemeffenften  einleiten. 

Unter  ben  Uranien  mödjte  id)  ben  ©chroerl)eimgefud)ten  oon 
§er§en  gurufen:  „Stur  S)tnth!"  — SllS  3Bilbbab  im  3al)re  1881 
eingelaben  mürbe,  fid)  and)  an  ber  „balneologifd)en  SluSftedung  in 
granffurt  a.  SJt."  gu  betl)eiligen,  ernannte  baS  ^gl.  Jinangminifterimn 
Dberbauratl)  0.  33of  unb  mich  SluSftedungSfommiffären.  Unb 
ba  mu^te  ich  — berSlrjt  — benn  fein  „baS  Söilbbab"  be§eid)nenbereS 
^eforationSmittel  für  unfere  ^oje  als  bie  Brüden,  meld)e  bie 
Traufen  im  33abfpitale  im  £auf  ber  bamalS  13  3al)re  meiner  l)ief^9'^i^ 
Söirffamfeit  gurüdgelaffen  0.  33of  unterzog  fid)  biefer 
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^efomtiongarbeit  in  anfpredjenber  gönn  imb  mein  greunb,  ber 
fd^mäBifd;e  SDidjter  g.  ß.  o.  ©üntljert,  lieferte  unö  baju  ein 
finnicueö  ©ebid^t.  Brüden  nnb  ©ebidjt  gierten  benn  andj  eine  ber 
2Bänbe  unferer  ^oje.  ©aSfelbe  lautete: 

im  Söilbbab  perlen^elle 
©prubelt  eines  §eileS  Quelle, 

®ie  mit  unoerfiegter  ^raft 
gmmer  neue  SBunber  fc^afft, 

Seljren  bie  oerlaffnen  Brüden 
®erer,  bie  oon  allen  3:^üden 
0d)merer  ^ranfljeit  einft  geplagt 
9^al}ten  jenem  Quell  oergagt, 

Slber  fd)on  nad;  furzen  ©tunben 
grifdjeS  Seben  bort  empfunben, 

Qa^  fie  fonnten  meiter  ge^’n  — 

9^ur  bie  Jlrüden  blieben  ftel^’nl  — 

©S  ift  fomit,  lieber  tonler,  ^eute  nod^  ma^r,  maS  — mie  id) 
fpäter  erft  fanb  — bereits  (1758)  g.  g.  50^ofer  nuferem  Sßilbbabe 
nad^rü^men  fonnte:  „3Siele  ilranfe  fet;nb  SlnfangS  in  baS  ^ab  ge^ 
tragen  morben  ober  an  Hrüden  l^ineingefommen,  l)aben  aber 
^ernad^  bie  Brüden  ^um  Slnbenfen  bagelaffen  onb  fepnb, 
lim  ^l)eil  511  guf3,  mieber  nad^  §auS  gereift."  Unb  eS  ift  feine 
ma^lofe  SReflame,  fonbern  el)rlid^e  2öaljrl)eit,  menn  g.  2t.  ©eSner 
(nodl)  13  ga^re  früljer  — 1745  — ) faft  gleid^lautenb  fagt:  „man 
fönnte  gu  taufenb,  unb  oiele  faft  unglaublidje  (^^empel  anfüljren, 
ba^  brande,  bie  mürdlid)  in  baS  23ab  muften  getragen  merben,  in 
menig  ^agen  felbften  bal)inein=  unb  oollfommen  mo^l  uon  bem  Orte 
l^inmeggegangen."  Qiefe  beiben  ©d;riftfteller  raaren  nid^t  etma  ge= 
bungene  2teflame'©djriftfteller,  fonbern  beibe  trieb,  mie  fie  and) 
in  ben  23orreben  fagen,  einzig  bie  Q auf  barfeit  für  bie  „be= 
fonberS  grofmn  Qienfte,  meld)e  i§nen  2Bilbbab  an  i^rer  eigenen  ©e^ 
funbl^eit  getrau"  gur  2ßilbbab=©d^riftftellerei.  2tlfo  nodjmalS: 
9)Jwtf)!  2Bielleid^t  geljörft  aud)  bu,  lieber  Sefer,  fpäter,  menn  audj 
nic^t  gerabe  311  unferen  „23abfcl)riftftellern",  fo  bod)  §u  nuferen  ,,®anf' 
barfeitSgäften".  QaS  malte  ©ott!  — 
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®ie  geraö^nlirfje  ®auer  einer  Söilbbaber  tur  beträgt  breiein^alb 
bis  nier  SBocfjen.  '3)oc^  ift  bieS  natürlich  fel^r  nerfd^ieben.  (Ss  gibt 
fdjinere  gälte  genug,  roo  mit  nier  Sßod^en  nod;  nic^t  einmal  bie  5Dtitte 
ber  ^urjeit  erreid^t  fein  fa'nn,  fofern  man  möglid^ft  „furirt"  unb  nid^t 
btoS  für  einige  3ß^t  ^ier  „be^anbelt"  merben  mitt.  ^uren  non 
längerer  ®auer  finb  befonberS  ba  nöt^ig  , mo  bie  Uranien  nur  mit 
häufigen  llnterbred^ungen  bie  ^ur  gebraud^en  fönnen  unb  auch  f^nft 
im  ©anjen  fehr  norfidhtig  behanbelt  merben  müffen.  Ueberhaupt  ift 
es  eine  befdjränfte,  menn  aud^  fehr  nerbreitete,  2lnfi(^t,  menn  man 
einem  33abe,  baS  im  §eilrufe  gegen  beftimmte  ^ranfljeiten  fteht,  bamit 
fo  511  fagen  ©enüge  getljan  §u  h^tben  glaubt,  ba^  man  einen  alt  her^ 
gebrad)ten  ©chlenbrian  non  brei  bis  nier  Sßodjen  ^urbauer  burchmacht 
unb  fidj  bann  bamit  beruhigt,  je^t  auch  biefem  ^abe  gegenüber  „baS 
©einige  gethan"  ju  hieben.  Säber  finb  nur  „^eil^^Jlitter'  aber  feines^ 
megS  „§eil=93tethoben".  ©ie  merben  erft  baburd^  gu  ©liebem  inner= 
halb  ber  lehteren,  bab  tüdjtige  ^urär^te  fie  „methobifch"  angumenben 
nerftehen.  Unb  ba  hängt  eS  bann  non  ber  Erfahrung  beS  einzelnen 
.^'urargteS  ab,  ob  unb  maS  er  bei  längerem  Kuraufenthalte  noch  meiter 
an  ©rfolg  ju  bieten  nermag.  Kann  er  bei  längerer  Kur  ein  SRehr 
an  ©rfolg  mir!lid§  nerfprechen,  fo  mirb  ber  Kranfe,  fofern  er  ba^u 
in  ber  Sage  ift,  feinen  5lufenthatt  §u  nerlängern  miffen.  — ©an^ 
baSfelbe  gilt  auch  bezüglich  ber  gumeilen  eintretenben  grage,  ob  in 
ein  unb  berfelben  ©aifon  gm  ei  Sßilbbabfuren  am  ^sla|e  feien. 

3Sor  SllterS  mürbe  jeber  Kranfe  gu  §aufe,  noch  ^h^ 

53abeort  befuchte,  einer  fog.  33orfur,  bie  in  einer  ^urgirung  (3lbführ: 
für,  Slberlaffen,  ©d^röpfen  u.  bergt.)  beftanb,  untergogen.  ®iefe 
^inge  finb  als  fd^ablonenmähige  allgemeine  SSorbebingungen  mit 
^echt  au^er  ©ebraud;,  bürften  aber  in  mand^en  gälten  nod^  h^^f^ 
oiel  h^wfiger  in  ©rmägung  gegogen  merben,  als  bieS  gefchieht 
ober  beffer  gefagt  — faft  ebenfo  allgemein  — „nicht"  mehr  ge^ 
fdjieht.  S^rinffuren  mit  fremben  9Jtineralmäffern  follten  bei  ©ol= 
djen,  meldje  gur  ^abefur  hi^h^r  gefdjidt  merben,  ftetS  bann  oor 
ber  hief^gen  Kur  abgemacht  merben,  menn  burdh  biefe  Söäffer  auch 
anbere  SluSfcheibungSflächen,  als  bie  §aut,  g.  ber  S)arm  unb 
bie  Spieren  gang  befonberS  in  Slnfpruch  genommen  merben  fotlen. 
^a^  eS  in  fold;en  gälten  baS  S3efte  märe,  biefe  3^rinffuren  mürben. 
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wenn  irgenb  möglid),  an  ben  33runneu''Drten  felbft  burd;gemaci^t,  ift 
eine  ebenfo  einleud^tenbe  al§>  alterprobte  (^rfaljrung.  ®enn  nid^t  nur 
finb  bte  §ei(n)affer  bort  ja  allein  frifd^  oon  ber  Quelle  roeg  — aljo 
namentlid^  nid^t  oerborben  — oorljanben,  fonbern  eö  Ijaben  bafelbft 
aud;  bie  Traufen  bie  fid^erfte  ©eraä^r  für  bie  rid^tigfte  „5[Retl)obe" 
i^rer  2!^rinffur.  Uebrigen  finb  alle  Slrten  frember  ?!Jtineraln)äffer 
in  frifdjer  güllung  ftetg  l)ier  oorrät^ig  ober  raerben  innerljalb  fürgefter 
3eit  befd^afft. 

3u  ?fJtild§s  unb  5Ucolfenfuren  ift  Ijier  feljr  gute  ©elegenljeit. 
®er  @taat  gibt  §ur  Lieferung  oon  ^u^^  unb  fowie  oon 

3iegenmolfen  einem  0ennen  einen  ©tanbpla^  unb  eine  ©elbunter- 
ftü^ung.  ®egl)alb  fte^t  berfelbe  unter  ber  ^ontrole  beä  ^gl.  S3ab^ 
arjteg. 

^uioeilen  entfteljt  bie  S^rage,  ob  man  l)ier  aud^  5Dtoorbäber 
^aben  fönne  unb  ob  ^wfd^e  ^um  3^ljermalbab  angänglid)  feien.  3^^ 
50^oorbäbern  gibt  e§  Ijier  — loaljrlid^  nid^t  burd^  meine  ©d^ulb  — 
feine  Gelegenheit,  dagegen  merben  Ijier  anbere  3i^fä$e,  3. 
^ochfalg,  oerfchiebene  5!Jtutt  er  laugen  u.  bergl.,  mo  nctljig,  mit 
Grfolg  oermenbet.  Sludh  fünftliche  Gifenbäber  mürben  fdjon  oerlangt 
unb,  mie  ich  bereitet. 

§äufig  ift  eö  nid^t  nur  erlaubt  fonbern  fogar  nothmenbig , bap 
ber  ^ranfe  neben  ber  Slrgnei mittel  furmä^ig 

gebraudhe.  Se|tere§  trifft  in  allen  ben  fallen  §u,  mo  ba§  2öilbbab 
nur  ein  Glieb  ber  ?[ltittel,  melche  ben  §eilplan  gufammenfe^en,  bar= 
ftellt.  gür  Sinberung  ober  SSefeitigung  cingemur^elter  geljler  in  ben 
^örper=3]errichtungen  fann  bie  ?Dtitnahme  oon  am  ^ranfen  fchon  311 
§aufe  erprobten 3Sorfchrif ten  (S^te^epten)  fogar  ermünfd^t  fein,  ^^tod) 
nidht  erprobte  ^inge  aber  fönnen  beruhigt  in  ber  2:^afd^e  behalten 
begm.  gu  §aufe  gelaffen  merben.  3m  Uebrigen  entfdjeibe  über  baö 
„Db",  „2ßa§“  unb  „SBie"  felbft  ber  erprobten  3}fittel  ftetg  in  erfter 
Sinie  ber  ^urargt  be§  Eranfen. 

Gleftrifche  33ehanblung,  5[Raffage  unb  Gpmnaftif  merben 
hier  beftänbig  auögeübt.  3^^'  gw  Dertel^^uren  finb  bie 

0pa§iergänge  ber  nächften  Umgebung  mit  entfprechenben  0teigung§; 
angeigern  oerfehen.  gür  0 i e l e gälle  eignen  fid^  biefe  33  e i ^ §ilfen  §ur 
2ßilbbabfur  recht  gut.  ®och  gibt  e§  auch  menige,  mo  biefelben, 
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Iro^bem  fie  tm  ^nigemetnen  gan^  gut  paffen  tüürben,  beim  gerabe 
üorliegenben  SEIgemein^  ober  Sofal^uftanbe  eines  Patienten  erft 
auf  fpäter  nerfd^oben  merben  müffen.  ®S  ift  beSl^alb  tool^l  baS 
^lügfte,  bie  (^ntfc^eibung  über  baS  „Db",  „2öann"  unb  „2öie"  aud^ 
ber  5!Jtaffage,  ©pmnaftif  u.  bergl.  bem  Urtl^eile  eines  l^iefigen  ^urar^teS 
311  unterfteüen,  bamit  man  nid^t  erft  burd§  ©d^aben  fing  gu  merben 
braud^e.  ®ie  ©teftrotl^erapie  ift  ja  otjnebieS  unb  fetbftoerftänbUd^ 
nur  in  ben  §änben  ber  ^urärgte.  — 

GS  mar  bis  je^t  fdf)on  mieber^olt  baoon  bie  Stiebe,  ba^  ber  9tat§ 
eines  ^iefigen  „^urargteS"  gef)ört  merben  foüe,  mä^renb  boc^  biefe 
grage  ben  ^urgäften  baijeim  fdf;on  oon  i^ren  ^auSärjten  gumeiten 
mit  „3^ein"  ober  nur  mit  einem  bebingten  „3a"  beantmortet,  b. 
für  ben  galt  „bejaljt"  morben  ift,  ba^  tro|  „IjauSärgtlid^er"  ^uroor^ 
fcfjriften  feine  33efferung  ober  gar  eine  3Serfd§limmerung  eintreten 
foüte.  liefen  Herren  ^offegen  ^abe  id^  meine  2fnfid^t  burd^  bie 
„''^raftifd;en  2ßinfe"  (©.  1 — 13)  offen  — b.  f).  oor  ben  ^ranfen 
fefbft  — guge^en  faffen,  fo  ba^  id;  §ier  baoon  abfef)en  miü.  ^a^ 
gegen  möd;te  id)  namentficb  fofd;en  ^urgäften,  melc^e  auf  eigene 
gauft  fjin  fjier  eine  S3abfur  gebraud;en  möchten,  gofgenbeS  311  be^ 
benfen  geben. 

ßS  hat  fid;  natürlidh  and;  im  Söilbbab,  mie  in  aüen  33äbern  für 
bie  Sfnmenbung  ber  §eilmaffer,  auS  ben  Erfahrungen  ber 
heraus  eine  allgemeine,  eine  2(rt  DrtSerfahrung 

herauSgebilbet  (oergl.  ©.  147).  Sind;  3eigt  fich  neben  berfelben  (man 
fann  fie  ruljig  „SogiSoermietherS=Erfahrung"  nennen)  hiß^  wie  anber^ 
märtS  ftetS  gerne  noch  eine  Sabbiener^  unb  33abmägbesErfahrung 
gefällig.  3wmerhin  mödjte  fo  oiel  fid;er  fein,  ba^  nicht  bloS  über 
biefen  furörtlidhen  oft  fomifchen  Erfahrungsarten,  fonbern  felbft  über 
ber  oermeintlidjen  „SB ilbb ab ^ Erfahrung"  ber  auSmärtigen  ,,§auS' 
ür3te"  bie  bei  ben  oerfchiebenen  ^urär3ten  jeben  S3abortS  felbft  mieber 
oerfdjiebene  perfönliche  praftifche  Erfahrung  ftel)en  bürfte.  Unb 
biefe  überlaffen  eS  nun  einfad)  bem  S3ilbungSgrabe  unb  bem  ©elbft^ 
erhaltungStriebe  beS  Ein3elnen,  meldjer  biefer  mandjerlei  „ErfahrungS"= 
Slrten  er  fidh  anoertrauen  mill.  Ein  mirflid)  ^ranfer  mirb  mohl  feiten 
im  Zweifel  fein,  mofür  er  fich  entfd)eiben  hübe.  Drientirung 
über  bie  hiefigen  ^urär3te  biene  golgenbeS. 
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3ßir  ftnb  f e § ^ergte.  33om  (Staate  ift  für  bie  ärgtlid^e 
rat^ung  ber  ^urgäfte  ber  ^abargt''  aufgefteltt.  2t(§  „^riüat^ 
„^Sabeärgte"  ftnb  l^ieju  — in  alpljabetif c^er  Drbnung  — nodf) 
folgenbe  §erren  J^oÜegen  bereit: 

Dr.  t).  ^ ur  dt) ar  b , §ofrat^  unb  fürftlid^  ©d^roargburg^Sonberö^ 
I)auferfdjer  ©etjeimer  ?!Jiebi§ina[rat^  (t)on  1855 — 1868  ^g(.  ^abar^t 
ballier,  feitbem  inieber  „$rbat=^abear§t")- 

Dr.  § au ^ mann  sen.  (t)ier  feit  1851). 

Dr.  §au^mann  jun.  ©tabSargt  a.  (feit  1871  f)ier). 

Dr.  be  ^onte  (^ier  feit  §erbft  1881). 

Dr.  Söagner  (feit  grü^ja^r  1884  ^ier). 

^er  3[?erfaffer  biefer  ©d^rift  mürbe  im  grü^ja^r  1868  al§ 
„^gt.  33 ab  arg t"  Ijieljex  berufen,  ift  at§  fold^er  ärgtlid^er  33orftanb 
ber  ^g(.  ^uranftalten,  inöbefonbere  aud§  be§  SanbeSbabfpitab  „^at^^ 
rinenftift",  fomie  unter  33ei^itfe  eine§  attjätjrlid^  neu  üon  i^m  an= 
gefteltten  Slffiftengargteg  5(rgt  ber  33abarmen  unb  übt  bie  $ r a £ i g 
alg  f onfultirenb er  Slrgt  fomie  al§>  ©pegiatift  für  ^^eroen^ 
franf^eiten  au§.  — 

33ei  einem  ^ur=33orl)aben  brängen  fid)  aber  ni($t  blo§  ärgtlid^e, 
fonbern  aud^  öfonomifd^e  unb  f o g i a t e gragen  in  ben  33orber^ 
grunb.  gd^  mit!  bie  mid^tigften  berfelben  nad^  ifirer  tjiefigen  @igen= 
t^ümlid^feit  anftreifen.  2ßer  ©enauereS  miffen  miÜ,  laufe  fid^  einen 
ber  ja  mot)lf eilen  „gü^rer". 

^ie  Sinie  ^forgljeim — Sßilbbab  gehört  gur  mürttem= 
bergifd^en  ©taatsbahn. 

^ie  mürttembergifch^  ©ifenba()nt)ermaltung  forgt  für  bie  33ab= 
gäfte  and)  auf  ber  ü^ctfc  itod)  unb  ab  SBtlbbab.  3(tid)t  nur  lä^t  fie 
mährenb  ber  ©aifon  gmifc^en  ^forg^eim  unb  hi^i^  täglich  14  ^üge 
— 7 Ijin  unb  7 gurüd  •—  furfiren,  fo  ba§  bie  S^teife  ol;ne  erlieblid)en 
3mifd)enaufenthalt  gemacht  merben  fann,  fonbern  auf  biefer  ©trede 
laufen  auch  amerifanifdhem  ©pftem  gebaute  2ßagen,  meldhe  oer= 
möge  ihrer  befonbern  ^onftruftion  gur  33eförberung  oon  Uranien 
fich  befonberg  eignen  unb  auf  33eftellung  auch  auömärtS  gur 
33erfügung  ftehen.  granffurt  a.  5!}t.  unb  gmifchen  ©tutt= 

gart  unb  h^^^  gurüd  täglich  einmal  burdhlau^ 

fenbe  2öagen.  ©chlie^lich  finb  in  3JUthlader  unb  in  ^forgheim 
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jur  ©rleidjteruug  be§  Uebergangg  üon  einem  33a§n5uge  in  ben  anbern 
befonberS  eingerichtete  2:^ragfeffet  aufgefteltt,  auf  melch^^^  ber 
i^ranfentrangport  burch  Slngetjorige  ber  33ahnnern)attung  ftattfinbet. 

2ßer  in  einem  § o t e ( mä^renb  ber  gangen  ^ur  b e^ 

ftette  bie  Sßohnung  fcfjon  mehrere  SBodhen  noraug,  hatte  aberben 
(Sintrittgtermin  genau  ein. 

©in  ^ermiett)unggbureau  e^iftirt  nicht.  33ei  Stnfunft 
ber  3^9^  roerben,  roie  atterortg,  bie  gremben  burch  ^ienftmänner 
unb  33efi^er  non  ^riuatlogig  am  33ahnt)ofe  angetaufen.  ^er 
^urgaft,  ber  nicht  fchon  eine  im  3Soraug  beftettte  Wohnung  h^it, 
thut  ftug  baran,  gunächft  in  einem  §otel  ober  ©afthaufe  abgU'- 
fteigen,  mogu  bie  größeren  §otelg  (Sabhotet,  ^edeoue,  ©urope, 
^rep , Jltumpp)  bequem  eingerichtete  SB a gen  am  S3ahnhof  bereit 
haben.  SBer  genöthigt  fein  fottte  ober  eg  münfdht,  fann  auch 
einem  Otottfeffet  oor  )ein  3(bfteigequartier  gefahren  merben.  Se^tere  SSe- 
förberiing  gefdjieht  burch  ein  potigeilich  übermachteg  ©ienftmanninftitut. 

gahrfeffel  merben  h^^^  ©tunbe  (25 — 40  ^),  SBoche 
(7  c//)  unb  SfKoncrt  (25  JC)  oermiettjet. 

^Nrioatmohnungen  fönnen  gmar  ooraugbeftettt  merben,  bod) 
ift  eg,  menn  irgenb  Stnfprüche  gemacht  merben,  beffer,  man  mähtt 
fie  fid)  fetbft  aug.  SBen  feine  Seiben  an  bag  feffeln  unb  mer 

babei  neben  SRuhe  befonberg  auf  frifdhe  Suft  h^^t,  bem  finb  bie 
an  ber  Dtga-  unb  ^ernerftrage  gelegenen  SBohnungen  gu  empfehlen, 
©rftere  giehen  fich  bergaufmürtg  unb  halben  hinter  fidh  giemlidh  nahe 
ben  Xannenmalb.  Se^tere  liegen  — nur  burd)  bie  @trajse  getrennt  — 
gegenüber  ben  Stgl.  Stniagen.  — S^idjt  gang  fo  ruhig,  meil  burch 
bie  gmifchen  bem  S3ahnhof  unb  ber  ©tabt  furfirenben  Geführte 
geräufchooEer  belebt,  finb  bie  in  ber  S^tühe  beg  S3ahnhofg  fomie  bie  im 
^Sahnhofe  felbft  gelegenen  SBohnungen,  fie  gehören  aber  burd;  ihre 
freie,  meift  ifolirte  Sage  ebenfallg  gu  ben  luftigften  unb,  meil  gleich* 
faEg  erft  ber  neueften  S3auperiobe  angehörig,  gu  ben  freunblichften 
^rioatmohnungen  beg  ©täbtcheng.  — ©ang  bagfelbe  — bie  ifolirte 
Sage  auggenommen  — gilt  oon  ben  SBohnungen  ber  ^önig=^arl* 
ftra^e.  @ie  finb  burd;  bie  SRähe  ber  ©ng  immer  etmag  erfrifdjt 
unb  gugleid;  näher  beim  S3ab  alg  bie  oorigen.  ®abei  mup  fid; 
aber  ber  grembe,  fomohl  in  biefen  alg  in  noch  oielen  anbern  SBol}' 
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mingen  (befonberg  in  ben  ^interwo^nimgen  ber  .gauptftra^e)  an  baö 
plätfcfjernb  tnurmelnbe  ©eräufd^  ber  @n§  geix)ö(}nen.  ift  bteö 

fd^on  nad^  ein  paar  Stagen  ber  g^ad  unb  wirb  bann  gur  belebenben 
^linregung,  inä^renb  a((erbing§  bie  ^od^nernöfen  e§  nidfjt  ertragen. 
3Öer  ba§  ^nrleben,  foraeit  e§  fid^  auf  bem  ^urpta^e  in  5[Rufif 
unb  Toiletten  abraidfett,  non  feinem  genfter  au§  genießen  tnilt, 
ber  fud^e  fid^  eine  Sßo^nung  am  ^urpla^e  felbft  ober  in  beffen  un= 
mittelbarer  9Räl)e.  — Qm  §od^fommer  ift  bie  2lu§mal)l  oft  fe^r  flein 
unb  muffen  bie  Slnfprüc^e  gumeilen  fe^r  befd;eiben  merben.  ®od; 
merfe  man  fid^,  ba§  l)ier,  mie  in  ben  meiften  33aborten,  bie  ^rinat^ 
moljnungen  nur  mod^enmeife  nermiet^et  merben.  fü^rt  bieö 
gumeilen  gu  ©treitigfeiten.  „2ßie"  hierbei  nad;  ^erfömmlid^em 
^rauc^e  ^ierortö  „entfd^ieben"  mirb,  ift  im  ad^ten  Slbfd^nitte  mit 
ben  eigenen  Störten  beö  §errn  ©tabtfd^ult^eiben  iniebergegeben.  — 
‘I)ie  5}tiet^e  beträgt  in  befferer  unb  befter  Qualität  nom  Slpril  bi§ 
gmeiter  Hälfte  Quni  unb  non  gmeiter  $älfte  ^uguft  bi§  gu  @nbe 
ber  ©aifon  für  ein  wit  einem  ^ett  Jl.  7 — 20,  unb  in 

ber  §ocbfaifon  15 — 40.  Qür  jebeg  meitere  ^ett  merben  3—5 

bega^lt.  — SDie  gemöbnlid^en  ^ürgerömo^nungen  bemegen  fid; 
gmifd^en  Jl.  4—10.  Qa!  Slrme  finben  bei  ^Bürgern  fogar  Untere 
fommen  mit  ^oft  um  täglid^  Jl.  2. 

Qn  ba§  SanbeSbabfpital  at ^ ar in enfti ft"  merben  non  bem 

^gl.  ^abargt,  fofern  ^la^  nor^anben,  9}tinberbemittelte  aller  Sänber 
um  ben  33erföftigung§prei§  non  1,85  aufgenommen  unb  erhalten 
ba§  „greibab"  im  ^at^rinenftiftSbabe.  Qie  Slnmelbung  ^iegu  mu^ 
aber  längftens  fed^g  Söod^en  nor  beabfid^tigtem  (Eintritt  in’g  „©tift"  ge^ 
fd^e^en  unb  fann  felbft  bann  häufig  o^ne  ©rfolg  fein,  ba  ber  5ln^ 
brang  gu  biefer  ©taatömo^lt^at  ein  fe^r  großer  ift.  Qa§  Qreibab  fann 
ber  ^gl.  33abargt  aud^  au^er^lb  beö  ©pital§  mol^nenben  Slrmen  er= 
t§eilen,  fofern  fie  iljre  35ermögen§lofigfeit  beglaubigt  nadjmeifen. 
SSollftänbig  unentgeltlid;e  Slufnaljme  xn§>  33abfpital  gibt  e§  nur 
für  2Bürttemberger,  melc^e  fid)  alljährlich  barum  gu  bemerben 
haben,  ba  bie  ©tiftungSmittel  fo  gering  finb,  ba^  fie  faum  gum  Unter; 
halt  beö  ©pitalgebäubeg  unb  be§  Qnnentarg  reidhen  unb  2Öürttemberg 
felbft  für  jeben  aufgenommenen  ©taatöangehöri  gen  ba§  ermähnte 
^oftgelb  au6  ©teuermittein,  bem  fog.  (^ratialienfonb,  entrichten 

t).  0tenj,  S33ilbbab. 
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mu^.  §ier  tt)äre  alfo  für  begüterte  ^Jrembe,  ruelc^e  aud§  für  9^td^t= 
inürttemberger  „©tiftungen"  mad^en  wollten,  nod^  ein  gro^eg 
gnr  2öof)ltI)ätigfeit.  ©in  §err  ©rafo.  ^ani^  unb  beffen  ©rbin, 
eine  gräulein  o.  ^erf  d^au  (beibe  je|t  nid^t  meljr  am  Seben)  §aben  aud^ 
bereits  gufammen  14000  ©ulben  für  arme  „beutfc^e"  33abgäfte  ge^ 
ftiftet.  ®orf;  fte^t  biefe  ©tiftung,  meld^e  oom  ©emeinberatf)  2ßitb^ 
bab  oermaltet  mirb,  gu  bem  „^at^arinenftift"  in  f einerlei  ^egie^ung. 
©S  werben  eben  aus  ben  4^Iq  biefer  ©umme  ©elbportionen  an 

fid^  9Jtelbenbe  abgegeben.  — gür  arme  ^inber  ift  non  bem  oerftorbe- 
nen  ^Dtebijinalratl)  Dr.  Sßerner  aucl)  ^ier  ein  auf  ^rioatmilbtbätigfeit 
gegrünbeteS  33abs3lfi)l,  bie  §errnl^ilfe,  gef d^affen  worben.  ^aSfelbe 
ift  gleid^faÜS  oom  ©taate  2Öürttemberg  mit  jä^rlid^  1300 — 1400  fub= 

oentionirt  unb  erhält  gugleidj  jebeS  arme  ^inb,  weldf)en  SanbeS  eS 
immer  fei,  burd^  ben  5!gl.  33abar§t  baS  Ji^^ibab  ert^eilt.  5(ufnaf)me; 
gefud)e  finb  an  ben  3Sorftanb  ber  Söerner’fd^en  ^inberl^eilanftalten, 
.perrn  Pfarrer  ©reiner  nad^  SubwigSburg  (er  wo§nt  nid)t  in 
^öilbbab)  ^u  rid^ten.  — Slu^erbem  lä^t  ber  eo an gelifd;e  ©tabt= 
Pfarrer  5^amenS  ber  33abarmem,^ommiffion  benoermöglid^en^ur' 
gäften  ein  „©ammelbud)''  mit  gwei  9tubrifen  (für  „arme  ^urgäfte" 
unb  für  „Slrme  ber  ©tabt")  §um  ©ingeic^nen  milber  ©aben  burd^  einen 
©ammler  oorlegen,  weldjer  ^ugleid^  gu  beren  ©mpfangnal^me  bered^tigt 
ift.  ©0  fällt  üon  ben  bemittelten  ^urgäften  felbft  für  bie  einzelnen 
armen  5Ritfranfen,  weld^en  bagegen  ber  Sofalbettel  ftrenge  o er- 
boten ift,  eine  33eifteuer  (oon  ca.  6 — 9)  ^u.  Seiber  ^at  ber  Söoljl^ 

tl)ätig!eitSfinn  ber33efi^enben  feit  ca.  10—12  3al)ren  Ijierin  bebeutenb 
abgenommen;  benn  oorbem  fonnte  ben  Sabarmen  nod^  baS  doppelte 
oerabreic^t  werben.  2luS  ben  5SJtitteln  biefeS  ^ur=2llmofenS  wirb  auc^ 
burd)  ben  eoangelifd^en  ©tabtpfarrer  eine  Sei^bibliotljef  mit  un= 
entgeltlidjer  2lbgabe  oon  guten  ©d^riften  an  2lrme  unterljalten.  — 
gür  bie  3]  e r f ö ft  i g u n g ift  hierorts  oon  ber  einf ad^ften  §auSmannS= 
foft  bis  §u  ben  oerwöbnteften  Slnfprüd^en  geforgt.  „§otel  garni"  ift 
gegenwärtig  nur  baS  „<§otel  ^eim";  bie  Hoteliers  fe^en  oielmel^r 
barauf,  ba^  bei  i^nen  gefpeift  wirb.  ®ie  günfsU§r=^afeln  ber 
brei  erften  Rotels  (^lumpp,  ^elleoue,  ©abljotel)  ^aben 
europäifd)en  9tuf.  UebrigenS  finb  aud)  bie  ©in=Ul)r=3:^afeln  überall 
feljr  gelobt,  „^enfion"  geben  bei  längerem  Slufentl^alte  nur  baS 
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.§otel  S'rei)  am  ^urpla|  unb  bie  oben  am  33erge  gelegene  ^enfion 
^eloebere. 

Qn  allen  ^rioatlogiä  mirb  ba§  grü^ftüd'  oon  ben  33er= 
mietl^ern  felbft  oerabreid^t.  ©benfo  gibt  e§  beffere  §äufer  (35illa 
53lumentl)al,  ^onforbia,  ?*Jtatl^tlbe  2C.)  mo,  menn  eg  gemünfd^t 
mirb,  auc^  bag  50^ittageff en  für  bie  §auggäfte  gubereitet  mirb.  Qn 
allen  übrigen  befferen  Sogig  ift  man  gerne  bereit,  bag  5Rittag'-  unb 
3>cad^teffen  aug  einem  ©aftljaufe  Idolen.  Sllleg  Sßeitere  befagen 
bie  „gül)rer". 

^ie  greife  ber  33äbcr  finb  im  ©ro^en  unb  kleinen  ^ab- 
gebäube:  gürftenbab  I,  alg  ©ingelbab  JL  6,  für  ^mei  ^erfonen  JC.  9, 
bei  brei  unb  mehreren  ^erfonen  für  jebe  ^erfon  Jt.  3;  gürften^ 
bäber  II  unb  III  je  Ji.  4;  g^ürftenbäber  IV  unb  V je  3; 
bäber  J6.  1,80,  ©efellfdjaftg^  (^affin^)  ^äber  J6.  l (im  5[Rai,  September 
unb  Dftober  80  Sofalbäber  (SSäber  für  einzelne  ^örpert^eile)  Jl.  1. 
^^ermalb ou d^en  neben  Näbern  für  j eben  Halmen  60  ^inber 
l)aben,  menn  fie  mit  il^ren  2lngel)örigen  in  ben  dürften;  ober  ©in^el- 
bäbern  gufammen  haben,  ermäßigte  ^ajen.  — 3^  ©tiftgbabe  foften 
(Singelbäber  Jl.  1,  ©efellfd^aftgbäber  50  ®oud^en  30  — Qebeg 

eleftrifd^e  Sab  mirb  gu  JC.  3 beredjnet.  — 3^  ber  Sßinterfaifon 
(1. 3Iooember  big  31.  TOrg)  fommt  alg  3wfd)lag  ^u  ben  oorfte^enben 
Säbertajen  nod^  eine  ^eiggebül^r  non  40  ^ für  jebeg  Sab. 

3m  ^önigs^arl^Sab  (bag  übrigeng  im  2Binter  nid^t  geöffnet 
ift)  foftet  bag  Sab  in  ben  fog.  5^obelbäbern  JC  3,  in  ben  übrigen  JC  2. 
®enfelben  Setrag  l^aben  biejenigen  §u  entrid^ten,  melcbe  in  biefen 
9täumen  ^^ermal^  ober  falte  ®oud^e  attein  o^ne  ^^ermalbab  ge= 
braud^en  mollen.  ^alte  ®oucbe  neben  einem  Sl^^ermalbab  ift  taxfrei. 
^Dagegen  erfahren  obige  greife  bei  einer  ^b^i^^(i^boud§e,  bie  neben 
einem  ^^ermalbabe  genommen  merben  mid,  einen  3ufd)lag  oon  60 
• ®er  ^gl.  Sabargt  l)at  bie  Sefugni^,  benSlergten  unb  ber en 
3amilienangel)örigen  „greibäber"  in  unbefd^ränfter  ^ß^l  be^ 
midigen,  unb  finb  beg^alb  entfpred^enbe  Söünfcbe  perfönlid^  ober  fdjrift^ 
lic^  bireft  an  i^n  §u  richten. 

®ie  Sermaltunggüorfd^riften  für  ben  ©ebraud^  ber  Säber  fiel)e 
im  achten  Slbfc^nitt. 

®ie  Slurtajc,  meld^e  ^ier  bie  SJlufiftajc  ift,  mirb  oon 
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ben  minbefteng  ^age  fidj  l^ier  aufl^altenben  gremben  burd^  einen 
Wiener  ber  33abfafje  erljoben  unb  Beträgt  für  jebe  ^erfon  Ji.  10,  für 
^inber  unter  15  unb  ®ienftBoten  je  JL  3.  ©efuc^e  um  „©r^ 

mä^igung"  ober  „güng licken  9^ad^Ia^"  megen  33ebürftigfeit 
finb  Bei  bem  ^gl  33abfommiffär  anguBringen. 

3lergte  finb  mit  if)ren  Stngeljörigen  aud^  uon  ber  ^urta^e  frei. 
^iefelBe  Begreift  ben  unentgetttid^en  33efud^  ber  ^gl.  Stntagen,  be§ 
^oni)erfation§faale§,  ber  ^robuftionen  ber  ^urfapeüe,  be§  Sefe- 
faBinetS  (fietje  nad^tjer),  ben  geBü^rlofen  ©eBraucB  Ber  ^^ermal^ 
Brunnen  in  fid§. 

3ur  UntcrBnttung  ber  ^urgäfte,  beren  eg  mäf)renb  ber  ©ommer= 
faifon  jmifd^cn  6—7000  finb,  fpielt  bag  ^urord^efter  täglid^  gmei- 
mal  aBmedjfelnb  auf  bem  ^urpla^  unb  in  ber  2^rin!§alle,  au^er^ 
bem  möd^entlid)  gmeimal  3ftad)mittagg  Bei  fd^önem  SSetter  in  ben 
Einlagen,  anbernfaüg  im  ^urfaal  ober  in  ber  2l^rin!l)alle.  3Son  OJtitte 
Suni  Big  @nbe  Sluguft  finben  fünf:  Big  fedjgmal  in  ber  SBod^e 
3;;i)eaterüorftenungen  ftatt.  Sn  ber  3^ili  wo  feine  fold^e  3Sor: 
fteüungen  finb,  merben  SlBenbg  im  ^urfaal  oon  bem  ^urord^efter 
forgfältig  oorBereitete  ^ongerte  aufgefüljrt.  3^^^  33enü^ung  burd^ 
bie  Jlurgäfte  fteBen  im  £urfaal  §mei  Jlügel,  unb  ein  mit  3^itungen 
gut  auggeftatteteg  Sef  eg  immer  fteljt  ben  ^urgäften  in  einem  am 
J^urpla^  gelegenen  .gaufe  offen,  ferner  l;aBen  biefelBen  freien  3^= 
tritt  gu  ben  2!^angunterl)altungen,  roeld^e  ofterg  oeranftaltet 
merben.  ^ongerte  oon  Zünftlern  unb  SSorftellungen  jeber  Slrt 
finben  faft  in  jeber  2Bod;e  ftatt.  3^tw  ©d;eiBenf c^iejsen,  gur 
Sagb  unb  gifd^erei  ift  (i^elegenl^eit  geboten  unb  eBenfo  Bitbet  bie 
alte.  Bei  ben  ^urgäften  Beliebte  33eluftigung  ber  5 lo^f alerten  auf 
ber  @ng  ein  bem  ©d^margmalb  eigentl)ümlid;eg  3Sergnügen.  — 

gür  ^urgäfte  aug  bem  übrigen  ®eutfd}lanb  ift  eg  miffengmertl^, 
ba^  2öürttemBerg  feine  eigene  ©eneralbireftion  für  $oft  unb  ^ele: 
grapljen  l^at,  meldbe  ber  3^eid;gpoftoermaltung  nid;t  unterftel^t.  @g 
finb  beg^alB  l)ierortg  nur  mürttemBcrgifd)c  OJiarfen  unb  ^oft: 
f arten  oermenbBar.  2)ie  mit  anbern  2Bertl)geid^en  oerfeljenen 
0enbungen  toerben  gmar  Beförbert,  aber  alg  unfranfirt  Bel^anbelt. 


^ccf^ltcr  H6(cf;niti') 

Die  £nv  ftlb|I. 


einer  längeren,  Selb  unb  Seele  ermattenben  S^leife  ift 
Dtube  bag  ©rftnot^wenbige."  Sind;  l^ier  raieber  ein  Sßort  au§ 
meinen  „^raftifd^en  Sßinfen",  bem  aber  Ijäufig  ^umiber  gel)anbelt 
mirb.  Qn  unferer  Kampfs  unb  2;^elegrap^en§eit  mirb,  um  ja  feine 
5eit  ^u  nerlieren,  ^äufig  niel  §u  fe^r  gehaftet,  ^aum  ift  ber  Koffer 
abgeftellt,  fo  eilt  man  f($on  ber  ^abfaffe  gu,  um  am  lebten  S^leife- 
Slbenbe  nod^  ba§  fog.  „Slbmafd^bab"  (meld^eg  ^ier  freilich  für  feben 
^affinbabenben  eine  norfd^riftmä^ige  unb  burd^aug  unerlä^^ 
lid^e  3>orbebingung  ift)  §u  nehmen.  ®a§  f ann  nic^t  nur  non  fd^limmen 
golgen  fein,  fonbern  ift  e§  aud^,  mie  id^  nerfid^ern  fann,  fd^on  red^t 
^ufig  geraefen.  ©inen  ^ag  9tu^e  ift  jebenfallö  ba§  klügere,  ^ommt 
e§  ja  bod^  im  ©angen  bei  einer  ^ur  auf  ein  33ab  me^r  ober 
meniger  nid^t  an.  Unb  mie  mand^e  ^ranfe  eignen  fid^  überhaupt 
erft  bann  gur  ^iefigen  ^ur,  wem  fie  nod^  mirflic^  gugeroartet 
b.  l).  fic^  an  ba§  ^iefige  ^lima  gemö^nt  ober  ^ier  erft  eine  fleine 
3Sorbereitung§fur  burd^gemai^t  ^aben  u.  f.  f. 

©§  ift  natürlid^  Slufgabe  ber  ärgtlic^en  ^erat^ung,  bie  für  ben 
einzelnen  ^ranfen  midbtigften  SSorfragen  §u  erlebigen,  oon  benen  bie 
allermic^tigfte  jebenfallg  bie  ift,  ob  er  überhaupt  l)ie^er  paffe.  ®ann 
i^anbelt  eg  fid^  weiter  barum,  raeld^e  ber  ^ier  gebotenen  ^urmittel 
in  5lnraenbung  fommen  follen,  ob  thermale  ^ab=  unb  ^^rinffur 

^I)ag  ©efcfiidfitnc^e  über  bie  5fur  überhaupt  unb  bie  $8abfur  ingbe; 
fonbere  fie^e  „SBilbbab  1874''. 


166 


ober  ob  eine  attein,  ob  aurf}  nod^  anbere  ®inge,  3.  33.  ?D^ilrf)fur, 
5Rolfen!ur,  ©leftri^ität,  ?[Raffage  u.  bergL  Unb  fd^lte^Hd;,  roenn 
nic^t  unter  Umftänben  guerft,  bebarf  aud^  bie  S^^age  nad^  ber  ®iät 
U)re  unerlä^Iid^e  ©riebtgung.  Sötr  tooKen  nad^fte^enb  biefen  unb 
ä^nlic^en  gragen,  foioeit  ftd§  etn)a§  3lHgemetne§  barüber  fugen  (ü^t, 
nä§er  treten.  ®od^  n)irb  ber  Sefer  fjier  nid^t  foroo^l  3Ser^at^ 
tung§ maßregeln  felbft  ulö  oielme^r  nur  bie  nöt^igften  2tn^u(t§s 
punfte  finben,  um  nucf;  benjenigen  3Ser§attung§oorfd§riften  fid^ 
umt^un  fönnen,  toeldje  gerube  für  i^n  bie  rid^tigften  fein  bürften. 


Die  :5ab''lUtr, 

3(ud^  ©efunbe  möd^ten  proeiten  l^ier  33über  nel^men.  ©egen 
eine  fortluufenbe  9teif)e  oon  33übern  für  fold^e  ertjeben  fid^  — rouljri 
lid^  nid}t  uu§  ©e^eimfd^toinbet  — feit  SUterS  mit  9ted)t,  roeil  uu§ 
©rfut)rung,  uHe  är^ttic^en  Stimmen,  ferner  fugt  numentlid^ 
t)übfd):  bebiene  fid)  itjrer  nie  btoö  gum  Spiele  bie  lebensfrohe 

Sugenb  ober  buS  btü^enbe  2öeib."  — 33äber  gur  fühleren 

3Jiorgengeit  in  roeniger  rourmen  33uffin§  ober  im  ^önig=.^arl:33abe 
fdhuben  nicht. 

Die  33abrüume  ftxffen  hier,  mie  unberSmo,  in  ber  §od)fuifon 
nidjt  fo  üiele  ^[Renfdjen,  utS  nöthig  märe,  um  in  ben  frühen 
33ubftunben  uüen  ©äften  ein  nodj  nüd;tern  511  nehmenbeS  33ub 
gu  geftutten.  Sobunn  mürben  aber  und)  oiele  Patienten  bie  Süber 
ohne  eine  §uoor  genommene  ©rquidung  gar  nidjt  ertragen,  gür  biefe 
mag  ihr  ^urargt  beftimmmen,  mie  lange  oor  bem  33abe  fie  baS 
jemeilS  ©eeignete  311  fid)  gu  nehmen  halben.  2öer  nüchtern  Dljer^ 
malmaffer  trinft,  h^^l  biefem  J^lle  bem  5[Ragen  guerft  ^eit 

3ur  ^luffaugung  beS  getrunfenen  SöafferS  311  laffen.  — Die  oft 
3U  hörenbe  33ehauptung,  in  ber  früheften  53abftunbe  fei  baS  äöaffer 
nodh  am  reinften,  h^^t  — ooüenbS  bei  Saffinbtibern  — entfdjieben 
etmaS  für  fich.  Slber  in  ben  33affinbübern  beS  Sllt^SöilbbabS  ift 
feit  ca.  40  fahren  biefer  ©runb  nidjt  einmal  anmühernb  f 0 ftich- 
haltig,  mie  bieS  in  allen  übrigen  33abeorten  ber  ift,  mo 
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ebenfalls  in  ©efellfd^aft  gebabet  rairb.  ^enn  ^ierortö  fließt  nicfjt 
mir,  rate  §um  ^^eil  aud§  anberraärtg,  beftänbig  2Öaffer  au§  ben 
Duetten  gu,  fonbern  e§  raerben  fogar  bie  @efettfd)aft§bäber  — gleid^ 
ben  ©njelbäbern  — nad^  jeber  ^abftunbe,  alfo  atte  graet  ©tunben, 
abgelaffen,  raä^renb  bieg  an  atten  cil)nlic§en  Drten  (gerabe  fo,  rate  eg 
meifteng  and)  l^ier  nod^  big  in  bie  40er  unfereg 
hinein  gefd^a^)  nur  tägUd^  ^raeimal,  5[Rittagg  unb  Slbenbg,  gefd^ie^t. 
Qebenfattg  ift  eg  ein  fid^  l^ünfig  am  Sßo^lbefinben  unb  fogar  an  ber 
©efunb^eit  räd^enber  ^el^ler,  raenn  man  um  fold^er  ober  äljulid^er 
„©rünbe"  mitten  fid^  ben  ©d^Iaf  brid^t.  ®ie  ^Uiorgenftunbe  5 — 6 lll^r 
gel^öre  oor  5lttem  ben  gerao^n^eitginä^igen  g^rü^aufftel^ern ! — a d^= 
mittaggbäber,  raenn  nid^t  raegen  §u  großer  53äber=51ad^frage  einfad} 
eine  51otl^raenbig!eit,  fommen  fonft  nur  bei  fel^r  fd}raac^en  Traufen, 
raeld^e  gu  i^rer  ©rFjoIung  ben  ganzen  35ormittag  notl^raenbig  !§aben, 
in  53etrad^t.  — ^äber  am  2(benb  bürfen  nur  oon  lurger  ®auer  fein, 
fonft  oerantaffen  fie  aufgeregten  unb  unrul^igen  31ad^tfd§taf.  — ©e^ 
raöt}nlid^  rairb  tägtid},  unb  graar  einmal  gebabet.  im3:^age 

laffe  id^  für  meine  ^erfon  nie  haben,  ©d^on  im  oorigen  3^^^- 
l^unbert,  rao  bag  graeimalige  Sab  abgulommen  anfieng,  raurbe  eg  nur 
alg  eine  notl}gebrungene  Sergünftigung  ©old^en  erlaubt,  raeldje  in 
il^rer  Qzxt  fe^r  bef($ränft  raaren.  §eim  unb  grider  rietlien  eg 
graar  nid^t  mei§r  an,  erlaubten  eg  aber  bei  „Ijartnädigen  Sl^eumatigmen 
unb  ©id^tleiben". 

D)ie  grage  nad;  bem  5Xugfe^en  mit  Saben  beftimmen  t^eilg  bie 
Umftänbe,  tljeilg  ein  ^urargt.  — 2Bä^renb  ber  Siegeln  barf  mit 
feltenen  furär^tli($  befonberg  ^u  beftimmenben  Slugna^men  nid^t  ge= 
habet  raerben.  ^iefelben  fotten  im  @egentl}eil  für  geraöl}nlid^  ooltt 
ftänbig  oorüber  fein,  fonft  gieren  fie  fid^  oft  unnöt^iger  Sßeife  in 
bie  Sänge. 

2)ie  Temperatur  beg  gu  ne^menben  Sabeg  ^at  in  jebem 
©ingelfatte  ein  ^urar^t  feinem  Klienten  an§ugeben.  @g  fällt  manchem 
gremben  auf,  ba^  ^ierortg  bie  Slntraort  §äufig  nid}t  bireft  in  „Tem^ 
peraturgraben"  fonbern  in  „Slummern"  ber  Säber^Slbt^eilungen  ober 
ber  ßingelbäber  gefd^ie^t.  Tieg  l)at  barin  feinen  ©runb,  ba^  bie 
einzelnen  Sabräume  graar  innerljalb  geraiffer  ©rengen  fonftante  aber 
bod^  untereinanber  oerfd^iebene  SBaffer^Temperaturen  ^aben.  Dbgleid} 
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fiel)  biefe  33erfd^ieben()eit  im  ©an^en  nur  in  menigen  ©raben  bemegt, 
fo  ift  fie  bod^  für  ^ranfe  §äufig  fe^r  roefentlic^.  33ei  „§od^: 
nernöfen"  !ann  fogar  ein  Unterfd^ieb  ber  ^abtemperatur  non  nur 
^/2  ® R.  niefjt  B(o§  einen  foldfien  im  ©efü§(  fonbern  aud^  in  ber 
§ei(mir!ung  bebingen. 

®ie  nerfd^iebenen  33abräume  unb  ^äber  ^aben  aber  aud§  nod^ 
fonftige  ©igent^ümlid^feiten.  ©o  mar  non  bem  befonberen  Süftungg^ 
SSort^eU  ber  „gürftenbäber"  I— V bereits  bie  9tebe.  ^aju  ge= 
feüt  m für  itjre  ■ ^lummem  I,  II,  IV  unb  V noc^  ber  meitere, 
je  eine  eigene  ^o^rqueüe  im  33abbedf'en  felft  ju  ^aben.  ®a  fid)  aber 
nur  bie  Sßenigften  ben  SujuS  eines  gürftenbabeS  erlauben  fönnen, 
fo  mag  l)ier  nod^mals  barauf  aufmerffam  gemacht  merben,  ba^ 
fämmtlic^e  „©efeüfd^aftsbäber"  beS  „©ro^en  SabgebäubeS"  je  eine 
eigene  im  33affin  befinblid)e  Sol^rquede , ja  baS  33affin  ber 
IV.  grauenabtl)eilung  fogar  beren  jmei  befi^t.  3^  ein  53o^rloc^ 
münbet  beSgleic^en  in  bie  „©injelbäber"  9^r.  6,  18,  31  unb  39  auS. 
3u  allen  anberen  ßinjelbäbern  unb  ^u  ben  „33affinS  beS  ^at^arinen^ 
ftiftS"  ift  baS  ^l^ermalrcaffer  auS  übrigens  in  näc^fter  d^ä^e  gelegenen 
'öoljrquellen  Ijergeleitet.  — ©)iefe  Eingaben  in  ^erbinbung  mit  ben 
fonftigen  Slnti^  unb  ©qmpat^ieen  für  ober  gegen  33affini  ober  ©ingel^ 
bäber  mögen  neben  ber  2!^emperatur  unb  ginanj^grage  gur  entfprec^en^ 
ben  ©eltung  fommen.  — ©obann  gibt  eS  auc^  fog.  „dleroöfe",  meld^e 
einen  Unter^altungSlärm,  meld^en  fie  felbft  im  33affin  mitoerurfadjen, 
gang  mo^l,  einen  fold^en  aus  einem  anfto^enben  33affin  aber  nid^t 
ertragen  fönnen.  ®iefe  mögen  fic^  merfen,  ba^  bie  ©ingelfabinete 
91r.  1—10,  14—17,  28—31,  35-38  unb  41—46  in  bie  ®unft= 
räume  oou33affinS  l^ineinragen.  — '^urd^fc^nittlid^,  fofern  nid§t  ©ingel-- 
umftänbe  bie  grage  be^errfd^en,  ^alte  id^  bie  3Ba§l  gmifd^en  ©efed: 
fd^aftSi  unb  ©ingelbab  für  eine  ©efc^madfadje,  über  meld^e  fid^  nid^t 
bifputiren  lä^t.  — 3m  „,^önig=^arl=^ab"  gibt  eS,  mie  mir  bereits 
miffen,  nur  ©ingelbäber. 

Sin  ben  S3abtagen  mu§  fid§  ber  ^ranfe  — baS  Selben,  baS  il)n 
^ielier  fül)rt  ausgenommen  — mol)l  füllen.  Sille  förperlid)en  unb 
geiftigen  Slufregungen  oor  bem  ^abe  §at  er  gu  meiben.  ©in^ 
genommener  ^opf,  ^opfmel),  ©c^minbel,  Sltl^embeflenti 
mungen,  §ergflopfen,  fieberl^afteS  ©efül)l  ober  mirflidjeS 


169 


gieber  u.  bergt,  ü erbieten  ben  ^abs  unb  ^^rinftgebraud^  be§ 
Söitbbaber  ^öafferS  jebenfatlö  in  fo  lange,  biö  ber  ^ranfe  fid)  über 
feinen  3wftanb  mit  feinem  ^urarjte  nerftänbigt  ^at.  2öa§  biefer 
anorbnet,  gefd§et)e. 

0ofern  man  nic^t  unter  ein  unb  bemfelben  ®ad^e  mit  ben  Säbern 
ober  nid^t  nat)e  bei  benfelben  motjnt,  fann  naPatte  Sßitterung 
ben  Seginn  ^inauSfc^ieben  ober  ein  21u§fe^en  nötl)ig  madjen. 

®er  Unterleib  muj3  frei  fein,  gür  ben  5*lotl}fall  ift  baä 
9Zöt^ige  in  jebem  Slnlleiberaume,  begm.  in  ben  Gängen  ber  Sabgebäube 
angutreffen. 

§at  ein  ^ranfer  2Öunben,  fo  mug  er  (bie  ©tift^bäber  au§= 
genommen,  roo  ein  Saffinbab  oon  11 — 12  U§r  §um  Saben  gu  be^ 
nü^en  ift)  ein  ©in^elbab  nehmen,  barf  aber,  oollenbä  menn  bie 
3Bunben  übel  ried)en  ober  ftar!  rie^ienbe  Stoffe  §um  Serbanbe  oer^ 
menbet  merben,  feinem  9^ad)folger  feine  ©puren  ^ieoon  im  Sabe 
gurüdlaffen.  ift  beöljalb  in  fold^em  gälte  ber  Serbanb  fd^on  §u 
§aufe  ab^une^men  unb  ein  gnterimäoerbanb  anjulegen. 

Stuf  marme  ^leibung  merbe  Sebad^t  genommen.  2(ud§  forge 
man  bafür,  ba^  mä^renb  ber  2lbmefenl)eit  im  Sabe  ba§  9^^ 

lüftet  unb  ba§  Sett  ni($t  blo§  „gemad^t"  fonbern  je  na($  galjreS^ 
jeit  unb  perfönlid^em  Sebürfni^  aud§  „au^gemärmt"  merbe. 

®ie  5!}fitnal}me  oon  Sabmäfd^e  ift  gar  nic^t  nöt^ig,  eine  Se- 
gleitung  oon  ©ienftperfonal  für  gemö^nlid^  unnöt^ig;  benn 
beibeS  bietet  bie  Slnftalt  unb  ift  in  ber  Sabta^e  mit  inbegriffen, 
dagegen  ift  e§  natürlid^  ^^iemanben  oevmel^rt,  feine  eigene  Sabmäfd^e 
mit^une^men.  5lu^  t^ut  berjenige,  meld^er  befonberä  fd^mierig  aug^  unb 
anjufleiben  unb  ooEenbö  bei  etma  nöt^igem  §eben  unb  fragen  an  eine 
befonberä  geübte  ^erfon  gemöl^nt  ift,  gut  baran,  fie  mit^une^men. 
Unb  mer  ooltenb^  mäl)renb  beg  Sabe^  übermad^t  fein  mill,  mu^ 
fogar  eine  eigene  ^erfon  mitnel}men,  ba  bie  Sabbienerfd^aft  l)ie§u 
feine  Qdt  unb  Verpflichtung  l)at.  ®a§  SSeitere  befagen  bie  Ver- 
maltungöoorfchriften  im  Slnhangö^Sfbfchnitt. 

Seim  ^ugf  leiben  fei  man  nid;t  §u  eilfertig,  bamit  man  fich 
oor  bem  Sabe  nicht  erhi^e. 

®ag  beim  Eintritt  in  bie  maffergefättigte  ©unftluft  fidh  ein^ 
ftellenbe  leichte  Seengungggefühl  ift,  mie  mir  miffen,  faft  immer 
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t)orü()ergel)enb  unb  üerliert  fidj  im  53abe  felbft.  — ®er  alte 
beim  ©infteigen  in’§  33ab  ©tirne  unb  33ruft  mit  bem  ^abmaffer  abgu^ 
raafcljen,  ift  jebenfallg  ein  norfid^tiger.  ®a§felbe  gilt  — megen  be§ 
beengenben  ®rucfö  burd^  ba§  fpegififc^  fd^merere  Sßaffer  — non  bem 
„aEmä^ligen"  (Sinfi^  in  ba§  Sab,  mogu  bie  breiftufigen  2:^reppen, 
bie  in  jebe§  33abbeden  führen,  benü^t  merben  mögen. 

§äufig  werben  Trante  nom  2Saffer  gehoben.  ®er  feiner  ©lieber 
5DRäcbtige  le^nt  fidf;  einfach  Ö^gen  bie  Söanb  be§  33abbecfen§  unb 
ftäubert  ficb,  wenn  nöt^ig,  gegen  einen  ber  runben  ©anbfteine,  weld^e 
in  ben  weiften  33abbeden  liegen.  3lnber§  freilid^  ber  unbel^ilflic^e 
^ranfe,  weldjem  — wenigfteng  in  ber  erften  ^eit  — beigeftanben 
werben  mu^. 

33iele  ^abenbe  finb  fid^  felbft  nic^t  barüber  gewi^,  ob  fie  511 
SBallungen  gegen  ben  ^opf  Steigung  l)aben  ober  nic^t.  ^al^er  ift 
eä  faft  ^ur  allgemeinen  Otegel  geworben,  wenigftenS  für  bie  erften 
33äber  einen  falten  5luffd^lag  gu  nehmen,  W0511  überall  Söafcb^ 
bedien  mit  eingelegten  ^ompreffen  bereit  fte^en.  ©erfelbe  wäre  §war 
Ijäufig  fd;on  beim  erften  33abe  nid^t  eigentlid}  nöt^ig  gewefen  unb  ift 
e§  and)  für  3Siele  in  ber  golge  nic^t  mel^r;  boc^  ift  3Sorfic^t  ja 
immer  beffer  al§  3Rad^fid^t.  ®a§  Untertaudjen  ift  namentlid) 
91f}eumatifcben,  oollenbä  wenn  fie  nic^t  unter  einem  ®adje  mit  ben 
Säbern  wohnen  unb  nad;t)er  ben  §eimweg  in  freier  Suft  gu  machen 
Ijaben,  nid^t  ju  empfel^len.  ®od)  gehört  aud^  biefe  grage  am  ©nbe 
§u  benjenigen , weld^e  bie  Sabärgte  im  einzelnen  galle  beantworten 
mögen. 

©teigert  fid}  ba§  gewöljnlid^  angenehme  2öärmegefül^l,  weld^eö 
anfänglid^  3ebeö  am  Körper,  im  ©efid^t  unb  ^opf  auf  für  ge 
empfinbet,  gu  förmlid^en  Sßallungen  gu  Sruft  unb  ^opf,  mit 
rotljem  ©efid)t,  fd;nellem  $ulfe  u.  f.  w.,  tro^bem  man  einen  „falten 
2luffd)lag"  genommen  l)at,  fo  ift  bag  Sab  fofort  gu  oerlaffen.  ®er 
^urargt  l)at  bann  feinem  ^ranfen  bie  Ijier  nötljigen  Slnweifungen 
(anbern  Sabraum,  anbere  Sabftunbe  u.  f.  w.)  gu  geben.  ®od§  finb 
berlei  ©rfc^einungen  eine  feltene  2lu§nat)me. 

^ritt  umgefe^rt  ftatt  be§  angenehmen  Sßärmegefühlö  fofort 
ein  gröfteln  ein  unb  hält  eg  an,  fo  ift  bieg  ein  irgenb 

erhöhter  S^eigempfänglidjfeit  ber  in  bie  §aut  eingebetteten  5Rugfulatur 
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(uergl.  0.  57)  unb  uerlangt,  weil  bann  f ranlljaft  unb  häufig  fogar  un- 
bewußt fieberhaft,  ba§  fofortige  SSerlaffen  be§  33abeö.  — diejenigen 
demperaturdlnterfchiebe  freilidh,  weld^e  bie  33abenben  gu  berf eiben 
Sabftunbe in  bemf eiben 33abe  an  oer  fchiebenen dagen  wahrnel}men 
wollen,  finb,  wie  fd^on  @e§ner  (1745)  noch  ^ur  oorartefifchen  3^il 
(oergl.  0. 11)  nachguweifen  wußte,  faft  augnahwSweifenur  o er  meinte 
licßer  ^f^atnr  unb  berußen  auf  ber  einzig  fdßon  burcß  ben  Söarmbabge^ 
brauch  guweilen  erhöhten  (Srregbarfeit  beroorgenannten§autmu§!ulatur. 
3Bie  feßr  nufere  Temperatur  = @mp finb ung  oon  bem  ©rabe  ber 
^ufammengiehung  biefer  4}tu§fulatur  begw.  oon  bem  burcß  ißt^  be^ 
bingten  güllungSgrabe  ber  feinften  §autblutgefäffe  abßänge,  mag  bem 
Sefer  bann  einleucßtenb  fein,  wenn  er  erfäßrt,  baß  ba§  ^lut  be§ 
gieberfranfen  gerabe  im  groftftabium  (wo  e§  ben  Patienten  friert, 
baß  bie  3^h^^  f läppern)  am  wärmften  unb  nacßßer  weniger  warm 
ift,  wenn  er  in  ber  ©lutßiße  baliegt. 

da  ficß  an  ber  0oßle  jeben  ^abeg  ein  ober  meßrere  @in= 
ftrömungSfeißer  befinben,  fo  meinen  bie  Traufen  ßäufig,  fie 
müßten,  um  ja  ba§  Sab  in  fräftigfter  SBirfung  ^u  belommen,  bie 
franfen  ©lieber  auf  biefelben  legen  ober  ßalten.  ©g  ift  jebocß  Sor= 
ficßt  anguratßen.  2lm  0eißer  ift  ba§  Sßaffer  aüerbing§  wärmer  unb 
etwag  bewegter  al§  im  übrigen  Sabbecfen,  aber  gerabe  besßalb  ift 
auch  berSöärme:  unb  Serüßrungg^3tei§  ein  ftärferer.  ^aum  erlofcßene 
ober  gar  erft  im  ©ntfteßen  begriffene  ©ntgünbungen  werben  baburcß 
gerne  auf§  3^eue  begw.  nocß  meßr  angefacßt.  — Sludß  rigfirt  ein  §u 
fließenben  §ämorrßoiben  geneigter  .Krauler  um  fo  meßr  eine  Slu- 
tung,  je  näßer  bem  0eißer  er  fidß  nieberläßt  (oergl.  0.  149). 

Db  9tuße  ober  Bewegung  im  Sabe  ba§  Sfticßtige,  wirb  ber 
^urargt  feinem  Traufen  im  ©ingelfalle  fdßon  fagen.  Slllge^ 
meinen  wirb  burcß  9tuße  im  Sab  weniger  an  §eilgewinn  oerloren, 
als  burcß  ftarfe  Sewegungen  gefcßabet  werben  fann.  2öo  eS  gilt, 
allgemein  gu  „berußigen",  0dßmergen,  Krämpfe  u.  bergl.  gu  be^ 
feitigen,  ba  ift  entfcßieben  „Sftuße"  am  ^laße.  2ßo  eS  bagegen  gilt, 
allgemein  „anguregen" , bie  oerloren  gewefene  SewegungSfäßigfeit 
eines  ©liebeS  wieber  gu  befommen  u.  bergl.,  ba  ift  bie  leifefte  0pur 
oon  Seweglicßfeit  fcßon  im  Sabe  gu  benüßen,  um  bie  J^äßigfeit  ßiegu 
jeweils  nocß  meßr  gu  fteigern.  durdß  baS  ßößere  fpegififcße  ©ewidßt 
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be§  2Baffer§  tt)trb  von  bemf eiben  einem  ^^eile  beg  ©emic^tä  ber 
5!örpertl)ei(e  ba§  ©leicbgeroic^t  gehalten,  fie  erfd^cinen,  mte  man  ftd; 
angbrücft,  ,, leidster",  ^ie  eben  erft  ermadjenben  oft  noc^  fe§r  fd^mac^en 
^ugfräfte  ber  50ftu§feln  fönnen  fo  im  2Öaffer  ©tieberbemegungen 
beraerfftedigen,  melc^e  au^erljalb  be§f eiben  oft  nod^  für  längere  ^eit 
gar  nic^t  ober  nicht  in  gleid;em  ©rabe  möglich  finb.  ®iefe  für 
ben  tonfen  fo  erfreuliche  erfte  leife  ^emegung§'5!Jtö  glich  feit  im 
3Baffer  mu^  er  — aber  ohne  Ueberau  ft  rengung  — ausnü^en. 
5llle§  Sßeitere,  ingbefonbere  aud^  bie  grage  nach  ^Jtaffage,  paff  io  er 
unb  aftioer  ©pmnaftif  gehört  in  ba§  ©ebiet  ber  fallmeifen 
©pe^iad3Serorbmmg. 

®ag  dteiben  mit  Sabfanb  — oor  Sllterg  eine  nid^t  un= 
mid)tig  genommene  5!}tabregel  — ift,  ba  mir  eg  ja  nur  mit  einge^ 
legtem  ©n^^Sanbeju  thun  haben,  ein  rein  mechanifcheg  dteigmittel  unb 
eignet  fidh,  eine  ^arte  §aut  auggenommen,  bei  nid^t  ent^ünblich  ge^ 
reij^ten  fog.  „falten"  ©efchmülften  aller  3lrt  (rheumatifchen,  gii^tifchen) 
fomie  bei  gefchraollenen  Prüfen  unb  ift  befonberg  bei  mand^en  §aut- 
erfranfungen , loo  eine  fleißige  Slbfcheuerung  oon  Schuppen  ober 
Sd)üppd)en  nöthig  ift,  ganj  am  ^la^e. 

2öag  bie  Mouche  betrifft,  fo  ift  fie  ohne  befonbere  ärztliche  3Ser= 
orbnung  nid)t  an^uroenben.  5^amentlid)  ift  eg  ein 
man  glaubt,  bie  S)ouche  fei  nur  eine  „rein  örtlich"  loirfenbe  ^rogebur. 
^iefelbe  ift  eine  ^llrt  „^Jtaffage"  unb  mirft  — oollenbg  innerhalb  eineg 
bunftreidjen  93abraumg  — fräftig  auf  bie  §er^=  unb  21 1 hem beme^ 
gungen,  ja  mittelbar  fogar  auf  ben  ^üllungggrab  ber  23lutgefäffe  beg 
©eljirng  unb  Sftüdenmarfg  u.  f.  f.  2öenn  man  bieg  nicht  mei§  unb 
barum  and)  nidjt  beachtet,  fo  fann  man,  je  nach  ber  ©rregbarfeit  ber 
Patienten,  unangenehm  überrafchenbe  ®inge  feiteng  beg  2teroenfpftemg 
namentlich  bei  fold;en  Patienten  erleben,  bereu  Söillengenergie  größer 
ift  alg  ihre  oorrätl)ige  ^raft,  oon  ben  allbefannten  örtlichen  Ueber= 
reijungen  gar  nicht  einmal  gu  reben.  Sd^on  mancher  Traufe  märe 
ficher  ohne  ®oud)e  — nicht  blog  in  ber  23örfe  — fel)r  erleichtert 
aug  einem  Kurorte  fortgegangen , mährenb  er  nach  ©ebraud;  ber^ 
f eiben  • — unb  märe  eg  and;  nur  für  einige  — oerfchlimmert 
unb  beghalb  oerftimmt  benfelben  oerlie^.  2tichtneroöfe,  fräftige 
matifche,  ©idjtifche,  fur^  folche  ^^atienten,  bie  fid)  zugleich  gu  längeren 
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33abbauern  eignen,  fonnen  oft  altmä^lig  §u  loirftid;  fräftigen  SDoudjen 
übergeben  unb  l^aben  aud^  tneift  ben  beften  Erfolg.  ®odj,  unb  baö 
inöd^te  id^  nod)  tjinjnfügen,  ift  eö  audj  biefen  Patienten  nic^t  §n 
empfetjten,  bei  füt)ler  ^Bitterung  ftarf  gu  boud^en.  ®enn  ber  alte  0a^ 
„ubi  irritatio  ibi  affluxus“  (nad^  ©teilen,  roeld^e  man  reigt,  ^t  man 
and)  einen  größeren  33lut§uftrom  gn  gemärtigen)  mad)t  fid)  bei  fül)ler 
Sßitterung,  mo  bie  §autt^ätig!eit  eine  geringere  ift,  oft  feljr  unaii' 
genehm  babnrd;  geltenb,  bap  in  ben  franfen  Organen  ba§  ^lut  fid) 
aufftaut  imb  bann  §u  ©d^m  er§'©teigernngen  fü^rt.  — 0)ie  ®oud^e  mirb 
am  beften  in  ber  ?!}titte  ober  am  (Snbe  beö  33abeö  genommen,  ba 
baö  ©ond^emaffer  gemö^nlid^  füljler  alg  ba§  ^abmaffer  ift  unb 
le^tereg  babiird;,  bajß  erftereg  in  ba§  ^abbeden  läuft,  gu  fe^r  abgc= 
fül^lt  mürbe. 

lieber  bie  ®auer  ber  einzelnen  ^äber  Ijat  natürlich  in  jebem 
galle  ein  ^urargt  — gumeilen  öfter  — gu  entfd^eiben.  ^on  faum 
einer  5DIinute,  meld^e  ein  ,god^neroöfe§  erträgt,  big  gu  einer  ©tunbe, 
nad;  beren  Slblauf  ber  nid)t  neroöfe  Patient  eg  bebauert,  ba^  fie 
fd^on  oorüber  fei,  finb  am  l)iefigen  ^^la|e  alle  möglid^en  gälle  oer^ 
treten.  Hebrigeng  follte  and)  ber  ®urc^fd)nittgmenfdj,  namentlid; 
menn  er  ol)ne  ärgtlidjen  3tatl)  gu  haben  fid^  getraut,  baran  fid^  er= 
innern,  ba§  eg  nic^t  auf  bag  lange  unb  oiele  fonbern  auf  bag  rid)= 
tige  33aben  anfomme  unb  ba^  biejenigen  3)ta^lgeiten  am  e^eften  oer= 
borbenen  ^agen  oeranlaffen,  meld^e  ben  baran  2^§eilnel)menben  am 
beften  gefd^medt  unb  fie  beglialb  gum  Uebermaf^  im  ©enuffe  oerleitet 
^aben.  2Bie  mit  bem  Heberma^  oon  ©peifen  aber,  fo  ift  eg  aud; 
mit  ber  gu  langen  ®auer  beg  eingelnen  33abeg  fomoljl  alg  ber  ©e^ 
fammtgaljl  ber  Säber.  — ®ie eilten,  meld;e  bei  il}rer  2lnfd;auung,  ba^ 
bag  Söaffer  burd^  bie  §aut  einbringe  unb  fo  ben  Körper  burd^lauge, 
oiel  längere  ^abbauern  l^attcn,  alg  mir,  babeten,  mie  fie  fid; 
augbrüdten,  „an"  unb  „aug",  b.  l).  nal)men  am  ©d}luj3  ber  ^ab= 
für  mit  ber  Sabbauer  ebenfo  ab , mie  fie  bamit  angefangen  Ijatten. 

^abe  biefe  5Dla^regel  aud^  bei  unferer  fürgeren  ^abbauer  fdjon 
üielfac^  nü|lid)  gefunben. 

3Bom  21  nf  leiben  nad^  bem  23abe  gilt  bagfelbe,  mag  oom  2lug' 
f leiben  oor  bemf eiben  gefagt  mürbe.  — 2lud^  beim  2lad;^aufe-G)eljen 
begm.  iga^ren  foll  ebenfo  ßr^i^ung  alg  ©rfältung  oermieben  merben. 
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2ßer  einer  ©tärfung  bebarf,  fann,  gu  §aufe  angelangt,  etn)a§ 
©rquicfenbeg  trinfen.  5!Jtit  bem  ©enu^  non  fefter  5^a^rung,  alfo 
aud^  mit  bem  nollftänbigen  (fog.  erften)  grü^ftücf,  märte  man 
beffer,  bi§  bie  9^ad)=3^u^e  norüber  ift. 

©oll  man  überl^aupt  nad^  bem  ^abe  fid§  augru^en,  unb 
graar  im  Sett?  ®iefe  grage,  meift  non  „bequemen"  Patienten  ge= 
fteCtt,  metd^en  ba§  ©ic^^raiebermuäfteiben  nidjt  pajt,  mu^  im  OTge= 
meinen  entfc^ieben  bejaljt  merben.  ®ie  meiften  „mirtlid^en"  Patienten 
fügten  fogar  baö  33ebürfni^  bagu  unb  finben  biefe  Sftu^e  ^errtid^. 
®er  bequeme  ^urgaft  aberfagefid^:  „Siegenb  auöru^en"  l^ei^t  bie 
5!}lugf el'-3::()ätigfeit,  eine  ber  §auptque((en  berSßärme  in  ber£örper= 
öfonomie  unb  bamit  einen  ^auptergeuger  meiterer  2ßärme,  au§s 
fdjalten.  „Siegenb  im  33ette  auSndjen"  ^ei^t  gugteid^  bie  SSentile 
ber  §autaugbünftung,  meld^e  burdj  ba§  33ab  am  menfd^Ud^en  Körper  be^ 
fonberg  geöffnet  morben  finb,  allmätilig  — unb  nid^t  plö^lid^  — mieber 
fdjtie^en.  33ei  3it)eumatifd)en  ober  ©id^tifd^en  unb  überhaupt  bei 
©otdjen,  meld^e  ^um  ©djmi^en  geneigt  finb,  brid^t  unmittelbar  nad^ 
bem  33abe  gerne  ein  ©d^mei^  aug,  b.  f).  bie  gefteigerte  §autaug= 
bünftung  fe^t  fid)  aud^  nadj  bemfetben  noch  menig  eg 

aber  geeignet  ift,  bie  §auttt)ätigfeit  plö^lid)  ^u  unterbrüden , ebenfo 
ungeeignet,  meil  nu^log  fc^mäc^enb,  märe  eg  burd;fd§nittlid^,  biefelbe 
in  biefer  i^rer  ©teigerung  burd^  übermä^igeg  ä^beden  gu  untere 
ftü^en  be^m.  lange  nac^5ufd}mi^en.  ®ie  3lufgabe  ber  „5^ad):3ftul)e"  ift 
entfernt  nid;t  biefe  fonbern  nielmebr  bie,  bie  im  33abe  gefteigerte  ^aut^ 
tljätigfeit  aUmä^tig  auf  i^r  gemö^nlid^eg  DJta^  gurüdgufüljren.  SDeg^ 
l^alb  fod  mau  fid;  mä^ig  gubeden,  fo  bafi  man,  and;  ofjne  gu  fc^mi^en, 
marm  bleibe.  — SSer  ba  tro|  auggemärmten  33etteg  bauernb  nid^t 
marm  mirb,  tljeile  bieg  feinem  ^urar^te  mit,  meil  bann  in  ben  förper- 
lid^en  ober  ben  befonberen  33ab=3Serfjältniffen  irgenb  ©trnag  oorliegt, 
mag  ber  33erüdfid;tigung  ober  2lbänberung  bebarf.  — 2öenn  jegli(^er 
Suft^ug  oermieben  merben  !ann  unb  ber  ^ranfe  nic^t  adgufe^r  ^um 
©d^mei^e  geneigt  ift,  barf  bei  geeigneter  SBitterung  fogar  ein  5enfter= 
flügel  offen  gelaffen  merben.  2ßer  fein  ^^iebengimmer  l)at,  mo  er 
bieg  tl)un  fann,  fel^e  barauf,  bag  ber  S^dgel  nid)t  gegen  bag 
33ett  fonbern  oon  biefem  meg  offen  ftel)e.  ®a^  bann  aber  auf  bie  ge? 
eignete  ^ebedung  beg  ^örperg  um  fo  m e l)  r ©orgfalt  §u  oermenben 
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fei,  tft  felbftüerftänblidj.  — Qm  Allgemeinen  foK  mä^renb  ber 
m^e  nt d)t  gefd^lafen  merben,  bennbie  A^adjrairfung  btefeö  ©c^lafeö 
ift  geroö^nlic^  nid^t  bie  ber  „ßrquidung".  0el)r  gefd^mädjte  ^erfonen 
aber  unb  fold^e , melc^e  in  ber  A?ad)t  guror  nid)t  gefc^lafen  §aben, 
mögen  beruhigt  fd^lafen.  Um  fid;  ben  0c^laf  ferne  §u  galten,  fann 
ßtma§,  ma§  nid^t  aufregt,  g eie fen  merben.  Qum  „Alufregenben"  ge= 
l^ören  bei  l)ei§blütigen  ^olitüern  aud^  bie  „A3riefe" 

merben,  ba  fie  AlufregenbeS  enthalten  fönnten,  am  beften  ^urüdgelegt, 
big  man  mieber  aufgeftanben  ift.  Qn  ber  gmeiten  §älfte  ber  A?ad^; 
3ftul)e  fann,  mie  fd^on  (1513)  t)on  AÖibman  empfohlen  mürbe,  be= 
ru^igt  bie  Affaffage,  menn  fie  nötl)ig  ift,  gebraucht  merben. 

®ie  ® au  er  ber  ARad^: Aiul)e  rid)tet  fid^  nad^  ben  ^örperumftänben. 
^er  rid^tige  ®urc^fd;nitt  beträgt  eine  0tunbe. 


Die  SrinMur^)* 

ABrunnenmäbd^en  reid^en  bag  Aöaffer  in  ftetg  reinen  ©läfern 
non  ^8  Siter  ©e^alt.  0ein  eigeneg  ©lag  mitgubringen , ift  ba^er 
©efd^madfad^e  beg  ©ingelnen. 

Unfer  AÖaffer  oerberbt  bie  3 dl) ne  nid^t. 

Die  ^eriobe  verbietet  ben  innerlichen  ©ebraudh  beg  Aöafferg  im 
Aldgemeinen  entfernt  nid^t. 

Dag  ^urtrinfen  gefche^e  AJtorgeng  nüchtern  an  ben  A3runnen 
felbft.  Alugnahmen  entfdjeibe  ein  ^urargt.  Qft  uoüenbg  eine  er= 
heblidhe  Aluffaugung  uon  Dhermalmaffer  beabfichtigt,  fo  leudhtet  ein, 
ba^  biefe  ber  gang  nüchterne  ARagen  am  beften  beforgt.  Qn  ber 
belebenben  frifdhen  ARorgenluft  mirft  marmeg  Dhermalmaffer  meift 
alg  mohlthnenbe  ©rquidung  unb  Alppetit  anregenb.  Aluf  bequeme, 
aber  marme  ^leibung  ift  fomit  gu  fehen.  Dieg  gilt  namentlich 
auch  für  0oldhe,  meldhe  im  Atollftuhl  gefahren  merben  müffen. 


2)ie  ärgtlicbe  ®ef (hielte  beg  f)ie\tQen  ^urtrinfeng  ift  in  meinen 
„^eilfräften"  II.  2Iufl.  ©.  102  ff.  gu  tefen. 
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^urord^efter  fpielt  in  ber  ^rtnf(}a[(e  fogar  im  §oc§fommer 
cijt  ^mifdfjen  adjt  nnb  neun  Viijx.  ®iefe  ©tunbe  ift  nod^  nüc^^ 
ternem  llurtrinfen  im  SÜIgemeinen  §u  fpät.  2)ie  SJieiften  trinfen 
beöljalb  mit  ^ed§t  ^mifdjen  fed^g  unb  acf;t  Uljr,  ja!  grütjauffte^er 
fdf)on  um  fünf  lUjr. 

®er  ber  Temperatur  beg  ^Itageng  am  näd^ften  fommenbe  ©artete 
unb  ber  ^öniggbrunnen  finb  bie  gebräud^Iidjften. 

Tag  Trinfen  beg  Söafferg  im  Saufe  beg  Tageg  fann  §u  affer^ 
fjanb  SJti^^effigfeiten,  gu  Sfppetitlofigfeit,  Uebelfeit,  länger  bauernber 
3]erftopfung , ©d^minbef,  ^opffongeftionen , niefem  ©d^mi^en,  um 
ruljigem  ©djlaf  u.  bergt,  füfjren.  Tiefe  Tinge  finb  §mar  ^ierortg 
nid)t,  mie  5.  33.  an  ^of)Ienfäure=reid^en  SBaffern,  alg  eine  3frt 
„Srunnenraufd;"  auf^ufaffen;  ba^u  ift  nufer  Söaffer  ju  arm  an 
^ofjlenfäure.  3fber  f)ier  mie  bort  muffen  unangenehme  ^ftebenmir- 
hingen  ben  Patienten  ftetg  non  ber  gortfe^ung  ber  Trinffur  in  fo 
fange  abfjaften,  big  er  non  feinem  ^urargte  entfprechenbe  Söeifungen 
erhalten  h^^f-  3Biff  ober  foff  hoch  3fbenbg  getrunfen  merben,  fo  ge= 
fdjefje  bieg  erft  ca.  fünf  big  fed;g  ©tunben  nad)  bem  TOttaggtifch, 
mo  bie  50tagen=3Serbauung  nid;t  nur  oorüber  fonbern  biefer  audh 
mirffidj  feer  ift. 

^an  trinft  bag  Söaffer  in  feiner  natürlichen  Temperatur. 
Todj  gibt  eg  and)  ^äffe,  mo  unfer,  bie  Snnentemperatur  beg  5*)tageng 
nicht  erreidhenbeg  Thermalmaffer  bie  gur  ^eroorbringung  einer  §eih 
mirfung  genügenbe  Temperatur  nicht  h^t,  fo  g.  33.  in  mandhen  fällen 
imn  93tagenframpf,  Tarmfolif  u.  f.  f.  Ober  bag  Söaffer  mirft  in 
anberen  gaffen  — feiner  ©emohnheit  gumiber,  bie  mehr  eine  oer- 
ftopfenbe  ift  — namentlich  bei  91eigung  gu  Tarmfatarrfjen  abführenb. 
Ta  hat  bann  ber  Sßerfud)  mit  aufgemärmtem  SÖaffer  fdhon 
93tandjem  bag  Sfugfe^en  ober  Sfufhbren  mit  Trinfen  erfpart.  gm 
16.  gahrhunbert,  mo  eg  hi^r  nodh  feine  befonberen  Thermalbrunnen 
gab,  mürbe  entmeber  Teinadjer  Söaffer  furmeife  getrunfen  ober  man 
lie^  bag  Thermalmaffer  Slbenbg  nach  bem  3lblaffen  aug  bem  33abe 
felbft  näd)ften  Sltorgen  fühl  gu  trinfen. 

Tegljalb  mohl  fagt  h^ide  nod;  ber  Ur^Sötlbbaber  non  gemanben,  ber 
Thermalmaffer  trinft,  er  trinfe  ,,33abs2öaffer''. 

3n  mand;en  — aber  meit  nid;t  in  allen  — gällen,  mo  bag 
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iinmne  2^f)ennalu)afler  fefjt  üerftopfenb  rairfte,  ()a6e  td)  biefe 
^äufit3  unangenehme  5Rebenmirfung  au^bletben  fe^en,  mm  xö)  eg 
ab  gefühlt  trinfen  lie^.  3öegen  (enteret  Söirfung  merben  nid)t 
feiten  jwm  nothmenbig.  @g  barf  bag 

um  fo  meniger  Söunber  nehmen,  alg  man  ja  felbft  in  ^rinffur= 
orten,  melche  Quellen  mit  purgirenben  ©ubftangen  befi^en,  ben 
"Utineralbrunnen  burch  ©alj'^ufä^e  gu  jebem  ©lag  „nadhh^lfen"  lä^t. 
5(m  gebräudjlichften  ift  hi^^^  bag  meltbeherrfch^^^^  „^arlgbaber  0al§". 
5llle,  befonberg  aber  anbere  alg  blog  abführenbe,  beftimmt 

übrigeng  am  beften  ber  ^urargt  bem  ^ranfen. 

®a  ich  9Jtild);  unb  5!}t  o l f e n furen  nid^t  befonberg 

fprechen  mill,  fo  bemerfe  idh  nur,  ba^  bie  an  ^äfeftoff  reiche  ^ilch 
unferer  hl^flg^t^  0chmei^er^^ühe  gumeilen  oon  ben  an  bünne  ?!JUld) 
gemöhnten  ©ro^ftäbtern  ober  oon  Patienten  mit  fog.  „fchmadjem 
?Qlagen''  nicht  ertragen  mirb.  §ier  fann  man,  menn  ^h^^^^^^l^^^ff^^ 
auch  fonft  angegeigt  erfcheint,  biefe  mit  folchem  oerbünnen.  ©in  Stehn-- 
licheg  gilt  oon  ben  SJtolfen,  bei  benen  ber  ©ehalt  an  ©äuren  ober 
©algen  guraeilen  einer  ^orreftur  bebürfen  fann. 

®ie  SJtenge  beg  gu  trinfenben  SBafferg,  mie  bie  ©rö^e  unb  bie 
3ahl  ber  eingelnen  Portionen,  h^^t  ber  ^urargt  feinem  Patienten 
oorgufchreiben.  Qag  fo  beliebte  „SSiel  h^lft  entfpringt  mohl 
feiten  ber  hi^fig^i^  ärgtlichen  SSerorbnung. 

Sluch  menn  größere  SJtengen  oorgefdhrieben  merben,  trinft  man 
bag  gefüllt  bargereid^te  ©lag  gemöhnlidh  nidht  gang  aug  fonbern  lä^t 
eg,  menn  gur  §älfte  geleert,  mieber  frifch  füllen,  bamit  man  ftetg 
möglidhft  gleich  marmeg  Söaffer  gu  fich  nehme. 

SJtan  trinfe  in  Slbfä^en  unb  ftürge  bag  Söaffer  nicht  hinein, 
^er  SJtagen  mill  nicht  nur  S^taum  fonbern  auch  S^it  h^ben,  bag 
©etrunfene  gu  oerarbeiten. 

SBon  ber  einen  big  gu  ber  anberen  Portion  marte  man  10  big 
15  SJtinuten  unb  gehe  auf  unb  ab,  jebod;  nicht  im  ©iO©chritte  fon^ 
bern  behaglich  ohne  Slnftrengung  unb  babei  am  beften  in  angenehmer, 
nicht  aufregenber  Unterhaltung. 

©ine  hnlbe  big  eine  6tunbe  nach  ber  lebten  Sßafferportion  barf 
man  frühftücfen. 


t).  3flen§,  aöilbbob. 
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■ t)ie 

©ie  ift  bei  mand^en  ©rfranfungen  minbeftenS  ebenfo  roid^tig, 
wenn  nid^t  raid^tiger,  al§  bie  !J^I}ermaIfur  felbft  unb  bebarf  guraeUen 
ber  eingel)enbften  ©m^elsS^orfd^riften.  befielet  betngemäb  l^ierortö 
and)  feine  fcbablonenmä^ige  ^urbiät.  Sfffe  2!^afefn  unb 
S^ifc^e  (aud^  ber  fjier  uor^anbene  „fofd^ere")  bieten  neben  gar  ?!Jtand^em, 
ma§  üor  einer  — nidjt  einmal  fcbarfen  — furbiätetifd^en  ^ritif  aller- 
bingg  nid^t  ©tanb  Ijalten  fönnte,  eine  fold^e  5Jfannigfaltigfeit  unb 
55üde  be§  jemeils  ^urgemä^en,  ©d^madf^aften,  9^a^r^aften  unb  £eid^t= 
uerbaulidjen,  ba^  e§  91iemanben  fdjmer  merben  .bürfte,  fic^  bag  für 
feinen  gall  ^affenbe  be^m.  ärgtlid)  Erlaubte  in  ©enüge  auSjumälilen. 
©clbftbeljerrfdjung  bemeift  eben  aud^  Ijier  ben  (5§arafter. 

Ijalte  eö  begljalb,  obgleid^  id^  im  Sßefentlid^en  bamit  übereinftimme, 
für  in  ben  Söinb  gefd^rieben,  menn  feiner  3^it  §eim  unb  ?Jrider 
über  einen  rid)tigen  SSilbbaber  ^Rittagstifd^  fügten:  „2lm  ^RittagS^ 
tifd)e  finb  fette  ?[Rel;lfpeifen , §ammel^  unb  ©d^meine^ 

fleifd^,  ©änfe  unb  ©nten  unpaffenb.  Unter  ben  frifd^en  ©emüfen, 
unter  benen  bie  §ülfenfrüd§te  alg  fd^äblic^  gu  bejeid^nen  finb,  taugen 
norgüglid;  bie  gern  genoffenen,  unter  nerfd^iebenen  prüfen^ 

tirten,  jungen  unreifen  Kartoffeln  nid^t.  ©urfen  unb  ^ettidje,  ber 
Slal  unb  au§  fte^enben  fumpfigen  ©emäffern  fommenbe 
(Selee§  2C.  finb  fd^äblii^.  ©aure  ©peifen , ©alat  u.  bergl. , felbft 
bie  meiften  Dbftforten  »ertragen  fid)  nid^t  mit  ber  33runnenfur; 
fogar  bie  in  l^iefiger  ©egenb  fo  beliebten  Sßalb erbbeeren  bürfen  nid^t 
in  großer  3Renge  unb  bei  fd^mad^en  SSerbauungSfräften  nur  mit  etmaS 
altem  2öein  unb  genoffen  merben.  ©ang  gu  oermerfen  ift 

aber  ber  ©enu^  non  Himbeeren,  ^Relonen,  unreifen  Trauben  2C. 
Kud;en,  unb  bie  meiften  ©orten  be§  33admerf§,  mit  benen  bie  ©äfte 
oft  nod^  burd)  gro^e  ©enbungen  »on  ber  §eimat^  in  93erfud^ung 
gefüljrt  merben,  follen  momöglid;  gan^  oerbannt  merben." 

Unb  mie  gemaltig  änbern  fic^  nollenb§  im  Saufe  ber 
bie  ©ebräud^e  unb  2lnfid)ten.  Söenn  5.  33.  grider  nod;  fd^reiben 
fonnte:  „33utterbrob  gum  Kaffee  ift  l^ier  nid§t  üblid^  unb  mü^te  aU 
fc^äblid^  gerabej^u  »erboten  merben,"  fo  mürbe  bieg,  in  foldjer  3111^ 
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(\emein()eit  auSgefprodjen,  gerabegu  ba§  @egentl)ei(  üon  bem  befagert, 
ums  ber  (jcutigen  2öirf(id§feit  entfprid;t.  35erg(eid;t  man  bann  bie 
5(nfd)auungen  §eim  = grider’§  mit  ben  — fogar  ftaatlid;  tajirt  ge= 
mefenen  — ©peifefarten  be§  nod)  älteren  2öilbbabe§,  mie  xd)  fie  non 
1577 — 1814  in  einer  großen  Sßilbbabfc^rift  (1874.  0.  486  ff.) 
gegeben  tjabe,  fo  machen  gegen  bie  riefent)afte  ©rö^e  unb  5!}tannig^ 
faltigfeit  berfetben  folc^e  „®o!tor§"=35orfc^riften  einen  gerabegu gmerg^ 
^aft  nainen  ©inbrud.  — SBeld/  erfd^redtic^eS  (!)  (^nbe  gar  ein  ^urgaft 
in  3ßilbbab  nel^imen  fann,  roenn  er  unmittelbar,  e^e  er  in§  ^ab 
gel)t,  einen  §ut  (1)  noll  ^irfd;en  i^t,  l)abe  id^  in  meiner  „Site^ 
raturgefd^idjte"  ©.  191  nidjt  nur  mit  ben  fräftigen  ^Sorten  non 
511.  0p^  (1516)  fonbern  aud^  in  ben  ginfograp^ifd^  nad^gebilbeten 
Settern  feinet  53afeler  53ud;bruder§  ben  heutigen  ^urgäften  gum 
53eften  gegeben. 

3m  Uebrigen  ^anbelt  e§  fid^  bei  ber  ^iät  im  weiteren  Sinne 
ja  nid^t  bloö  um  (Sffen  unb  ^rinfen  fonbern  aud^  um  bie  gragen 
nad^  9tu^e  ober  53einegung  (Siegen,  Si^en,  ©e^en,  33er g= 
fteigen,  ga^ren,  Gleiten,  langen,  3^'^^ll'Stegen),  um 
5lrbeit  unb  5}tu^e  (^orrefponbeng,  5}tufi§iren,  vitalen,  Schrift- 
ft e Ilern,  ^otanifiren  u.  bergl.),  um  ©enüffe  halb  mel^r  materieller 
51atur  (9taud^en,  Sd^nupfen,  ©enu^  non  (Gefrorenem  u.  f.  f.), 
halb  me^r  geiftiger  (Seftüre,  ^ird^enbefud},  ^onnerfation, 
.Bongert,  2^^eater  u.  bergl.).  ^ur§!  Sd^on  biefe  burd^auö  nid^t 
erfd)öpfenbe  5luf§ä^lung  be§  ^ier  in  grage  fommenben  5Jtand^erlei 
^eigt,  ba§  eine  Summe  non  fragen  in  53etrad^t  fommt , meldje  fid^ 
um  bereu  perfönlid^er  5Serfd^iebenn)ertl)igfeit  willen  nid^t  fo  in§ 
53laue  Ijinein  beantworten  laffen. 

5tur  begüglid^  ber  33ewegung  im  möd^te  id;  bemerfen, 

ba^  bie  fd^attigen  ^annenwalbungen  §war  fel^r  einlabenb  finb.  ®od) 
reid^t  ber  5Öalb  nur  in  wenigen  Sagen  big  nal^e  §u  ben  2Bol)nungen 
l)erab  unb  ift  be^^alb  für  Spagiergänge  im  5Balbe  ber  3öeg  ba^in  meift 
auf  längere  Streden  gang  fd;attenlog.  2öä^renb  ber  größten  5^ad)i 
mittagg^i^e  finb  bal)er  unfere  romantifd^en  „5ln lagen"  mit  ber 
burd^flie^enben  (Gng  unb  iljrem  erquidenben  Sd^atten  ein  gerabegu 
eingiger,  ^errlid;er  5lufent§altgort.  ^od^  nergeffe  man  felbft  ba 
ber  rafd^en  ^emperatur'5lbfälle  wegen  bie  TOtna^me  non  lieber^ 
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§iel)er,  u.  bergl  nici^t.  ga!  — fo  fptepürgerlid^  eg 

aud^  flingt  — felbft  ber  S^legenf d^irm  ift  nid^t  gu  oergeffen;  bemt 
ba  unfer  engeg  eine  weite  Umfid^t  nid^t  geftattet,  fo  !ann  man 
auf  einmal  oom  Siegen  in  fe^r  unliebfamer  unb  fogar  gefunbl^eitg^ 
fd^äblid^er  SBeife  überrafd^t  werben. 

3ln  lo^nenben  S^ja^icrgöngen  unb  3lngf(ügctt  ift  namentlich 
für  ben  greunb  ber  3^atur  fein  5!}tangel.  '^ie  beliebteften  finb: 
Söinbhof,  ?!}teiftern  (gemfid^t),  ^lein^ßn^hof,  Dffiefenftein,  ßalmbad;, 
§öfen,  3ftothenbad^=@d)wann  ©ernficht  auf  bag  9theinthal  unb  bie 
3Sogefen)  5^euenbürg  (©d^lo^ruine),  SBolfgfd^lucht,  Stodwafferthal  unb 
@ro^e  ianne,  (S^ac^ ^ ^ü^le , Sßilber  See,  Sabifc^eg  g^^öbhaug, 
.§ol)lohfopf  (prad^tüolle  ^ernficht),  ®obel  (gernficht),  §errenalb, 
grauenalb  (9fuine),  Saben^SSaben,  Siebengell,  §irfau  (berühmte 
^lofterruine),  ßalw,  (S3urgruine),  ^ab  ^einad^.  — Heber 

bie  Entfernungen  unb  bag  fonft  3Biffengwerthe  biefer  ©pagiergänge 
unb  Slugflüge  geben  bie  „gührer"  oon  Swinge  unb  Söagner  jebe 
wünfchengwerthe  Slugfunft. 

gür  ©olche,  welche  Dertel’fche  ^errainfuren  hiet  machen  wollen, 
ift  oon  33 raun  eine  eigene  3!^errainfarte  entworfen  worben  unb 
im  ®rude  erfchienen. 


^icßentcr 

Örrlanf  nnb  Sd)hiß  bei*  für. 


^aßt  ein  franfer  nad;  Sfter,  ^onftitution , 2(rt  unb  Seitpunft 
(©tabium)  ber  ©rfranfung  ^ie§er,  fo  ift  ein  glatter  SSerlauf  bie 
^eget. 

Seffern ngen  gu  Stnfang  ber  für  finb  ^n)ar  für  f ranfe  unb 
Ster^te  rec^t  angenehm,  fe^r  ^äufig  jebod;  nur  uorüberge^enb,  immer^ 
l^in  aber  — wegen  ber  33erfd)ieben§eit  ber  Söirfungen,  roie  fie  über^ 
l^aupt  gn)if($en  ben  erften  unb  fpäteren  Näbern  befte^t  — roert^uode 
gingergeige  namentlich  für  bie  SBeiterbehanblung.  ^efferungen  im 
fpätern  33erlauf  ber  für  bebeuten  am  höufigften  bie  llmfehr  gur 
Teilung,  fofern  folche  überhaupt  uoÜftänbig  möglich  ift.  gft  le^tereg 
nidht  ber  gall,  fo  eröffnen  fie  bie  nur  feiten  trügerifche  Slugficht  auf 
ein  nodh  größereg  5!}taß  beg  überhaupt  ©rreidhbaren. 

SSerfchlimmerungen  nad)  ben  erften  S3äbern  bebürfen  ber 
genauen  furärgtlidjen  Slbmägung;  hoch  finb  fie  burchfdhnittlich  nicht 
alg  Sßarnungggeichen  in  bem  ©inne  aufgufaffen,  alg  ob  ber  franfe 
überhaupt  nicht  hi^h^^  '^t^öHbe  gilt  auch  neuen,  bigßer 
nom  franfen  noch  nid;t  an  fich  beobachteten  franf haften  ©r- 
fcheinungen,  meldhe  fdhon  im  Slnfange  auftreten.  ©ie  fönnen  fel)r 
oerfchiebenmerthig  fein,  mag  ber  jeweilige  f urargt  gu  entfcheiben  hcit. 
Seichte  SSerfchlimmerungen  ohne  ober  mit  oorauggegangenen  S3effe^ 
rungen  im  weiteren  35erlaufe  ber  für  finb  meifteng  nur  oorüber^ 
gehenb  unb  bem  furargte  h^i^Pö  erwünfcht,  ja  unter  Hmftänben 
fogar  oon  ißm  beabfichtigt.  ^enn  fehr  eingewurgelte  Seiben  thun 
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o^ne  leidste  Slnfrifd^ung  ^äufig  feinen  9fucf.  Sinb  fie  beöl^alS  im 
Slifgemeinen  für  ben  ^ranfen  entfernt  nid^t  entmut^igenb , fo  barf 
biefer  fie,  aud§  menn  nid^t  er^eblid^,  feineSmegg  gu  gering  anfc^lagen 
ober  fie  iimgefel^rt  gar  nocf)  Bei  größerer  §eftig!eit  — in  Slnte^nung 
an  bie  gemöfjnlidtje  furörttid^e  S^roftfefigfeit  — o§ne  2ßeitereö  für 
^eifBringenb  anfel^en.  2öa§  fie  Bebeuten,  barüBer  ift  red^tgeitig 
ber  91at§  eine§  ^urar§te§  einguf^ofen.  ®a§felBe  gift  non  mieber^ 
fel^renben  aften  ober  gan§  neuen  ^ranf^eitgerfc^einungen,  bie  — menn 
an  fid)  auc^  noc^  fo  gering  — im  fpäteren  33er(auf  ber  ^ur  fic^ 
einfteüen  foüten. 

^ritifd^e  Kurtage  gibt  e§  eigentficB  nii^t.  2fm  ef;eften 
fönnten  nod^  ber  14.,  22.  unb  28.  Xag  bafür  gelten,  mo  nad^  einer 
® u r f d)  n i 1 1 g Bered^nung  au§  mehreren  §unberten  meiner  BipitaU 
feilte,  unb  Körpertemperatur  einige  febod^  nid^t  fel)r 

erl^eBlid;e  0d^manfungen  ergab.  3^  ©ing einen  ift  bieg  natür= 
lid^  äu^erft  oerfdjieben. 

33leiBt  fidj  ber  ^wftanb  über  bie  gan^e  Kurbauer  gleid^,  tro|^ 
bem  bie  Kurmetljobe  ben  Umftänben  jemeilg  angepa^t  mürbe  unb 
oielleid^t  gar  eine  eingreifenbe  mar,  fo  gel^ören  günftige  3ftad;mirs 
fungen  gmar  entfernt  nic§t  gu  ben  Slugna^men,  aber  bod§  and)  nid§t 
gur  Siegel.  Sßerfc^limmerungen,  bie  tro^  erfal^rener  unb  oor= 
fid}tiger  33e^anblung  auf  getreten  unb  Bei  ber  51 B reife  nod^  nid^t 
mieber  oöllig  Befeitigt  fein  follten  ober  erft  jule^t  fid^  eingeftellt 
^Ben,  bürfen  ben  Kranfen  nid;t  entmutl^igen.  3^^  UeBrigen  fagt 
in  ber  ©prad^e  unb  ben  5lnfd;auungen  feiner  (1516) 

21.  ©p^  fe^r  rid^tig: 

„3tem  nit  gebenfe,  bag  bie  milBäber  all  franf^eitten  almegen 
l^inmeg  t^on  mü^ent;  feinb  barumb  nit  §u  fc^elten.  55rfac^,  bie 
frand^eitten  ^abent  ^u  geiten  gulang  oerljarret,  ober  ber  materp 
ift  fouil,  be^l)alB  bag  Bab  allein  ^u  fc^mad^.  3f^^  Ber  mipruc^ 
Bringt  offt  ein  Ijinbernüf^  man  bag  Bab  onorbentlid;  geBrudjt  mirt ; 
ban  (benn)  nid^tg  ift  fo  gut,  eg  mirt  oernidjtet  burd^  einen  mip* 
Brud^  (ber  Baum,  geimpffet  nit  gu  feiner  §eit,  oerbürBt)." 

®en  gemö^nlid^en  unb  rid^tigen  5Serlauf  unb  5Iuggang 
einer  SBilbBabfur  §abe  id;  anbern  Drtg  mit  ben  Söorten  gefenn« 
^eid^net : 
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ber  überaus  großen  ber  ^abenben  werben  bie 

bie  Körpertemperatur  regulirenben  (Zentren  burd^  eine  t^icfige 
^iöabfur  ebenfo  aKmä^ltg  al§  fidler  batjin  gebrängt,  ba^  fie  fd^lie^: 
lid;  bie  Tagesnorm  ber  Körpertemperatur  um  ca.  ^2  ® C!.  t}öf;er 
hinauf  reguliren,  aU  bieö  nor  ber  33abfur  ber  galt  mar:  bie  Xltjr 
gel^t  aifo,  um  einen  3^erg(ei($  auä  ber  ^edjani!  ^u  mähten,  nad) 
ber  ^abfur  regelmäßiger  unb  ^ugleid;  etraag  rafcßer,  alö  nor 
berfelben.  — gragen  mir  aber,  mag  bieje  fd^einbar  unbebeutenbe 
^abmirfung  für  bie  3ßärmecentren  felbft  fomoßl  alg  für  bie  Körper^ 
funftionen  überhaupt  unb  für  bie  Teilung  franfer  5!)tenfchen  ingbefon^ 
bere  bebeute,  fo  fommen  mir  gu  folgenben  (Erwägungen : 

®a  ber  Körper  unter  ben  gewöhnlichen  Sebengnerhältniffen  in 
einem  ^Kebium  (£uft)  fidh  befinbet,  melcheg  in  unferen  ^reitegraben 
erl)eblid)  unter  ber  ^luttemperatur  ftel)t,  fo  h^ihen  bie  bie  3öärme 
regulirenben  (Eentren  ftetg  einen  gemiffen  Kraftaufmanb  nöthig,  um 
bie  Sßärme  beg  Körperg  auf  feiner  i)öl)^x^n  2;^agegnorm  (non  ca. 
37,5*^  C.)  gu  erhalten,  ^iefe  regulirenbe  ällltaggarbeit  wirb  benfelben 
erleichtert,  wenn  burch  eine  33abfur  bie  2öärmeprobuftion  auf  bie 
®auer  in  mäßigem  (^rabe  gefteigert  wirb.  2ßag  ba  an  Kraftauf= 
manb  ben  Zentren  erfpart  wirb,  fommt  bem  Kräftefonb  beg  (^efmnmt'- 
neroenfi)ftemg  gu  gut,  unb  bie  fonftigen  unter  leßterem  ftel)enben 
Körperfunftionen  fönnen  bann  um  fo  energifdjer  non  ftatten  gehen. 
(Eineg  ber  michtigften  (Ergebniffe  biefer  gunftiongleiftungen,  welche 
alle  unter  ber  (E5efammtleitung  beg  ^^eroenfpftemg  ftel)en,  ift  bie  in 
beftänbigem  ©toffmechfel  fid)  ooll^iehenbe  (Ernährung  ber  einzelnen 
Körpertheile  fomohl  alg  fchließlid;  beg  gangen  Drganigmug.  ®ie  meiften, 
wenn  nicht  gerabegu  alle,  ,Kranfheiten‘  finb  gunächft  aber  nidjtg 
5lnbereg,  alg  ,(Ernährunggftörungen‘  einzelner  ©emebe,  Organe  ober 
fchließlid)  beg  gangen  Körperg.  2®o  alfo  bei  einem  Kranlen  eine 
§eilmethobe  herpaßt,  burd;  welche  mittelft  allmähliger  0teige= 
rung  ber  ©efammt'-lEnergie  beg  9^teroenfpftemg,  mittelft  Erhöhung  beg 
6toffwechfelg  unb  Steigerung  ber  (Ernährung  ^robufte  befeitigt 
werben  follen,  welche  bie  gunftionen  beg  Körperg,  begw.  beffen  Stoff; 
wechfel  unb  (Ernährung  hemmen,  ba  war  unb  ift  bag  Kurbaben 
befonberg  im  ^It^SBilbbabe  am  ^laße."  — 

(Eg  war  oorljin  auch  ^wf  bie  fog.  „S^achwirfung"  h^^^Ö^beutet. 
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Sllfo  tüirb  man  auf  fo(d)e  aud§  in  2Bi(b6ab  nerlröftet?  — gerne 
unb  nid^t  (jäufig.  — UebrtgenS  ift  „bie  ^f^ad^mirfung  — fd^reibt  mit 
^ed^t  fd)on  1699  unfer  un§  a(§  äu^erft  gemiffen^aft  befannter 
3Bilbbaber  ^abarjt  3.  (E.  ©er(adf)  — fein  feerer  2Ba^n".  3^ 
©pitafe  namentfid^,  mo  id^  ein  unb  benfelben  Patienten  nidjt  nur  megen 
berfelben  fonbern  aud§  megen  jemeifS  neuer  (Srfranfungen  mieber^oft 
auf^uneljmen  ©efegenl^eit  ^abe,  fonnte  idj  fdfion  oft  fjören:  „9Jteine 
früfjere  Eranffjeit  ift  nod§  fo  unb  fo  niefe  SBod^en  ober  fefbft  3Jtonate 
fid)  gleid^  geblieben,  ja  fogar  nod^  etma§  fdjfimmer  gemorben  unb  ift 
bann  auf  einmal  in  oerl^ältni^mä^ig  furger  in  ^efferung 
ober  ©enefung  übergegangen/'  ®a§  eg  natürlid;  ben  ^ranfen  lieber 
unb  nid^t  blog  ber  Söunfd;  fonbern  bie  mirflidje  Slufgabe  ber  ,*üur= 
är^te  ift  unb  bleibt,  in  allen  gällen  möglid^fte  Sefferung  unb,  mo 
fie  möglid),  Reifung  gu  erzielen,  brandet  nic^t  erft  gefügt  gu  merben. 
3um  ©lüd  geljört  benn  audj  l}ierortg  bie  ftetg  unliebfame  „^Ser-- 
tröftung  auf  bie  91ad)mirfung"  nid§t  etma  nur  gu  ben  Slugna^men 
fonbern  511  ben  ©eltenljeiten.  ©elbft  bei  möglichen  Reifungen  gehört 
eben  jum  ©eljeiltm erben  mand^mal  jeneg  befannte  ^raut  „©ebulb", 
bag  nid;t  aug  ber  Slpot^efe  ^u  begießen  ift.  33ei  bem  ungebulbigen 
ßl}arafter,  ber  unfer  ^ßdnlterbeg  „unmittelbaren  ©rfolgg"bel§errfd^t, 
mirb  mand^e  ©rfranfung  — aud)  burd^  bag  Söilbbab  — nidjt  meljr 
ober  nid;tmel)rfo  augfurirt,  mieeg  möglid;  märe,  menn  man  märten 
fönnte  unb  mollte.  §eutgutage,  menn’g  nid;t  fogleid^  gel)t,  fpringt 
man  fofort  non  einem  ©pejialiften  §um  anbern  unb  fd^lie^lid^  fommen 
aud^  nod;  ^urpfufd^er  baran.  53alb  mirb  man  bann  nur  einfeitig  be^ 
f}anbelt  unb  begl^alb  nid^t  gel^eilt  ober  man  mirb  oollenbg  grünblid^ 
oerpfufdjt. 

,,^ur^2öieber^olungen''  in  einem  Sommer,  b.  l).  eine  3rü§= 
jal)rg-  unb  eine  §erbft!ur  finb  nid^t  feiten  am  $la^e.  ®od^  em= 
pfeljlen  fie  fid^  beoorgugt  bei  fold^en  ^erfonen,  meld^en  nad^  ber 
§erbftfur  ein  5lufent^alt  in  günftigen  flimatifd^en  SSer^ältniffen 
möglich  ift.  — ^urmieberljolungen  nad^  fi^^^  ebenfo 

Ijäufig  alg  mo^lbegrünbet.  3^^  gmeiten 

.^ur  — tro^  beg  bajmifd)en  gelegenen  Söinterg  — bag  über^upt  mög^ 
lid^e  §eilrefultat  oollftänbig  fid§  ergab.  3^  anbern 
unmittelbarer  ©rfolg  ober  erft  alg  3^19^  ber  fog.  ,,9ftadjmirfung'' 
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tüidUd^e  33efferungen  erfolgten,  bie  jebod^  im  3Binter  bur($ 
fäHe  abgelöft  mürben,  traten  tro^  barauf  folgenber  günftiger  ©ommers 
oerl^ältniffe  nid^t  el^er  mieber  ^efferimgen  ein,  aU  bi§  bie  ^ranfen 
bag  Sßilbbab  abermals  gebrandeten. 

anfbarleitSgäfte",  bie  beS  SßilbbabS  eigentlich  längft  nicht 
mehr  benöthigt  mären,  bilben  in  jebem  3cih^  ^i^  beträdetlideeS, 
liebmertheS  Kontingent  unter  ben  Kurgäften.  — 

^efonbere  „9^adh!uren"  nad^  3Bilbbab  finb  burdhfdenittlich  nidht 
nöthig.  ®en  etmaigen  53ebürfni^fall  mögen  bie  Kurärgte  beftimmen. 
93or  bem  ©ebraudee  oon  ©eebäbern,  oollenbs  halb  nach  h^^iö^i^ 
Kur,  möchte  ich  Sth^^^iatifer  gang  befonberS  marnen.  @S  finb 
mir  3^älle  belannt,  mo  burd)  foldje  „5lbhärtungSfuren"  — namentlid^ 
bei  ungünftiger  Söitterung  — nadeher  meit  mehr  oerborben  mürbe, 
als  guüor  burch  bie  Söilbbabfur  gemonnen  morben  mar. 


Jldjfer 

0ffi5ieIIer 

Örrtualhuigebrrtimntungeii  für  bcn  ^cbraud)  brr  igl.  lur- 


!öor6cmcrfung.  ^err  Dr.  SBagner  bejeid^net  bie  in  feinen  ,,^ü§rer'' 
übergegangenen  „33eftimmungen  für  bie  23enü^ung  ber  Säber"  alä  „Slug? 
jug  auä  bent  offijieUen  ©tatut''.  3)ieä  fönnte  ben  ©tauben 
erroecfen,  al§  ob  ein  fotdf)eä  „©tatut"  überl^aupt  ejiftire.  2öirf lid^; 
feit  ejiftirt  feinet;  fonbern,  alä  id^  im  ^al^re  1874  mein  grö^ereä 
Dueüenroerf  über  Sßübbab  fcfirieb,  l^otte  icf)  baä  33ebürfnif;,  bie  mand^ertei 
jerftreuten  ^Verfügungen  unb  ©riaffe  ber  ^gl.  ^inanjoermaltung  in  ein 
©anjeä  gu  oerarbeiten,  ^cf)  bradfite  beöl^alb  bie  bamatä  oorgetegenen 
SBeftimmungen  alte  unter  oerfd^iebene  leitenbe  ©eficf)töpunfte,  unb  biefe 
meine  3i^f^i”^^riftelfung  oerleibte  id^  bann  jenem  SBerfe  fomie  aüen 
meinen  fpäteren  ,,3'ül^rern''  ein.  oerbanfen  l^ienad^  biefe  „Seftim^ 
mungen"  fomoi^t  im  2öa g n er’fd^en  atä  im  3Hn ge’fd^en  „3’üi^rer"  il^re 
§erfunft  nid^t  „bem  offiziellen  ©tatut",  fonbern  fie  finb  ganz  einfad^ 
nod^  weiterer  „Sluözwg"  ben  9tenz’fd^en  ©d^riften.  — bes 
merfe  bieä  nur  beöl^alb,  weif  id^  im  ^tad^ftel^enben  nun  roieber  eine  anbere 
3ufammenfteüung  zw  geben  mir  erlaube.  S)enn  bie  frül^ere  u)ill  mir  nid^t 
praftifd^  genug  oorfommen.  2lud^  §ier  liegt  aifo  — waä  id^  auöbrücflid^ 
bemerfe  — abermalä  nid^t  „baä  offizielle  ©tatut"  fonbern  einfad^  eine 
anbere  „Sienz’fc^ß  ßwfuutmenftellung''  oor. 
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I.  ^eflimmuttgett  für  hen  ^eBraud)  ber  g:5ermafBäber. 

A.  ^hi55ug  aus  ber  allgemeinen  Dienft0^^fli*uftion  ber  ^ab= 

btenerfd]aft 

©egen  ^abgäfte  unb  grembe  o^ne  Unterfd)ieb  be§  9iangeä  unb 
0tanbe§  ^at  \iä)  ba§  ^abbienftperfonal  jebergeit  mit  ber  größten 
3lrtigfeit  unb  ^unorfommenb  ju  betragen. 

Dl^ne  ^abfarte  barf  9tiemanb  §um  ^abe  gugelaffen  merben. 

^ie  ^abmäfcl)e  ift  nad^  jebeämaligem  ©ebrauc^  au^gumafd^en 
unb  in  ber  2lrt  in  ©ebraud^  gu  geben,  ba^  für  {eben  ©aft  mög= 
lid^ft  bie  gleidje  unb  ftet§  nur  reine  2Bäfdf)e  in  Slnmenbung  fommt. 

®a§  ^ienftperfonal  l^at,  nad^bem  ber  33abgaft  ba§ 

3]erlaffen  be§  Sabe§  gegeben,  möglid^ft  rafc^  gu  erfd^einen,  am  21u§; 
gange  au§  bem  33abbecfen  ben  5lu§tretenben  gu  empfangen,  mit  einem 
roarmen  (nid^t  ^ei^en!)  ^I^uc^e  gu  bebeden  unb  abgutrodtnen. 

Qeglid^eö  gorbern  befonberer  Belohnungen  ober  Xrinf gelber 
üon  Babgäften  ift  bem  Bäberbienftperfonal  unterfagt,  bie  2Innal)me 
freimillig  angebotener  ©efd^enfe  bagegen  geftattet. 

B.  Beftimmungen  für  ben  (5ebraud]  ber  Chermalbäber 

überljaupt. 

Bor  ©intreffen  eine§  Babgafte§  im  Kurorte  fann  fein  Bab  für 
it)n  beftellt  merben.  ®egfallfige  ©efuche  um  „Bormerfung"  — fei 
eg  bireft  bei  ber  Babfaffe,  ober  burch  fonftige  ^erfonen  — merben, 
meil  normmibrige  nu^ log,  am  Beften  untere 

laffen. 

Qeber  Babgaft,  ob  er  bag  Bab  begalile  ober  unentgelt= 
lieh  erhalte,  h^f  Babfortc  gu  löfen,  begm.  löfen  gu  laffen. 
Se^tereg  barf  aber  niemalg  burch  irgenb  melchen  Babbebien- 
fteten  (ben  Babmeifter,  einen  Babmärter  ober  Babmärterin)  ge^ 
fch^h^^r  biefen  ber  ^ontrole  ^artenlöfung  für 

Babgäfte  bei  ©träfe  unterfagt  ift. 
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2ßer  XI)ermalboud)e  gebrauchen  raitt,  bebarf  noch 
befonberen  2)oud)cfartc, 

©uplifate  für  oerloren  gegangene  33ab=  ober  ^ouche^ 
farten  raerben  nid)t  au§gefte(It,  fonbern  ber  33abgaft  h^t  (rate  bie§ 
g.  33.  bei  ben  3]erfehr§anfta(ten  auch  ^fO  ^ 

^arte  oerliert,  eine  neue  gu  (Öfen. 

@in  33abgaft,  raelcher  nicht  eine  oo((e  ©tunbe  haben  raiÜ,  h^( 
nidht  nöthig,  fich  pünftlich  mit  bem  33eginn  einer  33abftunbe  im  ^ab^ 
gebäube  einjufinben. 

®ie  TOtnahme  uon  §unben  in  bie  33abgebäube  ift  oerboten. 
C^benfo  raenig  ift  ba§  Slaudhen  bafelbft  geftattet. 

33ab(einraanb  (3)tänte(,  ©chür^en,  Slbtrocfentucfj  u.  f.  f.)  hcit 
ber  33abgaft  nicht  nÖthig,  mit  in§  33ab  §u  bringen,  ba  er  foldhe 
00 n ber  33aboerraaItung  er()ä(t  unb  ba§  Specht  ihrer  Senü^ung 
mit  feiner  ^arte  erioorben  (jcit. 

33abgäfte,  raelche ooraugfichtlich  eine  augergeraöhnliche  Untere 
ftü^ung  beim  2(u§=  unb  2(nf(eiben,  foraie  beim  33aben  felbft 
bebürfen,  nöthige  ^erfonal  ^u  forgen. 

2öenn  ^ranfe  in  bem  33abe  ihre  Slergte  nöthig  fo  ift 

(enteren  auf  befonbereg  3Ser(angen  ber  ^i^^tritt  in  einzelne  ^a' 
binete  ober  in  gefonberte  3^äume  geftattet.  ®er  ©intritt  in  anbere 
^abinete  ober  fonftige  9täume  aber  ift  neben  ben  33abenben  nur 
foldhen  ^erfonen  erlaubt,  raelche  ba§  ^i^trittörecht  hi^S^  oermöge  ihrer 
SlnfteUung  haben. 

®ag  Sabraaffer  ift  burch  nichts  gu  oerunreinigen. 

2Bünfdht  ber  33abenbe  baS  33ab  gu  oerlaffen,  fo  gibt  berfdbe 
bem  Söärter  mit  ber  ©locfe  baS 


C.  ^eftimmungcn  für  ben  (5ebraud]  ber  Bäber  ^(IMDilbbabs. 

1)  ^lögcmcitt. 

®ie  33abftunben  beftimmt  attjährlich  ber  £gl.  33abar§t  unb 
geigt  fie  burch  baS  33abb(att  an. 

©eit  gahren  hat  ber  33erfaffer  folgenbe  Slnorbnungen  getroffen 
unb  eingehalten: 


j 
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A.  53abftunben  für  ^^ermdbäber  in  ^ affine  unb  Ringels 
fabineten: 

'^ormittagg  non  5 — 6 

tr 
n 
n 

9iad^mittag§ 

tr 

B.  ^abftunben  für  Sßannenbäber. 

finb  bie  0tunben  gn)tfcl§en  ben  oorigen,  alfo  oon  6 — 7, 
8—9,  10—11,  2—3  unb  4-5  ll^r. 

^ie  Jöabfaffe  befinbet  fid^  im  §intergebäube  be§  ^g(.  ^ab^otelS. 
^ie  ©efdjäfte  berfelben  ertebigt  ber  ^gL  Sabfaffier,  meld^em 
für  ben  Vertrieb  ber  ^äber  non  Sllt  = SÖilbbab  gm  ei  ßJe^ilfen 
unterfteüt  finb. 

®ie  ^affe  ift  an  SBerftagen  50^orgeng  non  8—12  UI)r  unb  9^ad)= 
mittagg  uon  3 — 5 U^r  geöffnet. 

©egen  ©ntrid^tung  ber  2^a^e  (fiel^e  biefetbe  0.  163)  mirb  bie 
bereite  ermäl^nte  S3ab!artc  auggeftedt.  ^iefelbe  lautet  auf  einen  he- 
ftimmten  33abraum,  beffen  fortlaufenbe  ^etriebgnummer  fie  trägt, 
auf  eine  beftimmte  33abftunbe,  fomie  auf  ben  9^amen  beg  35ab= 
gafteg  unb  entl)ält  bei  ^ega^lenben  bie  quittirte  9ted§nung  beg 
33abfaffierg  über  bie  entrid^teten  ©ebüfiren. 

©benfo  finb  bie  %men  ber  felbft  beftellten  ^ienftperfonen, 
meld^e  (natürlid^  in  befd§rän!ter  ga^l)  einen  tonfen  mä^renb  beg 
33abeg  unterftü^en  follen,  bem  ^abfaffier  angugeben,  bamit  er  fie 
auf  ber  33 ab f arte  anmerfe.  ®iefe  ^ienerfdbaft  ift  nur  info^ 
fern  taxfrei,  alg  fie  fidb  nid^t  oollftänbig  augfleiben,  fomit  eigentlid; 
bag  33ab  felbft  benü^en  mub-  5ür  biefen  galt  treten  im  33affin  bie 
üode  S^^a^e,  in  ben  gürftenbäbern  bie  STa^anfä^e  für  2 refp.  3 ^er= 
fonen  in  ^raft. 

^f^euangefommene , melc^e  megen  Ungulänglid^feit  ber  33ablofale 
nic^t  barauf  red^nen  fönnen,  fogleic^  in  bag  gemünfd^te  33ab(ofa(  ober 
bie  gemünfd^e  33abftunbe  eingerei^t  gu  merben,  mollen  fidb  bei  bem 
33abfaffier  „oormerf  en"  (affen.  0ie  merben  bann,  fobalb  bie  dtei^e 
anfiefommt,  oon  Se^terem  fd^riftlid^  benadjrid^tigt.  — Qm  Qntereffe 


n 7 — 8 „ 
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ber  Jlurgäfte  mu^  jebod;  umgefe^rt  geraünfci^t  werben,  ba^  biejenigen, 
weld^e  fid^  l^aben  normerfen  laffen,  fpäter  aber  barauf  t)er§id^ten  woDfen, 
bie§  ebenfattö  ben  Sabfaffter  wtflen  laffen. 

®ie  93ab!arte  wirb  für  eine  beliebige  Slngal^l  ^äber  au§^ 
gefteüt.  dine  Preisermäßigung  finbet  gwar  bei  SlbonnementS 
nicßt  ftatt,  aber  ber  Slbonnirte  ßat  ben  Porteil,  baß  er  baS  näm^ 
ließe  Pablofal  beibeßält,  wofern  er  nur  reeßtgeitig  baS  3lbonnement 
erneuert,  ^ie  Erneuerung  muß  jebod)  unfehlbar  an  bem  ^age  ge= 
feßeßen,  an  welcßem  bie  früßere  ^arte  abgelaufen  ift.  ^urgäfte, 
loelcße  bieS  oerfäumen,  oerlieren  jeben  Slnfprucß  auf  baS  bisßerige 
Pablofal. 

^ie  Slbtretung  ber  P ab! arte  an  eine  anbere  Perfon  ift 
u n t e r f e i n e n U m ft  ä n b e n geftattet.  '^amit  ift  i^ugleid^  auSgebrüdt, 
baß  eS  Pabgäften  unterfagt  fei,  unter  fieß  irgenb  SlrrangementS  (wie 
etwa  einen  ©tunbenwecßfel  im  gleicßen  Pablofalew.)  gu  treffen.  211  leS 
unb  jebes  31  r ran  gement  ßat  oielmeßr  nur  oom  Pab^ 
faffier  auSjugeßen. 

2ßünfcßt  ein  Pabgaft  baS  ißm  angewiefene  Pablolai  mit 
einem  anberen  berf eiben  ©ebüßrenflaffe  ^u  oertaufd^en,  fo  ßat  er 
fid)  an  ben  P ab  faffier  gu  wenben,  weld;er,  fobalb  eS  immer  bie 
Umftänbe  erlauben,  baS  Pötßige  einleiten  wirb.  2Bill  man  aber 
oon  einer  ©ebüßrenflaffe  in  eine  anbere  übergeßen,  fo  ift,  falls  bie 
begaßlte  Pabfarte  noeß  nießt  abgelaufen  ift,  bie  Peibringung  einer 
„Eontre^^arte"  nötßig.  biefem  Peßufe  ßat  fieß  ber^urgaft  §um 
Pabmeifter  (berfelbe  ßält  fid;  meift  im  „3lntrittSfaale"  auf)  gu 
begeben,  oon  ißm  eine  Eontrefarte  auSftellen  511  laffen  unb  fie  alS^ 
halb  bem  Pabfaffier  gu  übergeben;  benn  bei  Pereeßnung  ber  gurüd^ 
5uerftattenben  refp.  in  Slbred^nung  gu  bringenben  EJebüßren  wirb 
nid;t  bie  3^^!/  welcßer  ber  Pabmeifter  bie  Eontrefarte  auS= 
geftellt  ßat,  gu  ©runbe  gelegt,  fonbern  eS  entfeßeibet  bie  peit  ber 
31  b gäbe  an  ben  Pabfaffier. 

^iefelbe  Eontrefarte  ift  notßwenbig,  wenn  ein  ^urgaft  feine 
^ur,  eße  er  bie  laut  ^arte  begaßlten  Päber  benüßt  ßat,  §u  untere 
bred;en  oeranlaßt  ift  unb  bie  ©ebüßr  für  bie  nod^  nid)t  genommenen 
Päber  gurüdguerßalten  wünfißt. 

3lucß  bie  2)oud)cfartc  läuft  auf  ben  Pamen  ber  Perfon  unb 
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bie  Saljl  ber  ^oud^en.  ^ie  ift  per  §a^nen  feftgefteEt.  2ßer 
ju  gleid^er  3^^^^  §a^nen  öffnet  — fage  graei  ©trauten  tnirfen 
lä^t  — l^at  ba§  doppelte  gu  be^al^len.  Sängfte  ® au  er  einer  ^oud^e 
10  3Jtinuten. 

^ie  Eingänge  in  bie  ^abräume  finb  je  10  9Jtinuten  nor 
bem  ©tunbenfd^tage  geöffnet. 

®ie  Sabfarte  (unb  ®oud)efarte)  wirb  Beim  erft= 
maligen  ©intritt  in  ba§  ^ab  an  benfenigen  SBdrter  abgegeben, 
ber  für  ba§  betreffenbe  33ab  aufgeftellt  ift.  ®amit  jeboc^  ber  Sabenbe 
feberjeit  erfe^en  tarn,  mie  lange  fein  Slbonnement  bauert,  mirb  er 
in  bie  fog.  „33ablifte"  eingetragen,  melc^e  an  einem  beftimmten 
^la^e  be§  Slnlleiberaumö  aufge^ängt  ift. 

Qn  bie  mit  fortlaufenben  3^ummern  nerfe^enen  2lbt§eilungen 
ber  2lnf  leib  eg  immer  ^at  ba§  ^ienftperfonal  bie  ^abenben  in 
ber  2lrt  eingumeifen,  bab  in  bie  für  gmei  ^erfonen  eingerid^teten 
^ abin  et  e infolange,  alg  nid^t  alle  befe^t  finb,  je  nur  eine  $erfon 
aufgenommen  mirb,  eg  märe  benn,  ba^  gmei  ^erfonen  in  ein  Doppel- 
fabinet  eingemiefen  gu  merben  münfdjen.  — ©rft  nad§  einfacher  ^e^ 
fe^ung  fämmtlid^er  ^abinete  finb  bie  fpäter  ©intretenben  auf  bie 
burd^  einen  33or^ang  unterfd^iebenen  gmeiten  ©i^e  ber  ^oppelfabinete 
eingumeifen.  — ©egen  ben  2öunfd^  eineg  ^abgafteg  barf  berfelbe 
mä^renb  ber  3^ür  ^^^f  meld^e  er  ficb  in  bem  33abraum  abonnirt  l)cit, 
t)on  bem  einmal  eingenommenen  Slnlleibefabinete  nic^t  oerbrängt 
merben.  — 2ßünfcben  33abgäfte  i^re  ^lä^e  mit  anberen  no^  un- 
befe^ten  gu  oertauf d^en , fo  ift  bieg  gu  geftatten.  §ab.en  mehrere 
gleid^geitig  benfelben  Sßunfd^,  fo  entfd^eibet  ^iefür  bie  aug  ber  Sab- 
lifte  erfid^tlid^e  3^^l  beg  erften  ©intrittg  in  ben  betreffenben  ^ab^ 
begm.  ^nfleiberaum. 

^er  ©ebraud^  oon  ©eife  unb  ftarfried^enben  ©ubftangen 
ift  unterfagt. 

günf  Minuten  oor  bem  Slbfd^lub  ber  ^abftunbe  ^at  ber  ^ab^ 
biener  für  biejenigen,  melc^e  big  ba^in  bag  33ab  nod)  nicht  oerlaffen 
haben,  bag  3^ich^^  8^^  Slugtritt  mit  ber  ©lode  gu  geben. 

SJiit  bem  ©tunbenfchlag  haben  jebenfallg  alle  S3abenben 
bag  Sabbeden  gu  oerlaffen.  diejenigen,  melche  bieg  oerfäumen, 
finb  höflich  baran  gu  mahnen. 
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5[Rit  bem  t)om  ^abbebienfteten  umgelegten  Xrocfentud^  begibt 
ftcf)  ber  Sabgaft  in  fein  it)m  angeroiefeneS  5Xnf(eibefabinet. 

^nner^alb  einer  SSiertelftunbe  nad^  Sbbflug  ber  33abftunbe  foKen 
aud^  bie  Slnfleibegimmer  non  ben  33abgäften  neriaffen  raerben, 
roogu  biefe,  wenn  fie  länger  nerroeilen,  in  anftänbiger  SÖeife  auf^ 
guforbern  finb. 

2)  Jöcfonbere  Scftimmungen  für  ben  ©cbrauc^  ber  f^nirften=  unb  Ginsel^ 

S3äbcr. 

3n  ben  ^ürftem  unb  ©ingelbäbern,  foroie  bei  Söannen* 
unb  Sofalbäbern,  fann  bag  9^ ac^ Idolen  auggefe^ter  33äber  nic^t 
geftattet  inerben;  e§  mirb  nielme^r  jeber  ^ag  gerechnet,  gleid^niel 
ob  ba§  33ab  genommen  tnurbe  ober  nidbt.  dagegen  mögen 
Slbonnenten  biefer  Kategorie  il^re  3Serl)inberung  bem  S3abfajfier  nod) 
redfjtjeitig  melben,  raeil  oft  Gelegenheit  nor^anben  ift,  ba§  Sab  ein= 
ober  mehrmals  anbermeitig  §u  nermerthen.  9)tit  ©id^erheit  ift  ^tnar 
nicht  barauf  gu  rechnen,  im  SerinenbungSfalle  aber  tnirb  bie  Ge^ 
bühr  bem  auöbegahlt. 

3n  ben  gürftenbäbern  befteht  geitlidhe  Gefdhlechtertrennung,  b.  h- 
e§  fönnen  nadheinanber  Herren  fotnohl  alö  tarnen  — jebodh  nur 
in  nerfchiebenen  Sabftunben  — Säber  erhalten.  ben  Ginget 
bäbern  befteht  räumliche  Gefchledhtertrennung. 

3)  SScfottberc  Scftintmungen  für  beit  Gcbramh  ber  S3afftn§. 

^urgäfte,  melche  eine  ^arte  für  ein  Gefellf  dhaftsb ab  (Saffin) 
gelöft  h^^ben,  müffen  ba§  erfte  Sab,  fog.  Slbumfdhbab,  in  ber  lebten 
äbenbftunbe  (5—6  Uhr)  nehmen,  fofern  nicht  ein  Gin^elbab  Sor= 
mittags  biSponibel  ift.  GS  ift  bieS  eine  SXeinlidhfeitSmagregel,  melche 
aus  ^üclficht  für  bie  9JHtbabenben  getroffen  mürbe.  5luSuahmcn 
hienon  finben  nirf)t  ftatt. 

Sabenbe,  melche  innerhalb  ber  welche  fie  bie  Sabfarte 

gelöft  höben,  511  haben  oerhinbert  finb,  fönnen  bie  auSgefe^ten 
Säber  innerhalb  ber  nächften  14  3^age  nach  Ablauf  ber  ^arte  nad;= 
holen,  fofern  fie  bie  Serhinberung  noch  oor  ber  betreffenben  Sab* 
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ftunbe  bem  ^ ab  m ei  ft  er  angetgen.  ^ei  Untertaffung  biefer  33or= 
ün^eige  ge^t  baä  ^ab  verloren. 

^inber  unter  15  Qa^ren  fönnen  nidjt  in  bie  33affin§  beä 
©ro^en  ^abgebäubeg  gugelaffen  werben;  bagegen  fte^en  i^nen 
fämmtlid^e  gürftenbäber  unb,  je  nad^bem  bie  begleitenbe  ^erfon 
eine  n)eib(id;e  ober  männlid;e  ift,  bie  für  tarnen  ober  Herren  he' 
ftimmten  (Singelfabinete  offen.  Um  3 U§r  ^^^ad^mittagS  haben  bie 
Knaben  ber  §errnbitfe  in  einem  9Jtännerbaffin,  bie  ^äbd)en  in 
einem  grauenbaffin  be§  ^at^arinenftiftö.  liefen  fönnen  fid^  gur 
begeid^neten  ‘^wd)  ^inber,  bie  nid^t  gur  §errn^ilfe  gel)Ören,  an= 
fd^liefeen. 

^abgäfte,  welche  offene  SBunben,  bebeutenbere  ^autauS- 
fd^läge  ober  fonft  @tma§  an  fid^  Ijaben,  ma§  allgemein  anftö^ig 
märe,  bürfen  fein  ^affin  beg  „großen  33 abgebäube^"  benü^en, 
fonbern  müffen  bort  in  (Eingelfabineten  haben.  ^at  beg^alb  bag 
^Dienftperfonal  bei  bem  erften  Slbmafd^babe , meld^eg  bie  ^urgäfte 
oor  bem  (Eintritt  in  ein  gemeinfd^aftlid^eg  33ab  gu  nehmen  §aben, 
hierauf  genau  gu  ad^ten,  berartige  ^erfonen,  wenn  fie  oom  33ab= 
faffier  einem  gemeinfc^af flicken  33abraume  gugefd^rieben  morben  finb, 
auf  biefe  33eftimmung  mit  ©d^onung  aufmerffam  gu  mad)en  unb 
biefelben  gu  erfud^en,,  ba§  fie  auf  ber  £affe  bie  ©inraeifung  in  einen 
für  fie  geeigneten  33abraum  neranlaffen  möd^ten.  ©e^en  biefe 
nid^t  barauf  ein,  fo  fte^t  eg  bem  ^gl.  33  ab  arg  te  gu,  fie  je 
nad^  33efunb  aug  bem  33affinbabe  auggufd^lie^en.  2öer  in 
fold^en  Umftänben  bod^  ein  ©efellfc^aftgbab  nehmen  will,  bem 
fte^en  33ormittagg  11  U^r  beftimmte  33affing  beg  „^atl)arinen= 
ftiftg"  offen. 

®ie  in  einem  33affin  33abenben  §aben  nad)  bem  Slugfleiben, 
oor  bem  3fugtritt  aug  bem  3lnfleibefabinet  einen  33abmantel  begm. 
eine  ^abfc^ürge  angugie^en,  o^ne  raeld^e  ©rforberniffe  fie  nid)t 
in  ein  gemeinfc^aftlid^eg  33ab  gugulaffen  finb. 

@g  wirb  üon  ben  33abgäften  erwartet,  ba§  fie  ^lleg  oermeiben 
(gu  lauteg  Sprechen,  pfeifen,  ©pri^en  mit  Sßaffer  2c.),  wag  bie 
^JUtbabenben  in  irgenb  einer  3ßeife  beläftigen  fönnte.  Suwiber^ 
banbelnbe  fönnen  oon  bem  ^gl.  33  ab  arg  te  oom  33affinbabe  aug= 
gefc^loffen  werben. 

D.  SRenj,  aSilbbab. 
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4)  ^cr  Stufent^alt  in  ben  S3abräumcn 

gefd^ie^t  giüifd^en  1 unb  3 U^r  unter  be§  33abmeifter§, 

tueld^em  ein  ^rinfgetb  angunel^men  geftattet  ift. 

D.  Beftimmungen  für  öen  (5ebraud^  bes  Köntg^KarbBabes. 

roirb  non  6 — 12  U§r  in  jeber  @tunbe  gebabet. 
mittag^  finb  bie  Säber  gefd^Ioffen. 

®ie  Sabfartcn  tnerben  nid^t  im  33ureau  ber  33abfaffe  fonbern 
im  S^artcfaal  bc§  ^öntgi^arlbabcg  gelöft,  mofelbft  eine  ^affen^ 
gel^ilfin  ben  ®ienft  beforgt.  ©erfelbe  ift  tägtid^  non  6—12  Ul^r 
geöffnet.  (®ie  ^aje  fie^e  ©.  163.) 

®ie  33abfarte  lautet  nid^t  auf  ben  9^amen  be§  33abgafte§,  noc^ 
auf  einen  beftimmten  33abraum,  fonbern  nur  auf  bie  S3abftunbe. 

®ie  lagerbiicf)lid^  §u  greibab  33ered§tigten  befommen  l^ier  lein 
Areibab. 

®ie  33ablarte  fann  nur  unmittelbar  nor  33eginn  ber  je^ 
ineiligen  33abftunbe  unb  nur  für  ein  S3ab  gelöft  merben.  gibt 
alfo  fein  Slbonnement. 

Um  fic^  jebod^  für  jeben  2^ag  bie  gleid^e  ^abftunbe  §u  fid^ern, 
molle  man  beim  ^artenlöfen  3Sormerfung  macfien  laffen. 

®ie  güllung  be§  33abe§  finbet  erft  bei  2lnmefen^eit  bes  ^ab= 
gafteS  ftatt,  mobei  bem  ^ienftperfonal  bie  gemünfd^te  Temperatur 
angegeben  merben  moüe. 

Ter  33abgaft  barf  bag  Sofal  bi§  3lblauf  ber  ©tunbe  benü^en. 

E.  Sn  Benü^ung  ber  cleltrifd^en  Bäbcr 

löft  man  bie  ^abfarte  auf  bem33ureau  ber  33 ab! affe,  erhält  eine 
fold^e  aber  nur  gegen  3Sorgeigung  eines  non  einem  ber  21  er^te  auS^ 
gefteüten  ©rlaubni^f d^einS. 

II.  ^elUntmungen  für  beit  ^ebmurf;  ber  ^^erwafbrunneit. 

gür  bie  ^enü^ung  ber  Trinfbrunnen  ift  feine  befonbere 
Ta^e  gu  entrid^ten,  fie  ift  in  bie  Kurtage  mit  eingefd^loffen. 

5ür  ben  33runnenbienft  finb  2Jtäbd^en  (bie  fog.  Srunnen'- 
mäbd^en)  angeftellt.  @S  finb  beren  an  jebem  23runnen  §mei.  ©ie 
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I)aben  von  5)to vereng  5 Uf)r  bi§3lbenbö  8U^r  ®ienft  511  t^un 
iinb  bürfen  o()ue  ©rlaiibm^  be§  33abar§te§  be^^n).  beg  33ab= 
infpeltorö  leine  anbere  ®ienft(eiftung  beforgen.  91einlic^feit  nad^ 
allen  33e3tel)ungen  ift  i^nen  ftrenge  anbefol)len., 

®ief eiben  Ijaben  ftc^  gegen  artig,  freunblid^  unb 

bienftfertig  gu  betragen,  überljaupt  in  jeber  33e^ie^ung  mit  glei^  unb 
2öilligfeit  iljren  ^ienftpflic^ten  unb  nur  biefen  nad^^ufommen. 

3ebem  ©afte  ift  ba§  2öaffer,  fo  oft  er  e§  oerlangt,  an  ben 
9töl)ren  ber  Brunnen  in  einem  reinen  ©lafe  ^u  faffen  unb  auf  einem 
^orgelanteller  gu  reid^en. 

©tmaigeS  oon  ^urgäften  freimillig  gegebene^  3;^rin!gelb  mirb 
in  eine  oerfd^loffene  ^üd^fe  gelegt,  le^tere  jeben  ©onntag  bem  ^ab^ 
infpeltor  gebracht,  oon  biefem  geöffnet,  ber  gn^alt  urfunblid^  auf^ 
genommen  unb  aufbetoa^rt.  2lm  @nbe  ber  ©aifon  mirb  ber  gange 
betrag  gu  gleid^en  3:^l)eilen  unter  bie  ^D^täbc^en  oert^eilt. 

III.  Be|limmuttgen  für  bett  ^e0rcmt^  ber  unb  ^^^ofRen- 

^nranflaff. 

®ie  TOld^s  unb  ?!Jtolfenanftalt  befinbet  fid§  am  beginn  ber  ^gl. 
Einlagen.  Qnm  3ßerfaufe  oon  förpermarmer  ^u^mild^, 

fomie  gur  ^Bereitung  unb  gum  3Bertriebe  oon  59tolfen  ift  ein  ©enne 
auö  5lppengell  aufgeftellt.  ©erfelbe  erljält  eine  9temuneration  au§ 
ber  .^gl.  3Bab!affe  unb  ift  beS^alb  ber  ^ontrole  be§  ^gl.  SBabargteg 
unterftellt. 

®er  ©enne  l)at  mit  ber  ?[Jtolfe  nur  5*)torgeng,  mit  ^ü^en  unb 
Riegen  aber  audl)  SlbenbS  anmefenb  gu  fein,  ^ie  00m  ^gl.  ^ab^ 
argte  normirte  $räfen§geit  ift: 

3Bom  1. — 15.  '3Jtai  5[Rorgen§  6^/2 — 9 U^r 

. 16.-31.  „ „ 6 -9  „ 

„ 1.  ^m\  bi§  31.  Sluguft  „ 5^/2 — 9 „ 

„ 1. — 15.  ©eptember  „ 6 — 9 „ 

„ 16.-30.  „ „ 6^(2~9  „ 

Slbenbs  finbet  ber  5ßerfauf  gur  abenblic^en  5[Rufif'- 

probuftionen  ftatt. 
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®ie  beträgt: 

^iegenmUd^  pro  Vs  Siter  . . . 10 
^u^tnild^  „ V^  ff  ...  15 

IV.  5^c|limt«ttttGen  für  bie  ^ejtu^ttng  ber  fnjBäbcr. 

®ie  @n§  erreid^t,  im  §od[}fommer  § uro  eiten  eine  ^t^emperatur 
non  über  18®  9t.  dine  folcf^e  oon  12 — 15®  9t.  ift  etroaS  09eraö^ni 
tid^eö. 

Um  2öilbbab§  ^efud^ern  aud§  fotd^e  Säber  bieten  §u  fönnen, 
finb  oon  ber  ^aboermaltung  feit  1863  brei  33ab^äu§cben  in  ben 
^gt.  Einlagen  aufgefteltt. 

einzelne  ^ab  foftet  40  meld^er  33etrag  an  bie  gugleic^ 
§ur  33ebienung  aufgeftettte  Wienerin  gu  entrid^ten  ift. 

(Sine  SSoraugbe^atjlung  ober  ein  Stbonnement  gibt  e§  ^ier  nid^t. 
®er  33abtuftige  motte  fid^  jemeit§  an  Drt  unb  ©tette  an  bie 
Wienerin  menben,  metd^e  il^m  ba§  2lnmetbet)eft  gum  9tamen§s 
eintrage  oorgutegen  ^at.  2)er  (Sinta^  in§  33ab  tjat  nach  ber  2tn= 
metbefotge  511  gef d^etjen. 

V,  pic  ^nxtaxe  unb  bereu  guBegrifjf. 

®ie  Kurtage  getjört  gum  befonberen  9teffort  beg  ^gt.  33  ab^ 
fommiffärö.  2Ber  ©rmäbignng  ober  33efreiung  oon  berfetben 
münfd^t,  ^at  fotd^e  bei  biefem  nac^§ufud}en.  — 2öer  te^tere  er§ätt, 
ift  oon  ber  ^enü^ung  be§  Sefefabinets  auögefd^toffen. 

^ic  ^urfapeüc 

mirb  oon  einem  ^gt.  9Jtufifbireftor  birigirt.  3Son  i^ren  offigietten 
^robuftionen  ift  bereite  (©.  164)  beridfjtet. 

®em  ^urord^efter  finb  ©tänbd^en  nur  auf  auSbrüdttid^en  SBunfcl) 
betr.  ^urgäfte  ertaubt.  $reig  nid^t  unter  30.  33ei  (Si*tra  = ^on= 
§erten  ift  ber  9)tufifbireftor  bered^tigt,  für  brei  ©tüdfe  JI.SO,  für 
ein  ganzes  Programm  oon  fedt)§  ©tücfen  50  erf)eben  §u  taffen. 
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Sür 

$öcmUjung  ber  2'rinf^aKc 

ift  bemerfen,  ba^  ba§  9taud)en  in  ber  ^rinf^aKe  unb  bereu  näd^fler 
Umgebung  n)äl)renb  ber  ^robuft tonen  beö  ^urorc^efterS  nid^t  geftattet 
ift.  Sind)  bürfen  bafelbft  §unbe  nur  an  ber  Seine  mitgefü^rt 
merben.  — gür  ben 


23cftt(^  ber  ^gt.  5tn(agctt 

hefteten  folgenbe  ^Sorfd^riften: 

1.  2(u§  ben  ^gl.  Slnlagen  merben  fotd^e  ^erfonen,  meld^e 

burc^  unanftänbigeg  Steu^ere  ober  orbnungSmibrigeg  ^enet)men  2terger= 
ni|  erregen,  fortgemiefen  unb  nad^  Umftänben  beftraft. 

§.  2.  ^inbern  fann  ber  ^9^-  Einlagen  nur  ge= 

ftattet  merben,  menn  fie  unter  genügenber  Sluffid^t  ftel}en. 

3.  Qim  ga^ren  mit  ^inbermagen  finb  gmar  bie  ^gl.  2ln^ 
tagen  nid^t  beftimmt,  e§  merben  fo(c|e  aber  infomeit  in  le^teren  ge- 
bulbet  merben,  al§>  burd)  fie  nid^t  befonbere  ^eläftigungen  für  bie 
.^urgäfte  entftel^en. 

§.  4.  ®a§  ga^ren  mit  größeren  unb  mit  befpannten  Söagen 
burd^  bie  ^gl.  Stntagen  ift  bei  ©träfe  nerboten. 

^ie  ^enü^ung  non  §anbmagen  in  ben  alten  ^gt.  Stnlagen  ift 
gmar  geftattet;  bie  alten  ^gl.  Slnlagen  bürfen  aber  für  alle  öfo; 
nomifd^en  3^ßdle  mä^renb  ber  ^abgeit  (nom  1.  ?!Jlai  bi§  15.  Dftober) 
bei  ©träfe  nur  5Öftorgen§  nor  6 lll)r  benü^t  tnerben.  Jünger,  @ülle 
unb  anbere  übelried^enbe  ©toffe  bürfen  mäljrenb  jener  3^.it  nur  in 
ber  3^ad^t  nor  5[Rorgen§  3 Ul§r  burd^  bie  alten  ^gl.  Slnlagen  ge= 
brad^t  merben. 

^ie  33enü^ung  be§  neueren  3:;^eil§  ber  ^gl.  Einlagen  mit 
^anbfarren  ober  für  öfonomifd^e  überl)aupt  ift  bei  ©träfe 

nerboten. 

5.  ®aö  Sleiten  in  ben  ^gl.  Einlagen,  fomie  ba§  ^urd^= 
treiben  non  39ie§  ift  bei  ©träfe  nerboten. 

6.  33efcbäbigungen  jeber  2(rt,  inSbefonbere  an  Blumen, 
^c^ten,  ©efträud^en  unb  Räumen,  2:^ifd^en,  ©tüljlen  unb  hänfen, 
Ginfriebigungen,  ßinfaffungSfteinen,  ©elänbern  unb  $äu§d^en,  Brüden, 


I 


198 


33runnen  unb  33runnen(eitungen,  foroie  3Serunretnigungen  ber  2Bege 
rcerben  beftraft.  ©benfo  ift  e§  ftrafbar,  0tü^le  unb  S3än!e  auö 
ben  Einlagen  roegjutragen  unb  über  bie  ©tngäunung  §u  flettern. 
§unbe  finb  in  ben  ^gl.  Einlagen  ftetS  an  ber  Seine  gu  führen. 

9^eben  ber  ©träfe  ift  ftet§  aud^  ber  angerid^tete  ©d^aben  noll= 
ftänbig  gu  erfe^en  unb  ]§aben  für  Uebertretungen  ber  ^inber  beren 
3Ingetjörige  ein§uftet)en. 

§infid^tlid^  be§  ^^angeng  non  jSSögetn  gelten  bie  allgemeinen 
gefe^lid^en  ©trafbeftimmungen. " 

^>cr  ^ontJcrfatiottg=©aal 

ift  non  ?0^orgen§  6 big  9Zadjtg  11  U§r,  bei  au^ergeroö^nlid^en  @e; 
legen^eiten  big  12  Uljr  offen,  bodj  ^aben  91tufif,  Xang  u.  f.  ro. 
jeber  ^ aufguljören. 

2)er  ©aal  entljält  ^mei  blaute rflügel,  oon  benen  ber  eine 
jur  mufifalifc^en  ©elbftunterljaltung  ber  ^urgäfte,  ber  anbere  ju 
üinftlerif d^en  ^srobuftionen  bient  unb  begljalb  für  gemö^nlid^  ge^ 
fdjloffen  ift.  .^laoierftunben  im  J^urfaale  §u  geben  begm.  fid^  geben  gu 
laffen,  ift  unterfagt.  ßbenfo  menig  ift  ber  Unterl^altunggflügel  §ur 
©elbftübung  für  2lnfänger  fonbern  eben  nur  ^ur  Unterljaltung  ba. 
3)iöd;ten  ^urgäfte,  bie  im  ^laoierfpiel  fe^r  geübt  finb,  ben  befferen 
glügel  benü^en,  fo  roollen  fie  fid^  an  ben  portier  menben,  meld^er 
ben  ©d^lüffel  ^iej^u  beforgen  rairb. 

^ag  ^^abafraudjen  ift  ebenfo  menig  geftattet,  alg  bie  93Ht; 
nal)ine  oon  §unben. 

Zünftler  unb  33efi^er  oon  ^unftmerfen  ^aben  ftetg  j^us 
näc^ft  bie  poligeilid^e  ©rlaubni^  gu  ^on^erten  unb  5lugftellungen 
beim  ©tabtfd^ultl^eibenamte  nadf)5uf neben.  ®ie  (Einräumung 
beg  ^onoerfationgfaaleg  felbft  aber  — fomobl  5^ 

Unterhaltungen  aüer  Slrt  — ift  ©ad;e  beg  Jlgl.  33abfommiffärg. 

®ag  Scfcfabittct, 

gu  beffen  33efudb  nur  bie  oolle  SBe^ablung  ber  ^urtaje  bered)= 
tigt,  befinbet  ficb  oorberbanb  in  einem  ?[Rietblofale.  (Eg  ift  oon 
6^  Ubr  big  Slbenbg  10  Ubr  geöffnet  unb  enthält  eine  reidjljaltige 
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3(u§u)a]^l  tl;ei(§  politifc^er,  (iterarifd^er  unb  be((etriftifd;er 

Leitungen  in  üerfd^tebenen  ©prad^en. 

9t andren  forate  bie  9JMtna^me  von  §unben  ift  nidf;t 
geftattet. 

TI.  3^e(liwwttnöett  für  MnenfgcrtCic^e  ^itfttaßme  in  bas 

^rntcuBab. 

2©ie  fd^on  ©.  161  mitget^eilt  raurbe,  fönnen  mir  Sßürttem^ 
Berger  eine  noUftänbig  unentgeUiid^e  Stufna^me  in  bas 
SanbeSBabfpital  ^at^arinenftift  finben.  2öa§  9J?inberBemitte(te  über; 
^aupt  ober  unbemittelte  9tid§t;2öürttemberger  gu  t^un  ^ben,  um  eine 
bebingt  freie  Slufna^me  gu  erhalten,  ift  ebenbafelbft  angegeben.  — 
gür  bie  2Bürttemberger  gelten  folgenbe  ^eftimmungen : 

3Ber  meiter  al§  bie  unentgeltlid^e  ^erat^ung  unb  ba§  ^ur; 
almofen  §u  erlangen  münfd^t,  ^at  fid)  nid^t  aufg  ©erat^emo^l  ^ie^er 
gu  begeben  fonbern  ein  ©efud^,  belegt  burd^  §mei  3^wgniffe,  an 
bie  ^gl.  ^aboermaltung  eingufenben. 

®iefe  erforberlid^en  Slttefte  finb: 

1)  ein  gemeinberätl^lid^eS,  oberamtlid^  beglaubigtet 

3eugnit,  meld^et  gu  enthalten  ^at: 

a)  ben  oollftänbigen  9tamen,  Söo^nort,  Sllter,  ©emerbe  bet 
^ittftellert ; 

b)  beffen  ^räbifat,  erftanbene  ©trafen,  9^ermögent=  unb 
ßrraerbtoer^ältniffe; 

c)  eine  ^tad^roeifung  barüber,  baj3  bie  §ur  Unterftü^ung  ner; 
pflid^teten  öffentlid^en  Waffen  ben  33ittfteller  für  ben  @e; 
braud^  ber  33abfur  nid)t  ober  nid;t  oollftänbig  unterftü^en 
fönnen; 

d)  eine  (Srflärung , ba^  bie  unterftü^ungtpflid^tige  Firmen; 
bewerbe  ©idlierl^eit  leifte  für  biejenigen  Soften,  meld^e 
nid^t  oom  ^at^arinenftifte  be^a^lt  merben,  g.  für 
§er;  unb  §eimreife,  für  längeren  Slufent^alt,  für  ©terb; 
fall  u.  f.  m.; 


200 


2)  ein  genauer  ärgtlid^er  ^ran!en5eric§t  (unb  nid^t  bloö 
ein  geroö^nUd^eö  fogenannteS  „^eugni^")-  graar: 

a)  f)at  berfelbe  nid^t  nur  eine  möglic^ft  einge^enbe  SSorgefd^id^te 

fonbern  aud^  über  ©ntfte^ung  unb  SSerlauf  ber  norliegen^ 
ben  @r!ranfung  foraie  über  bie  feit^erige  Se^anblung 
unb  ben  gegenwärtigen  be§  ^ranfen  bie  §ur 

möglid^ft  ridf;tigen  Beurteilung  beä  galleg  nötljigen  (Singel^ 
Ijeiten  alle  genau  311  enthalten; 

b)  auc^  barf  berfelbe  in  allen  ben  gäÜen,  bie  nid^t  gum 
gefe^mäbigen  Be^anblungggebiet  eineg  nieberen  2öunb= 
ar^teg  gel)ören,  nid^t  üon  einem  folc^en,  fonbern  mu^  oon 
einem  approbirten  9lr^te  be^iel^unggmeife  ^ö^eren  Sßunb' 
ar^t  unter^eid^net  fein. 

^ie  ^gl.  Baboermaltung  begn).  ber  ^gl.  Babargt  fdblägt  bem 
.^gl,  ginan^minifterium  bie  Slbmeifung  oon  Bittftellern  nur 
bann  oor,  wenn  bie  tonlljeiten,  an  meldljen  fie  leiben,  fid^  nid^t 
für  2Bilbbab  eignen  ober  aber  bereitg  fo  oeraltet  erf (feinen,  ba^  bie 
^ur  feinen  ©rfolg  mel}r  Ijaben  fann,  ferner,  roenn  bie  Bittfteller  bie 
2öol^ltl)at  beg  freien  Babgenuffeg  fd;on  früher  me^rmalg  gehabt  ^aben, 
enblidl)  audl)  wegen  fd^led^ten  ^räbifatg  ober  wegen  50^angel^aftigfeit 
ber  ärgtlid^en  ^^^gniffe. 

®ie  fiebrigen  werben  §u  ben  fofort  gu  nennenben  Staatgwol^l' 
tljaten  oorgefdljlagen.  Unter  allen  Umftänben  aber  ^aben  bie 
Bittfteller  bie  nad^  oorauggegangener  l^öljerer  ©ntfd^liegung  erfolgenbe 
Einberufung  ober5lbweifungburd^  bie^gl.  Baboerwaltung 
§aufc  abgu warten.  2öer  fic§  früher  in  Söilbbab  einfinben 
würbe,  l^ätte  nid)t  nur  feinen  Slnfprud^  auf  bie  0taatgwopt§aten 
fonbern  in  Ermangelung  ber  erforberlid;en  3}tittel  fogar  bie 
weifung  in  bie  §eimat  5U  gewärtigen.  — ®ie  0taatgwo§lt^aten  finb : 

a)  ^ttg  grcibab. 

®ie  nur  mit  „greibab"  Bebacbten  ^aben  ben  ganzen  burd^  ben 
Slufent^alt  in  Sßilbbab  entfte^enben  übrigen  Slufwanb  aug  anb erweis 
tigen  TOtteln  ^u  beftreiten,  befommen  übrigeng  aug  ber  ^affe  beg  ^ur= 
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SHmofenS  (in  raöd^entlid^en  Sftaten)  einen  ©efammtbeitrag  non  6 
Bi§  9 — ®iefe  roie  bie  ^uranben  ber  Kategorie  b.  bürfen  fid^ 

wegen  (Srfragung  eines  möglid^ft  BilUgen  UnterfommenS  (in 
I)ieftgen  ^ürgerl^äufern)  nor  ober  bei  i(irer  Slnfunft  an  ben  ^gl.  ^ab? 
ar§t  wenben.  ©ottte  ein  ^ranfeS  bei  feiner  Slnfunft  ober  wäl^renb 
feines  ^iefigen  Slufent^alteS  fid;  beS  (^enuffeS  beS  freien  ^abeS  unb 
ber  ©elbunterftü^ung  auS  ber  2t(mofen!affe  nic^t  würbig  ober  nid^t 
bebürftig  geigen,  fo  werben  i^m  bie  3Öo()lt^aten  entgogen. 

b)  9?cbeit  bem  f^’reibob  notb  ein  (Gratia!  non  18  M. 

(@elb»3uf^u§  öu§  ®rattatten*g=onb.) 

2(ud^  bie  Firmen  biefer  Kategorie  eri)alten  auS  bem  ^ur^SUmofen 
einen  ©efammtbeitrag  non  6—9  t/ft.  unb  ^aben  ben  ^e^raufwanb 
für  bie  Slufent^altsfoften  auS  non  §aufe  mitgebrad^ten  5[Ritteln  gu 
beftreiten.  S)aS  ©ratial  — welches  alfo  nur  oiS  ein  Staat S= 
Beitrag  gu  bem  Slufwanb  für  einen  ^iefigen  ^uraufent^att  gu  be= 
trachten  ift  — wirb  e.rft  nach  beenbigter  Sabefur  burch  ben 
S3abfaffier  auSbegahlt.  — Següglich  ber  SOßürbigfeitS*  unb  Se= 
bürftigfeitSfrage  fowie  beS  ^ettelnerbotS  unterliegen  fie  ben 
gleichen  ^eftimmungen,  wie  bie  ^uranben  ber  norigen  Kategorie. 

c)  '^lufnahme  in  baS  SattbeS=Sabfbital  (^atharinen;0tift)  mit  uttcntgelt= 

li(her  ^urbflege  in  bcmfelbcit. 

Sluch  bie  Pfleglinge  beS  ^atharinenftiftS  unterliegen  begüglich  ber 
2BürbigfeitS^  unb  ^ebürftigfeitsfrage  fowie  inSbefonbere  beS  Zettels 
ben  norhin  erwähnten  33eftimmungen.  SOßie  fich  nerfteht,  erhalten  fie 
aus  bem  ^ur  = 2Umofen  feinen  Beitrag.  Sie  befommen  — 
au§er  ärgtlid^er  ^ehanblung,  greibab,  ®ach  unb  gad^  — an  täg= 
lieber  Sßerföftigung : 

grühftüdl:  1 2:^affe  Kaffee  mit  2 2Bedlen  (Semmel); 

5!JHttageffen:  gleifdhfuppe,  (^emüfe,  ^(2  Pfunb  Ddhfenfleifdh 
unb  Siter  2öein; 

^ffadhteff en:  Suppe,  oiermal  wödhentlidh  V2  Pfunb  ^albS= 
braten  mit  3^9^^dfe  unb  breimal  ftatt  beS  eine 

geröftete  Speife. 
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Slu^erbem  wirb  jebem  Pfleglinge  nod^  1 Pfunb  Sßei^Brob  üer* 
abreid^t. 

gür  bie  Drbnung  im  ©pital  forgt  eine  „§au§orbnung". 

5Die  ®auer  be§  Slnfentl^alteS  beträgt  bei  3}tännern  burd^fd^nitts 
lid^  24,  bei  weiblichen  Patienten  24 — 28  ^age.  ®od^  ift  e§  gang 
bem  ©rmeffen  be§  ^gl.  ^abargteS  anheim gefteHt,  bie  Slufenthalts^ 
bauer  fei  e§  abgufürgen,  fei  e§  in  befonberS  geeigneten  gäEen  big  gu 
6 3Sodhen  gu  nerlängern. 


I 


Jßorticmerfuttg.  ©c^on  in  ber  erften  Sluflage  meiner  „Alur  gu  3ßüb: 
bab''  (1869)  ^ielt  ic^  eö  für  gut,  ben  ^remben  mit  ben  poliseitid^en  ®igen= 
tpmlic^feiten  unfereä  ^urortä  uertraut  ju  madjen.  21ug  ben  biegbejüg; 
Ud^en  3^^[öwmen[teltungen  meiner  „^ül^rer"  finb  in  bie  Sßagner’fd^en 
unb  9Hn ge’fc^en  nurber  S)ro festen;  unb  ®ienftm an nötarif  nac^ 
ber  neuen  offi§ieüen  Raffung  uon  1883  übergegangen.  S)a  icf)  aber  au§ 
eigener  Steife;  unb  ^iefiger  turörtlid^er  ®rfa§rung  mei^,  ba^  eö  bem  ^remben 
angenehm  ift,  im  Sttigemeinen  3U  miffen,  nic^t  bloö  mag  er  begabten  mu^ 
fonbern  auef)  roelc^en  ^oUgei;  unb  9tecf)tgi©cf)U^  er  unter  Umftänben  an 
einem  3tufent^attgorte  gu  gemärtigen  i^at,  fo  l^abe  ic^  ben  §errn  ©tabtfcfiutt; 
^ei^en  33 ä|n er  erfud^t,  meine  frül^eren  einfcf)tägtid)en  SJUtt^eitungen  gu  prüfen 
bejm.  umsuarbeiten,  rcenn  er  anbereg  nadf)  feinen  @rfal^rungen  audf)  bie 
Uebergeugung  l^abe,  ba^  ber  ^rembe  über  bertei  2)inge  uerftänbigt  fein 
foltte.  2)erfelbe  §atte  nun  bie  ©üte,  mir  3^ac^fte^enbeg  gu  übergeben,  unb 
ic^  üermittte  eg  ra  ö r t H d)  mieber  an  bie  Sefer , inbem  ic^  fie  megen  ber 
offijielten  2^arife  felbft  auf  bie  obigen  „^ü^rer"  uermeife. 


„33orftanb  ber  Drtgpoligei  mtb  beg  (^emeinbegerid^teg  ift  ber 
Stabtfd^ult^ei^  (33ureau  im  9f^atf}^aug,  ^Pring^^etepnon^Dlbeni 
burgftrajse  9^r.  A 53  eine  2^reppe). 

®ag  (^emeinbegerid^t  ift  guftänbig  für  Bürgerlid^e  S^ed^tg^ 
ftreitigfeiten  über  nermögengrec^tlid^e  Slnfprüdije,  beren  (^egenftanb  an 
(^elb  ober  (^etbegmertfj  40  Ji.  nid^t  überfteigt,  oorauggefe^t  baj3  ber 
Kläger  unb  ber  ^eüagte  in  ber  ©emeinbe  ben  Sßo^nfi^  ober  eine 
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9liebei4affuug  ober  if)ren  Stufentfjalt  l^aben  unb  baf^  e§  toeber  um 
bingltd^e  Klagen  in  33e5ug  auf  auf^eri^alb  be§  ©emetnbebe^irfS  gelegene 
unbemeglic^e  ©ac^en  nod^  um  Slnfprüd^e  au§  2ßed^feln  nod^  um 
geftftellung  ftreitig  gebliebener  ^onfurSforberungen  ^anbelt. 

©egen  ©ntfd^eibungen  be§  ©emeinbegerid^tS  fte^t  ben  Parteien 
bie  Eröffnung  beg  orbentlid^en  S^ed^töraegS  bei  bem  ^gl.  5lmt§s 
geridfjt  in  ^fleuenbürg  §u. 

2lm  Ijäufigften  finb  eg  ^Olietl^ftreitigfeiten,  meld^e  in  biefem 
9fleffort  §ur  33erf)anblung  fommen.  ®ie  5[Rietljo ertrage  roerben  in  ber 
Siegel  münblid^  unb  per  2öod)e  abgefd^loffen  unb  eg  l)at  ber  SOiiet^er, 
bem  auf  ©runb  beg  mürttembergifd^en  Sanbred^tg  l^ier  eingebürgerten 
©eraol)n^eitgredl)te  entfpred^enb,  nid)t  nur  biefe  ©ebrauc^gperiobe 
non  einer  2Bod)e  im  Sogig  §u  bleiben  ober  im  g^alle  beg  oor^erigen 
3lb§ugg  ben  oereinbarten  ^reig  ooll  §u  bega^len  fonbern  aud§  nod^  eine 
gm  eite  ©ebraud)gperiobe  b.  l).  eine  Söod^e  gu  fünbigen,  begro.  ben 
SJlietljpreig  aud^  für  biefe  ^ünbigunggfrift  gu  entrichten.  2Öirb  blog 
auf  ^age  ober  auf  mehrere  2ßoch^^  SJliethbauer  gum  S5oraug  feft- 
gefegt,  fo  l}at  eg  l)iebei  fein  SSerbleiben  unb  ift  beim  früheren  SSer^ 
laffen  ber  Söohnung  ber  SJlietl)preig  für  bie  oereinbarte  gange  SOiieth- 
bauer  gu  begaljlen. 

^er  !^ermiether  ift  gu  Einhaltung  beg  SJtiethoertragg  gang  analog 
uerpflidjtet.  — 

®em  ^gl.  SSabfommiffariate  ftel)en  poligeilidhe  ^efugniffe 
nidjt  gu  unb  ift  in  poligeilidjer  unb  friminalredhtlid;er  SBegieljung 
bag  ©tabtfdhulthei^enamt  bie  allein  guftänbige  33ehörbe. 
Sie!urg=3nftang  ift  bag  ^gl.  Dberamt  Sieuenbürg. 

^oligeilidhe  Dffigianten  finb  bie  ftäbtifdjen  ^soligeibiener  fomie 
ber  h^ß^  ftationirte  Sanbjäger  unb  für  bie  Slnlagenpoligei  ber  33abs 
portier. 

50iit  Siüd'fidjt  auf  bie  furörtlidjen  Siüdfidjten  mürben  am 
16./31.  SJtai  1878  ,,„Drtgpoligeilid)e  3Sorfd;riften""  erlaffen.  Eg 
folgen  einige  „Slllgemeine  SSorfdhriften"  baraug: 

„„Seber  angefommene  g^rembe  mu^  fpcitefteng  am  2:^age  nach 
ber  Slnfunft  burdh  feinen  3!}liethgeber  bei  SSermeibung  einer  ©elb= 
ftrafe  big  gu  30  SJtarf  bem  ©tabtfdhulthei^enamte  angegeigt  merben. 
(©iehe  j^urtajeO) 
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Üluffidjtöbebürftige  ^inber  bürfen  nur  unter  Sluffidjl  auf  beu 
0tra^eu  ober  aubereu  öffeutlid^eu  ^lä^eu  ber  0tabt  getaffeu  werben. 
(Ebeufo  ift  beu  ©ieuftboteu  ba§  ^erumgietjeu  gur  S^adjt^eit  eruft^ 
lid^  §u  uuterfageu.  DrbuuugSwibrigfeiteu  uad^  btefeu  beibeu 
tuugeu  werben  beftraft. 

®ie  ^rottoirg  iuuertjatb  ber  ©tabt  bürfen  mit  feinen  beu 
'^5erfet)r  ^inbernben  ©egenftänben  betegt  begie^unggweife  oerftettt 
werben. 

2)ie  ^elterj^^atttfiüren  auf  beu  ^rottoirö  unb  ber  ©traj^e 
bürfen  §um  ©inge^en  in  bie  fetter  unb  2tuöget)en  nur  in  ber  2lrt 
benü^t  werben,  ba^  fie  nad;  ©intritt  in  ben  fetter  fogteid^  wieber 
gefc^toffen  werben.  ®a§  Dffenftet)entaffen  ber  galtt^üren  wä^renb 
beö  2tufent§a(te§  in  ben  Lettern  ift  ba^er  ftrenge  oerboten. 

®ie  Sßäfd^e  barf  an  ben  Käufern  ber  §auptftragen  gum 
^ro  du  en  nic^t  auf  gelängt  werben. 

Sebe  35erunreinigung  ber  öffentlichen  ©tragen  ift  ftreng 
unterfagt.  ®ie  S^teinigung  berfelben  mu^  jjeben  ^ag  ?[ttorgenä 
oor  9 Uhr  grünblich  gefchehen  unb  ber  Unratl)  befeitigt  werben. 
^l)ie  oerfchiebenen  ®üngung§mittel  finb  ftetö  oerfchloffen  unb  nur 
3Jtorgeng  oor  5 Uhr  unb  2lbenb§  nach  ^ gelber  ^u 

bringen. 

®a§  §erumlaufenlaffen  oon  ©d;weinen  unb  ciuf  ben 

©tragen  ift  §u  jeber  ^^it  oerboten.  ®ag  Saufenlaffen  be§  ©eflügelg 
unb  ba§  Treiben  beg  dtinboieh^  gur  5tränfe  ift  nur  unter  2luffid;t 
unb  nur  oor  9)torgeng  7 Uhr  geftattet. 

innerhalb  ber  bewohnten  ©tabttheile  ift  bag  g^ahren  unb 
9t eiten  fchneller  al§  im  ^rabe,  beim  Sßenben  um  eine  ©tra^enede 
fchneder  alö  im  furgen  ^rabe  unterfagt.  2Bährenb  bie  9Jtufif  auf 
bem  ^urpla^  fpielt  unb  bort  eine  größere  ^^n  9)tenfchen  oer- 
fammelt  ift,  ift  ba§  fahren  über  ben  ^urplat}  oerboten.  ®e§'- 
gleichen  finb  währenb  be§  ©otte§bienfte§  unb  währenb  ber  ^robuf- 
tionen  be§  ^urorchefterS  bie  §unbe  oon  ber  Kirche  unb  bem  ^urpla^e 
entfernt  gu  ©torungen  burdh  «^unbegebell 

werben  bie  33efi^er  begiehunggweife  biejenigen,  weldje  bie  §unbe  bei 
fich  führen,  beftraft. 

SDaä  5^eitfchenfnallen , weld;eg  nidjt  alg  einen 


/ 


206 


entgegenfommenben  ober  ooraugfa^renben  ^utfd^er  not^roenbig  ift, 
ober  übertriebenes  ^naüen,  namentlich  bei  5^acht  ift  oerboten."" 
@obann  erfc^ien: 


ätm  1883 : 

29.  vJcat 

©ine  ©ienftmannSorbnung  mit  ^l^arif.  (Siehe  bie  „gührer".) 


©ine  ©rofchfenorbnung  mit  3]^arif.  (Siehe  bie  „gührer".) 

2(m  ll'  1888 : 

29.  yJcat 

©ine  SchlachthauSorbnung  mit  3Sorfchriften  über  bie 
ttuffichtigung  beS  33erfehrS  mit  gteifch- 


2luS  berfelben  ift  bie  SSorfchrift  h^^öö^swheben: 

„„gleifch  oon  franfen  Xhieren,  roelche  auSmärtS  gefauft  ober 
fonft  ermorben  nnb  gum  Schlachten  in  bie  Stabt  gebracht  mürben, 
fomie  eingebrachteS  minbermerthigeS  gleifch  barf  hier  nicht,  aifo 
auch  S^^eibanf,  oerfauft  merben,  baSfelbe  ift  oielmehr 

fofort  oon  h^ß^  entfernen.  ®ie  h^^^Ö^  g^teifchf chau  entfcheibet 
hierüber  enbgültig. 

®en  Söirthen  unb  9}te^gern  fomie  ben  ^oftreichern  an  ^ur^ 
gäfte  ift  eS  ftrenge  unterfagt,  ^teifdh  auf  ben  g^reibänfen  taufen."" 


2lm 


29.  Septbr 
6.  3>toobr. 


: 1883; 


33orfchriften  über  bie  Bereitung  oon  33rob  unb  ben  SSertehr 
mit  bemfelben. 


21./25.  3uti  1885: 

SSorfchriften  über  baS  Singen,  ^Rufigieren  in  ben  SBirth' 
fchaften  unb  SöirthfchaftSgärten  mährenb  ber  53abfaifon, 
fomie  baS  Schienen  aus  geuergemehren  tc.  mährenb 
b erf  etb  en. 

Slm  23.  3uti  1885: 

33orfchriften  in  betreff  beS  gafjrenS  mit  3Selocipeben. 
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3(m  1886 ; 

10.  ^ai 

Drtöbauftatut,  in  raeld^em  namentlid^  auc^  SSorfd^riften  in 
treff  ber  ^iefigen  2öafferleitnng  nnb  ^analifation  enthalten  finb. 


^on  großem,  feuerpoUgeilidjem  2öert^e  ift  ferner,  bafe  l^ier  ein 
fel^r  gut  organifirteS  Söfd^forpg  befielt,  in  feltener 

lommen^eit  auSgerüftet  ift. 


©d^lie^lid^  möge  nod^  ermähnt  fein,  ba^  ^ier  feit  14.  50tärg 
1867  eine  non  ber  ^gL  ^reiSregierung  genehmigte  ^Seidhenta^es 
unb  ^egräbnife' Drbnung‘  befteht." 


I 


S3eri(^tigungett. 


©eite  16  15  öon  oben  lie§:  „jidf)  unter"  ftatt;  „unter  fid)". 

©eite  16  3^*1«  12  t)on  unten  fe^e;  „^pinbernijfe"  ftatt:  „^interniffc". 
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